
里 日 心 竹 見 大 一 寸 木

尺 力 立 ＋ 日 日 土 ＋ 一 月 口 ⇒

牛 王 早 月 十 角 刀 月 亡

せいわだいにゅ～す 平成２９年９月３日（４）

診察室からⅡ（39）高尿酸血症

※ 肉眼で見えます

から１字ずつパーツをえらび、組み合わせて９つの漢字をつくりましょう。パーツ

は全部使い、かつ１回ずつしか使えません。

実は痛風発作を引き起こす高尿酸血症に

は３つのタイプがあるのです。

①尿酸が作られる量は正常なのですが、

腎臓からの排泄が低下しているタイプ

で日本人の約60％がこのタイプです

②尿酸の排泄機能は正常なのに、作る量

が多すぎるタイプで、全体の約20％で

す

③あとの約10％は混合型といって、尿酸

排泄低下と産生過剰の両方が合併して

いるタイプです

高尿酸血症の治療薬も尿酸排泄低下を改善

させるお薬と尿酸産生過剰を改善させるお

薬の２タイプがあるので、高尿酸血症のタ

イプを知ることが非常に重要です。

タイプを知る検査法では尿酸クリアラン

ス検査というのがお勧めですが、朝に検査

薬を服用して来院し、検査が終了するまで

約２時間もかかってしまいます。それがい

やな方は、簡便検査をおこないます。ただ、

高尿酸血症に軽度でも腎機能障害を合併し

ている方では、腎臓に優しい尿酸産生過剰

改善薬があるので検査なしで投薬を開始す

ることもあります。

また、尿が酸性に傾いていると、尿酸結

石が形成されてしまうので、内服薬で尿を

アルカリ化させる必要もあります。特に尿

酸排泄改善薬を服用している場合は注意が

必要です。

次回は風邪と肺炎のお話です。
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