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プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室

清
和
台
南
小
学
校
・
清
和
台
小
学
校

今
年
度
も
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
一

環
と
し
て
、
５
・
６
年
生
対
象
に
、
南
小

は
７
月
23
日
～
24
日
、
清
小
は
８
月
22
日

～
23
日
に
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。

講
師
か
ら
、
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
と
は

な
に
か
」
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
後
、
実

際
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
使
っ
て
、
ロ
ボ
ッ

ト
カ
ー
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
、
自
分
の

思
い
通
り
に
動
か
す
と
こ
ろ
ま
で
を
２
日

間
で
行
い
ま
し
た
。

仲
間
と
と
も
に
夏
休

み
の
ひ
と
時
、
貴
重
な

体
験
学
習
の
機
会
と
な

り
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

両
校
で
68
名
で
し
た
。

㈱
ベ
ル
コ
住
民
説
明
会

㈱
ベ
ル
コ
は
清
和
台
西
５
丁
目
旧
と
り

で
ん
跡
地
に
「
川
西
清
和
台
営
業
所
」

（
仮
称
）
の
建
設
を
計
画
し
て
い
る
旨
の

連
絡
が
自
治
会
に
あ
り
ま
し
た
。
建
物
の

用
途
は
「
集
会
場
（
葬
祭
場
）
」
で
す
。

同
社
に
よ
れ
ば
、
「
家
族
葬
」
を
主
体

に
し
た
「
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル
清
和
台
」

と
し
て
建
設
を
進
め
た
い
と
の
意
向
で
し

た
。自

治
会
と
し
て
は
ま
ず
近
隣
の
皆
さ
ん

の
理
解
が
重
要
と
考
え
、
「
住
民
説
明
会
」

の
開
催
を
同
社
に
申
し
入
れ
ま
し
た
。

同
社
と
し
て
も
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
が
必
須
と
考
え
日
程
を
調
整
の
上
、
住

民
説
明
会
を
開
催
す
る
方
向
で
進
め
る
予

定
に
な
り
ま
し
た
。

日
時
・
場
所
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
回
覧

と
近
隣
の
皆
さ
ん
へ
の
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

楽
器
ご
寄
付
の
お
願
い

清
和
台
中
学
校

清
和
台
中
学
校
吹
奏
楽
部
で
す
。
現
在
、

１
年
生
か
ら
３
年
生
ま
で
、
部
員
60
名
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

中
学
校
で
は
、
新
し
い
楽
器
を
な
か
な

か
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
楽
器
の
老

朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
30
年
以
上
使
っ

て
い
る
楽
器
も
あ
り
ま
す
。

「
現
在
使
っ
て
い
な
い
楽
器
が
あ
る
」

な
ど
、
ご
自
宅
で
眠
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て

い
る
楽
器
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

も
し
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
清
和
台
中

学
校
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

お
問
合
せ

７
９
９
ー
３
４
１
８吹

奏
楽
部

西
村

◎
日
本
代
表

女
子
サ
ッ
カ
ー
Ｕ
16

関
西
学
院
高
等
部

高
和

芹
夏
さ
ん

高
１

西
２

◎
全
国
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
大
会

出
場

三
田
学
園
中
学
校

臼
杵
伸
真
く
ん

中
３

東
１

正
保
磨
亜
久
く
ん

中
２

東
３

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



役
員
会
だ
よ
り
（
４
０
３
号
）

開
催
８
月
19
日

[

議
題
報
告
事
項]

・
台
風
の
た
め
納
涼
祭
中
止

・
猛
暑
の
た
め
プ
ー
ル
開
放
中
止

・
物
流
セ
ン
タ
ー
粉
塵
調
査
報
告

（
３
面
参
照
）

・
新
清
和
台
幼
稚
園
チ
ャ
イ
ム
の
騒

音
ク
レ
ー
ム
と
併
せ
て
第
4
自
治

会
館
の
早
起
き
会
で
の
駐
車
場
騒

音
ク
レ
ー
ム

チ
ャ
イ
ム
は
音
量
半
減

無
断
駐
車
禁
止
処
置
、
早
朝
の

ド
ア
の
開
閉
注
意
で
対
処

・
と
り
で
ん
跡
地
を
ベ
ル
コ
買
収

（
１
面
参
照
）

・
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
再
発
行
に
向
け

準
備
開
始

・
イ
エ
ロ
ー
チ
ョ
ー
ク
運
動

（
３
面
参
照
）

・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
電
柱
更
新
工
事

東
１
～
３
周
辺

８
月
20
日
～
25
日

・
清
中
楽
器
寄
付
の
お
願
い

（
１
面
参
照
）

[

各
部
報
告]

（
総
務
部)

・
部
長
会
、
役
員
会
の
準
備
、
設
営
、

片
付
け
、
議
事
録
作
成

(

広
報
部)

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

２
７
８
号
発
行

・
掲
示
板
管
理

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ

(

環
境
部
）

１

公
園
管
理

・
各
公
園
ベ
ン
チ
の
劣
化
状
況
に

つ
い
て
市
公
園
緑
地
課
へ
連
絡

・
各
公
園
で
タ
バ
コ
の
吸
殻
が
多
い

２

住
民
か
ら
の
要
望

・
清
中
東
側
石
垣
上
の
枯
れ
た
松
の

木
2
本
と
倒
木

7
月
25
日
伐
採

・
東
５
の
街
路
灯
ポ
ー
ル
の
異
物
撤

去
済

３

資
源
回
収
事
業

・
６
月
回
収
実
績
５
９
・
７
５
ト
ン

（
前
年
同
期
比

１
０
６
・
３
％
）

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
６
月
度
慶
弔
関
係

結
婚
２
件
、
新
生
児
誕
生
２
件
、

お
悔
み
４
件

・
日
赤
募
金
活
動

・
敬
老
の
お
祝
い
集
計
（
４
面
参
照
）

(

文
教
部)

・
あ
い
さ
つ
運
動
の
推
進
に
向
け
た

標
語
の
募
集
の
実
施

納
涼
祭
中
止
の
た
め
事
務
局
前
で

の
応
募
箱
の
設
置
、
Ｈ
Ｐ
ト
ピ
ッ

ク
ス
欄
へ
の
期
間
延
長
を
掲
示

・
『
ク
リ
ス
マ
ス
人
形
劇
』
（
12
月

15
日
予
定
）
の
際
に
行
う
ミ
ニ
イ

ベ
ン
ト
の
企
画

・
あ
い
さ
つ
運
動
の
横
断
幕
・
幟
の

点
検

台
風
12
号
接
近
の
対
応
で
横
断
幕

（
中
央
公
園
）
、
幟
（
各
会
館
前
）

の
撤
収
、
再
設
置
実
施

第
１
・
第
３
は
老
朽
化
で
撤
収
し
、

台
風
シ
ー
ズ
ン
後
に
再
設
置
予
定

（
体
育
部
）

・
納
涼
祭
準
備

台
風
に
よ
り
納
涼
祭
中
止
。
抽
選

会
賞
品
の
扱
い
に
つ
い
て
は
、
検

討
中

・
学
校
プ
ー
ル
開
放
事
業
中
止

（
安
全
部
）

・
防
犯
カ
メ
ラ
関
係

10
号
基
（
西
３
）
更
新
に
つ
い
て

市
単
独
補
助
が
可
能
（
８
万
円
）

・
交
番
だ
よ
り

刑
法
犯
事
件

器
物
損
壊
１
件

万
引
き
１
件

交
通
事
故
（
人
身
事
故
）

東
３
‐
１

県
道

車
×
車

西
５
‐
１

市
道

車
×
人

・
幸
（
Co
）
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
８
月
猛

暑
の
た
め
中
止

・
東
２
‐
３
の
放
置
自
動
車
撤
去

（
会
館
運
営
部
）

・
第
1
自

ホ
ー
ル
の
床
の
汚
れ
、
養
生
テ
ー

プ
剥
が
し
忘
れ
の
報
告

・
第
３
自

エ
ア
コ
ン
の
切
り
忘
れ
あ
り

注
意
書
き
等
対
応
予
定

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
固
定
金
具
破
損

・
第
４
自

新
清
和
台
幼
稚
園
側
の

窓
下
に
蜂
の
巣

殺
虫
剤
で
対
応

済
み

・
第
５
自

壁
に
ヒ
ビ
の
報
告
あ
り

ク
ロ
ス
の
縮
み
と
思
わ
れ
る

一
部
補
修
済
み

せいわだいにゅ～す 平成３０年９月２日（２）



物
流
セ
ン
タ
ー
粉
塵
調
査
報
告

６
月
４
日
か
ら
１
ヵ
月
間
、
清
水

谷
公
園
と
東
池
公
園
で
調
査
し
て
い

た
、
粉
塵
測
定
の
調
査
結
果
を
施
工

会
社
が
８
月
４
日
自
治
会
に
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

結
果
は
基
準
値
を
下
回
り
粉
塵
の

影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
し
、
現
場
の
土
工
事
は
来
年

５
～
６
月
こ
ろ
ま
で
継
続
し
、
北
風

や
西
風
が
吹
く
来
年
の
春
先
に
は
同

じ
よ
う
な
粉
塵
被
害
が
発
生
す
る
可

能
性
は
残
り
ま
す
。

施
工
側
で
は
散
水
頻
度
を
増
や
し
、

飛
散
し
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
る
そ

う
で
す
が
、
飛
散
被
害
の
兆
候
が
現

れ
た
ら
、
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

資
源
回
収
事
業
に
つ
い
て

第
１
、
第
3
月
曜
日
の
市
の

紙
、
布
の
日
に
出
さ
な
い
で
！

地
域
の
資
源
回
収
日
に
ご
協
力
お

願
い
し
ま
す
。
特
に
、
第
１
、
第
３

月
曜
日
に
、
市
が
回
収
す
る
日
に
、

紙
や
布
を
出
さ
な
い
で
、
自
治
会
回

収
日
に
、
自
宅
前
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。

平
成
29
年
度

収
益
金

３
６
４
．
４
万
円

こ
の
お
金
は
、
清
幼
、
各
学
校
P

T
A
、
子
ど
も
会
な
ど
の
学
習
環
境

や
清
和
台
地
区
の
住
環
境
の
向
上
の

た
め
に
有
効
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

資
源
回
収
は
、
市
ゴ
ミ
焼
却
の
減

量
を
図
る
た
め
、
集
団
回
収
す
る
団

体
に
対
し
て
、
１
㎏
に
つ
き
３
円
奨

励
金
が
市
よ
り
支
給
さ
れ
ま
す
。

（
資
源
ご
み
は
新
聞
紙
、
チ
ラ
シ
類
、

雑
誌
、
古
紙
、
段
ボ
ー
ル
、
衣
類
、

布
、
ア
ル
ミ
缶
で
す
）

し
か
し
、
市
の

紙
、
布
の
回
収
日

に
か
な
り
の
量
が

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
有
効
な

財
源
と
な
る
資
源

回
収
に
、
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

イ
エ
ロ
ー
チ
ョ
ー
ク
運
動

始
め
ま
す
！

自
治
会
に
寄
せ
ら
れ
る
苦
情
の
ひ

と
つ
に
、
「
犬
の
フ
ン
被
害
」
が
あ

り
ま
す
。
道
路
に
放
置
さ
れ
た
り
、

通
学
路
で
子
ど
も
が
フ
ン
を
踏
ん
で

し
ま
っ
た
り
と
大
変
困
っ
て
い
ま
す
。

一
部
の
飼
い
主
が
散
歩
中
に
フ
ン

を
回
収
せ
ず
、
放
置
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
要
因
で
す
。
愛
犬
の
為
に
、
必

ず
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

イ
エ
ロ
ー
チ
ョ
ー
ク
運
動
と
は
、

①
フ
ン
を
み
つ
け
た
ら
、
イ
エ
ロ
ー

チ
ョ
ー
ク
で
周
り
を
囲
う
↓
フ
ン

は
取
ら
な
い

②
日
時
を
書
く
↓
監
視
し
て
い
る
と

認
識
さ
せ
る

③
フ
ン
が
な
く
な
っ
て
い
れ
ば
、
日

時
を
書
い
て
「
な
し
」
と
書
く

④
フ
ン
は
片
づ
け
ず
、
し
ば
ら
く
様

子
を
見
る

放
置
さ
れ
た
フ
ン
を
強
調
す
る
こ

と
で
、
飼
い
主
に
警
告
す
る
の
が
目

的
の
た
め
、
し
ば
ら
く
は
片
づ
け
ま

せ
ん
。

こ
の
作
戦
を
繰
り
返
し
た
こ
と
で
、

フ
ン
被
害
を
減
少
さ
せ
た
京
都
府
宇

治
市
に
は
、
全
国
か
ら
問
い
合
わ
せ

が
あ
り
、
取
り
組
ん
だ
団
体
で
フ
ン

被
害
が
劇
的
に
減
っ
た
報
告
が
あ
り

ま
す
。
誰
も
が
チ
ョ
ー
ク
一
本
で
始

め
ら
れ
、
飼
い
主
の
モ
ラ
ル
に
問
い

か
け
ら
れ
る
運
動
で
す
。
清
和
台
自

治
会
で
も
導
入
し
、
始
め
て
い
き
ま

す
。詳

細
は
、
回
覧
板
で
お
知
ら
せ
し
、

賛
同
い
た
だ
け
る
方
に
チ
ョ
ー
ク
配

布
な
ど
を
考
え
て
い
ま
す
。

「
人
と
ペ
ッ
ト
が
快
く
共
生
で
き

る
ま
ち
清
和
台
」
を
目
指
し
、
ご
理

解
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（３） せいわだいにゅ～す 平成３０年９月２日

幸(Co)-ウォーキング 安全部
これからの予定（９月・10月）

開催日 区域 集合
８日（土）住宅団地 ヒゼンコ ・午後 ４時
９日（日）ファミール他 東４緑地 ・午後 ４時
１６日(日)東１～３ 上大畑 ・午後 ４時
２２日(土)東４・５ 雨堤公園 ・午前10時
３０日(日)西３～５ 西駒谷 ・午前10時
６日（土）西１・２ 東池公園 ・午前10時

約１時間歩きます 雨天中止
※「健幸マイレージ」対象行事です



台
風
時
の
ビ
ン
回
収
に
つ
い
て

８
月
23
日
の
ビ
ン
回
収
日
に
回
収

用
コ
ン
テ
ナ
が
設
置
さ
れ
て
お
ら
ず
、

問
い
合
わ
せ
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。

市
の
「
ゴ
ミ
の
分
け
方
・
出
し
方
」

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
、
「
台
風
な
ど

風
の
強
い
日
に
は
回
収
容
器
の
配
布

は
し
ま
せ
ん
。
袋
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

秋
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

コ
ミ

体
育
部
会

10
月
20
日
（
土
）
清
和
台
南
小
学

校
で
恒
例
の
秋
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を

行
い
ま
す
。

午
前
中
グ
ラ
ン
ド
で
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
、
体
育
館
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、
ス
ロ
ー

イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
を
。

午
後
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ

た
後
、
グ
ラ
ン
ド
で
ミ
ニ
運
動
会
を

行
い
ま
す
。

秋
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
は
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
紹
介
を
兼
ね
た
体
験
会

を
実
施
い
た
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
、

お
子
さ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
一
緒
に

楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
こ
の
機
会

に
是
非
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

詳
細
は
挟
み
込
み
の
ス
ポ
21
の
資

料
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

敬
老
の
お
祝
い

福
祉
・
保
健
部

今
年
、
長
寿
の
お
祝
い
を
迎
え
ら

れ
る
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

末
永
く
、
ご
家
族
共
々
、
お
健
や

か
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
心
よ
り
お

祈
り
し
ま
す
。

上
寿
（
百
歳
以
上
）

６
名

白
寿
（
大
正
８
年
）

２
名

卒
寿
（
昭
和
３
年
）

１
５
名

米
寿
（
昭
和
５
年
）

２
６
名

傘
寿
（
昭
和
13
年
）

８
７
名

喜
寿
（
昭
和
16
年
）

１
０
８
名

古
希
（
昭
和
23
年
）

１
０
９
名

計

３
５
３
名

お
祝
い
の
商
品
券
を
９
月
中
旬
頃

に
お
届
け
し
ま
す
。

尚
、
65
歳
以
上
の
自
治
会
員
の
皆

さ
ん
へ
は
、
文
化
祭
で
「
敬
老
お
祝

い
券
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

《
子
ど
も
防
災
ク
ラ
ブ
》

開
校
の
ご
案
内

清
和
台
地
区
自
主
防
災
会

本
年
も
《
子
ど
も
防
災
ク
ラ
ブ
》

を
開
校
し
ま
す
。

対
象
は
小
学
校
４
～
６
年
生
で
す
。

多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
保
護
者
の
参
加
も
歓
迎

し
ま
す
。

記
活
動
予
定

①

10
月
20
日
（
土
）
10
時
～

D
V
D
防
災
教
室
・
放
水
操

ポ
ン
プ
放
水
訓
練
・
地
区
の
危

険
箇
所
視
察
な
ど

②

11
月
17
日
（
土
）
14
時
～

応
急
処
置
、
簡
易
タ
ン
カ
、

A
E
D
な
ど
の
訓
練

③

12
月
９
日
（
日
）
10
時
～

第
一
次
防
災
本
部
立
上
げ
訓
練

に
参
加

④

１
月
13
日
（
日
）
９
時
30
分
～

清
和
台
総
合
防
災
訓
練
に
参
加

⑤

２
月
16
日
（
土
）
10
時
～

炊
き
出
し
訓
練

※

参
加
費

無
料

※

集
合
場
所
は
、
中
央
公
園
「
ス

ポ
ー
ツ
21
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
」
前

な
ど
（
後
報
）

尚
、
学
校
行
事
等
で
日
程
・
内
容

な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
参
加
者
に
は
、
清
和
台
自
主
防

災
会
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
用
意
し
ま
す
。

締

切

９
月
28
日
（
金
）

任
意
の
用
紙
に
氏
名
・
住
所
・
学

校
名
・
学
年
を
記
載
し
、
第
2
自
治

会
館
、
ま
た
は

F
A
X

７
９
９
‐
４
１
０
４
ま
で

せいわだいにゅ～す 平成３０年９月２日（４）



「
環
境
・
防
犯
・
防
災
ポ
ス
タ
ー
」

展
示
の
お
知
ら
せ

応
募
い
た
だ
い
た
幼
稚
園
児
と
小

中
学
校
生
の
優
秀
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

①
期

間

10
月
６
日
（
土
）
～

15
日
（
月
）

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台

２
Ｆ

展
示
コ
ー
ナ
ー

②
期

間

11
月
３
日
（
土
）
～

４
日
（
日
）

場

所

文
化
祭
会
場
（
清
南
小
）

ラ
ジ
オ
体
操
終
了

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
子
ど
も
会

夏
休
み
期
間
、
７
月
に
５
日
間
、

８
月
に
４
日
間
、
７
時
か
ら
ス
ポ
ー

ツ
公
園
で
行
い
ま
し
た
。

日
中
は
異
常
な
暑
さ
で
し
た

が
、
早
朝
な
の
で
少
し
ま
し
か

な
と
感
じ
た
り
し
ま
し
た
。

兄
弟
で
、
親
子
で
、
友
達
と

参
加
し
た
み
な
さ
ん
、
新
学
期

が
始
ま
り
ま
し
た
。
元
気
に
通
っ

て
く
だ
さ
い
。

権
利
擁
護
講
演
会
の
ご
案
内

川
西
市
社
会
福
祉
協
議
会

川
西
市
成
年
後
見

支
援
セ
ン
タ
ー
「
か
け
は
し
」

「
成
年
後
見
制
度
っ
て
な
に
？

市
民
後
見
人
っ
て
な
に
？
」

～
誰
も
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め

に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
～

判
断
能
力
が
不
十
分
な
高
齢
者
・

障
が
い
者
の
意
思
を
尊
重
し
な
が
ら

本
人
の
財
産
や
生
活
を
守
る
活
動
が

展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日

時

10
月
２
日
（
火
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場

所

ア
ス
テ
ホ
ー
ル
（
６
Ｆ
）

講

師

鵜
浦

直
子

大
阪
市
立
大
学
大
学
院

生
活
科
学
研
究
科
講
師

（５） せいわだいにゅ～す 平成３０年９月２日

お悔やみ （敬称略）

桶谷 久子 東２

伊藤 淳 東４

金堂 光利 西２

ふ
れ
あ
い
広
場

日

時

10
月
３
日
（
水
）

11
時
～
15
時

場

所

友
楽
園

サ
ロ
ン

11
時
～

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

『
背
筋
を
伸
ば
し
て

サ
ア
元
気
よ
く
！
』

指
導
員

島
袋

恵
子
さ
ん

※
歌
、
お
し
ゃ
べ

り
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
。

映

画

13
時
～

「
ミ
ス
タ
ア
・
ロ
バ
ー
ツ
」

ヘ
ン
リ
ー
・
フ
ォ
ン
ダ

ジ
ェ
ー
ム
ス
・
ギ
ャ
グ
ニ
ー

ジ
ャ
ッ
ク
・
レ
モ
ン

※
昼
休
み
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

相
談
窓
口
、
介
護
等
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
開
設
し
て
い
ま
す

（
飲
み
物
は
用
意
し
て
い
ま
す

昼
食
は
各
自
ご
用
意
下
さ
い
）

さ
ん
り
ん
し
ゃ

①
日

時

９
月
12
日
（
水
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

第
３
自
治
会
館

内

容

マ
マ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
デ
ー

体
操
と
楽
し
い
お
話
で
体
も
心

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う

②
日

時

10
月
10
日
（
水
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

第
３
自
治
会
館

内

容

マ
マ
頑
張
る
!!

（
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
）

楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
、

可
愛
い
小
物
を
手

作
り
し
ま
し
ょ
う

※
さ
つ
ま
芋
掘

り
は
、
11
月
14
日

（
水
）
に
し
ま
す

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り



せいわだいにゅ～す 平成３０年９月２日（６）

六

赤
松
小
学
校

動脈硬化により下肢の血管が狭くなった

り、詰まったりすることにより、症状が出

る疾患を下肢動脈閉塞性硬化症といいます。

動脈は突然に閉塞すると、その先の組織

は壊死してしまいます。しかし、動脈硬化

により少しずつ狭くなって、最終的に閉塞

した場合は、血管が狭くなっていく途中か

ら、狭くなった血管の先に血液を送る迂回

路が細い血管で形成され、組織の壊死を防

ごうとするため、壊死を起こしません。

下肢閉塞性動脈硬化症の症状は軽度では

足の冷え、少し進行して歩行時の下肢の痛

み（腰部脊柱管狭窄症でも同様の症状が出

現します）、さらに進行すると安静時の足

指の痛み、もっと進行すると下肢の壊死と

なり、下肢の切断が必要になります。予防

には生活習慣病の治療が有効ですが、それ

よりも喫煙者では禁煙が最も有効です。

治療は短距離の歩行でも下肢痛が出現す

るようになった場合に行いますが、最近で

は侵襲の少ないカテーテル治療も積極的に

行われています。しかし、閉塞している血

管が長かったり、閉塞している血管が細かっ

たりすると、カテーテル治療は困難で足の

静脈や人工血管を使って、閉塞した血管の

迂回路を作るバイパス手術が行われます。

足の静脈や人工血管は術後に閉塞してしま

うことも多く、術後は定期的な経過観察が

必要になります。

次回は肺梗塞のお話です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

診察室からⅡ（49） 下肢閉塞性動脈硬化症

田
辺
市

子
ど
も
の
頃
は
、
父
の
仕
事
の
都
合
の
た

め
、
転
勤
で
和
歌
山
県
田
辺
市
に
数
年
過
ご

し
た
こ
と
を
思
い
だ
し
ま
す
。

会
社
が
休
み
の
日
は
海
へ
魚
釣
り
に
連
れ

て
い
っ
て
も
ら
う
の
で
す
が
、
妹
と
私
は
岩

場
に
付
い
て
い
る
貝
捕
り
が
楽
し
く
バ
ケ
ツ

に
一
杯
に
な
る
ま
で
探
し
た
も
の
で
す
。

ま
た
、
夏
は
地
元
の
人
し
か
知
ら
な
い
入

り
江
が
遠
浅
で
、
ま
る
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ビ
ー

チ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
、
一
日
遊
ん
だ
事
が

懐
か
し
く
、
私
の
心
の
故
郷
か
な
ぁ
と
思
い

ま
す
。

東
４
‐
２

清
野

敦
子

９

月

の

天

文

イ

ベ

ン

ト

☆

月
と
土
星
が
接
近

９
月
17
日

21
時
ご
ろ

南
西
方
向
で
月
（
月
齢
7.7
）
と
土
星
が
最

接
近
し
ま
す
。
土
星
は
月
か
ら
3.1
度
東
に
並

ん
で
見
え
ま
す
。

そ
の
南
に
は
７
月
31
日
に
最
接
近
し
た
火

星
が
ま
だ
赤
く
輝
い
て
見
え
ま
す
。
土
星
と

火
星
の
真
ん
中
あ
た
り
に
冥
王
星
が
い
る
の

で
す
が
残
念
な
が
ら
肉
眼
で
は
見
ら
れ
ま
せ

ん
。

☆

金
星
が
最
大
光
輝

９
月
21
日
没
後

「
一
番
星
み
ー
つ
け
た
…
」
と
歌
わ
れ
て

い
る
の
が
日
没
後
西
の
空
に
ひ
と
き
わ
明
る

く
輝
く
金
星
で
す
（
宵
の
明
星
）
。
日
没
時

に
南
西
方
向
、
仰
角
15
度
に
光
度
-4.6
度

に
輝
く
金
星
が
見
ら
れ
ま
す
。

地
球
よ
り
内
側
を
回
る
金
星
は
月
の

よ
う
に
満
ち
欠
け
し
て
見
え
ま
す
。
望

遠
鏡
で
見
る
と
三
日
月
状
に
欠
け
た
姿

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
金
星
の
左

上
に
は
木
星
、
南
東
方
向
に
月
齢
11.6
の

月
、
月
と
金
星
の
真
ん
中
あ
た
り
に
土

星
と
、
太
陽
系
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
が
楽

し
め
ま
す
。

私

の

故

郷

子育てサークル

「ペンギンクラブ」メンバー募集！

対 象 １歳半位～(歩きだしたら）

日 時 第２、第４ 火曜日

10時30分～11時30分

場 所 第４自治会館（駐車場有）

会 費 月700円

内 容 先生方と一緒に、体操、

読み聞かせ、工作など

連絡先 小林 747-4911

※無料体験2回あります。ぜひ一度

遊びに来てくださいね。

西
２

瀬
尾


