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自治会事務局(第２自治会館) 業務時間 平日 ９時～１６時 土曜 ９時～１２時 日・祝日-休館

令
和
最
初
の
納
涼
祭
と
な
り
ま
し
た
。

本
番
間
近
に
梅
雨
が
明
け
、
昨
年
の

二
の
舞
に
な
ら
な
い
こ
と
を
願
っ
て
お

り
ま
し
た
が
１
日
目
、
台
風
の
影
響
で

降
雨
と
な
り
、
会
場
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
が
悪
く
、
残
念
乍
ら
中
止
を
決
定
し

ま
し
た
。

２
日
目
は
、
快
晴
の
下
、
出
演
さ
れ

た
グ
ル
ー
プ
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
十
分
に
発
揮
さ
れ
、
来
場
者
の
方
々

か
ら
大
き
な
拍
手
が
あ
り
ま
し
た
。

１
日
だ
け
で
し
た
が
、
例
年
に
な
く

大
勢
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
事
故
も
な

く
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。

学
校
プ
ー
ル
開
放

昨
年
度
は
、
酷
暑
の
た
め
中
止
と
な
っ

た
プ
ー
ル
開
放
。
本
年
度
は
７
月
22
日

よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。

初
日
は
台
風
の
影
響
で
中
止
と
し
ま

し
た
。
そ
の
後
は
好
天
続
き
で
、
途
中

猛
暑
の
た
め
中

止
も
あ
り
ま
し

た
が
、
清
小
、

南
小
と
も
子
ど

も
た
ち
は
元
気

い
っ
ぱ
い
に
楽

し
ん
で
い
ま
し

た
。第

２
回
お
買
い
物
タ
ク
シ
ー

試
験
運
行
の
お
知
ら
せ

９
月
２
日
～
13
日
迄
（
土
・
日
運
休
）

試
験
運
行
を
実
施
し
ま
す
。

前
回
利
用
さ
れ
た
方
々
の
要
望
を
受

け
今
回
は
、
自
宅
ま
で
の
お
迎
え
も
実

施
し
ま
す
。

詳
細
は
今
号
挟
み
込
み
の
「
分
権
ニ
ュ
ー

ス
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

河
島

誠
さ
ん

（
西
１
）

近
畿
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰

市
人
権
委
員
を
長
年
務
め
ら
れ
職
務

上
の
功
績
が
認
め
ら
れ
表
彰
さ
れ
ま

し
た

竹
田

信
子
さ
ん
（
東
４
）

り
ん
ど
う
賞
受
賞

市
剣
道
協
会
理
事
と
し
て
、
発
展
に

尽
力
。
競
技
の
普
及
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た

Ｓ
Ｋ
Ｃ(

コ
ミ
体
育
部
会

登
録
団
体)

９
人
制
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

７
月
、
県
大
会
優
勝

12
月
、
冬
季
全
国
大
会(

沖
縄)

出
場

本
郷

慶
く
ん
（
東
１
・
多
田
中
2
年
）

中
学
校
近
畿
大
会

剣
道
個
人
の
部

県
代
表
と
し
て
出
場

全
国
道
場
少
年
剣
道
大
会

団
体
戦

県
代
表
と
し
て
出
場

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



役
員
会
だ
よ
り
（
４
１
４
号
）

開
催

７
月
21
日

［
議
題
報
告
事
項
］

・
ブ
ロ
ッ
ク
会
議(

既
報)

の
要
望
事
項

①
東
２
‐
４
付
近

樹
木
剪
定

→

公
園
緑
地
課
に
依
頼

②
東
２
高
層
県
住
敷
地

樹
木
剪
定

→

県
住
管
理
課
に
依
頼

③
東
４
‐
２
空
家
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
崩

壊
の
恐
れ
あ
り

→

住
宅
政
策
課
へ
連
絡

④
フ
ァ
ミ
ー
ル
タ
ウ
ン
出
入
口
の

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

樹
木
剪
定
依
頼

→

道
路
整
備
課
に
連
絡

７
月
剪
定
済

⑤
西
４
セ
ガ
ミ
前
交
差
点
は
、
閉
店

後

暗
く
な
る
の
で
「
歩
行
者
注

意
」
の
看
板
設
置
済

・
用
水
路
清
掃(

土
砂
・
雑
草)

→

７
月
下
旬
よ
り
実
施
予
定

・
民
生
児
童
委
員
改
選
期
に
あ
た
り
、

協
力
依
頼
（
回
覧
参
照
）

・
周
回
道
路
の
ガ
ー
ド
レ
ー
ル

→

学
校
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
意
見
を
聴
き

検
討

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
有
効
活
用

・
自
治
会
員
加
入
促
進

→
協
力
依
頼

・
お
買
い
物
タ
ク
シ
ー
の
試
験
運
行

(

９
／
２
～
13

土
日
除
く)

・
西
５
‐
１
民
家
で
ア
ラ
イ
グ
マ
出
没

(

４
面
参
照)

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
部
長
会
・
役
員
会
と
ブ
ロ
ッ
ク
会
議

の
会
場
設
営
、
議
事
録
作
成

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

２
９
０
号
発
行

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ

・
各
会
館
掲
示
板
管
理

（
環
境
部
）

・
公
園
管
理

公
園
ベ
ン
チ
、
遊
具
等
点
検

不
良
個
所
→
公
園
緑
地
課
に
連
絡

・
資
源
回
収
事
業

６
月
度

５
１
・
９
８
ト
ン

（
前
年
比

１
０
８
・
２
％
）

市
奨
励
金(

１
～
４
月
分)

申
請
済

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
６
月
度
慶
弔
関
係

結
婚

２
件

新
生
児
誕
生

１
件

お
悔
み

７
件

・
敬
老
の
お
祝
い

準
備

・
日
赤
社
資

募
集
と
取
り
ま
と
め

（
３
面
参
照
）

（
文
教
部
）

・
あ
い
さ
つ
運
動
の
横
断
幕
、
幟
点
検

・
あ
い
さ
つ
運
動
の
幟
新
調

各
自
治
会
館
に
設
置

・
人
形
劇
の
開
催(

８
／
24)

準
備

ポ
ス
タ
ー
掲
示
依
頼

（
体
育
部
）

・
春
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会(

６
／
15)

南
小
の
グ
ラ
ン
ド
、
体
育
館
で
実
施

約
１
０
０
名
参
加

・
納
涼
祭
の
抽
選
会
景
品
準
備

・
学
校
プ
ー
ル
開
放

両
小
学
校
で
７
／
22
～
８
／
８
実
施

期
間
中
２
～
３
回
監
視
員
を
務
め
る

（
安
全
部
）

・
夜
間
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
月
１
回
実
施

応
援
者
名
簿
作
成

協
力
依
頼

・
青
パ
ト
講
習
会
（
既
報
）

受
講
者
中
、
新
規
運
転
応
募

８
名

・
西
３
用
水
路
沿
い
の
歩
道
破
損

→

道
路
管
理
課
に
連
絡
、
修
理
済

・
西
２

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
設
置
要
望

→

７
月
設
置
済

・
西
４

街
路
灯
設
置
要
望

・
東
４

街
路
樹
伐
採
跡
の
整
地
要
望

・
交
番
だ
よ
り

①
交
通
事
故

人
身
事
故

東
１
市
道

人
と
車

西
２
市
道

車
と
車

東
３
ト
ナ
リ
エ
駐
車
場

人
と
車

②
刑
法
犯

自
転
車
盗

東
４

１
件

（
会
館
運
営
部
）

・
各
自
治
会
館

①
玄
関
フ
ッ
ク
、
非
常
灯
な
ど
不
良

個
所
チ
ェ
ッ
ク

→

補
修

②
施
錠
忘
れ
、
消
灯
忘
れ
、
換
気
扇

エ
ア
コ
ン
の
消
し
忘
れ
あ
り

→

使
用
者
に
注
意
喚
起

③
エ
ア
コ
ン
の
点
検
、
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
を
依
頼

せいわだいにゅ～す 令和元年８月１１日（２）



新聞紙・雑紙・ダンボール・アルミ缶・衣類

回収日

Ａ 西１、西２-１・４・５・６ ５・19日

Ｂ1 西２-２・３・７、西３ 13・27日

Ｂ2 西４、西５ ６・20日

Ｃ 東１、東２-３・４ ９・23日

Ｄ 東２-１・２、東３ 14・28日

Ｅ 東４、東５ ７・21日

Ｆ 住宅団地、石道、ライオンズM 13・27日

ブロック・地番名

開催日 区　域 集合場所 時　間

７日(土) 西１～２ 東池公園 午前10時

８日(日) ファミール 東４緑地 午後４時

14日(土) 住宅団地 ヒゼンコ 午後４時

15日(日) 東１～３ 上大畑 午後４時

22日(日) 西３～５ 西駒谷 午前10時

28日(土) 東４～５ 雨堤公園 午後４時

　　※８月は、各地区ともお休みです

三
世
代
交
流

流
し
そ
う
め
ん

８
月
３
日
『
夏
休
み
親
子
ま
つ
り
』

を
清
和
台
小
学
校
の
ピ
ロ
テ
ィ
と
体

育
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

子
ど
も
１
１
１
名
、
保
護
者
69
名

の
参
加
で
、
地
域
の
方
々
30
名
と
宝

塚
医
療
大
学
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
生

10
名
も
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
で
３
回
目
と
な
り
、
子
ど
も

た
ち
は
楽
し
そ
う
に
一
生
懸
命
そ
う

め
ん
を
器
に
取
っ
て
い
ま
し
た
。

お
店
コ
ー
ナ
ー
は
、
暑
さ
対
策
の

た
め
体
育
館
の
な
か
で
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
チ
ケ
ッ
ト
を
持
っ

て
「
次
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
な
？
」

と
七
つ
あ
る
お
店
を
巡
っ
て
い
ま
し

た
。

暑
い
中
の
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
の
で
、

熱
中
症
を
心

配
し
ま
し
た

が
、
無
事
終

了
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。子

ど
も
た

ち
は
楽
し
い

時
間
と
貴
重

な
体
験
が
夏

休
み
の
思
い
出
の
１
ペ
ー
ジ
と
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

最
後
は
保
護
者
と
地
域
の
方
々
が
、

体
育
館
の
机
、
椅
子
や
シ
ー
ト
の
片

づ
け
を
し
て
い
た
だ
き
、
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

楽
器
寄
附
の
お
願
い

清
和
台
中
学
校
吹
奏
楽
部
で
す
。

昨
年
度
は
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
楽

器
を
寄
附
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
日
常
の

練
習
だ
け
で
な
く
、
納
涼
祭
や
文
化

祭
な
ど
、
本
番
の
舞
台
で
も
使
用
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
、
引
き
続
き
寄
附
を
お

願
い
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

使
用
さ
れ
て
い
な
い
楽
器
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
清
和
台
中
学
校
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

連
絡
先

清
和
台
中
学
校

教
頭

下
内

卓
夫

７
９
９
‐
３
４
１
８

件
数

２
、
３
８
０
件

金
額

１
、
０
３
６
、
８
２
５
円

(

前
年
比
５
・
８
％
減)

皆
さ
ん
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（３） せいわだいにゅ～す 令和元年８月１１日

幸(CO)‐ウォーキング 安全部・環境部
【 ９月予定 】

※「健幸マイレージ」対象行事です

新
入
会
員

７
月
度

(

敬
称
略)

髙
橋

初
雄

西
１

中
島

若
樹

西
１

大
蔵

遼

東
５

♳ ９月度 資源回収カレンダー

ゴミの削減と資源の有効活用に

ご協力ください。

日
本
赤
十
字
社

社
資
募
集



「
７
月
上
旬
、
西
５
‐
１
の
民
家
の

庭
に
ア
ラ
イ
グ
マ
が
出
没
し
、
飼
っ
て

い
た
金
魚
を
食
べ
ら
れ
た
」
と
情
報
。

ア
ラ
イ
グ
マ
は
、
繁
殖
力
が
強
く
生

息
頭
数
が
著
し
く
増
加
し
、
周
辺
の
畑

で
農
作
物
が
、
住
宅
地
で
は
家
庭
ゴ
ミ

が
食
い
荒
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

見
か
け
は
可
愛
い
が
気
性
が
激
し
く

人
に
は
懐
か
な
い
の
で
、
決
し
て
エ
サ

を
あ
げ
た
り
近
づ
い
た
り
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
天
井
裏
に
巣
を
作
っ
た
り
、

空
き
家
や
庭
木
が
繁
っ
た
所
に
住
み
着

く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

見
か
け
た
ら
自
治
会
事
務
局
ま
で
情

報
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
存
じ
で
す
か
？
「
手
足
口
病
」

テ
レ
ビ
で
も
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
大
変
流
行
し
、
市
内
で
も
多
く

の
患
者
が
出
て
い
ま
す
（
市
保
健
セ
ン

タ
ー
の
情
報
）
。

４
歳
く
ら
い
ま
で
の
（
２
歳
以
下
で

も
）
幼
児
が
発
症
し
や
す
く
、
ウ
ィ
ル

ス
で
感
染
し
ま
す
。

口
の
中
や
手
足
に
発
疹
が
で
き
る
感

染
症
で
、
夏
季
を
中
心
に
流
行
し
ま
す
。

感
染
経
路
は
、
飛
沫
・
経
口
・
糞
便

感
染
で
、
予
防
に
は
、
タ
オ
ル
は
共
用

せ
ず
、
手
洗
い
う
が
い
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

手
足
口
病
の
症
状
は
、
口
の
中
に
で

き
た
水
疱
が
強
い
痛
み
を
伴
い
、
脱
水

状
態
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

手
足
口
病
の
治
療
薬
は
な
く
、
痛
み

止
め
や
点
滴
な
ど
の
対
症
療
法
が
取
ら

れ
ま
す
。

手
足
や
口
の
中
の
水
疱
は
、
３
日
～

７
日
程
で
消
え
治
癒
に
向
か
い
ま
す
。

発
疹
な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
で
き
る

だ
け
早
く
医
者
に
か
か
り
、
適
切
な
処

置
を
と
ら
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
治
会
か
ら
の
お
願
い

門
灯
を
点
け
ま
し
ょ
う
！

夜
、
清
和
台
に
帰
っ
て
き
て
街
灯
の

間
隔
が
広
い
と
こ
ろ
は
、
街
が
暗
い
な
ぁ

と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

清
和
台
が
『
安
全
で
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
』
に
な
る
よ
う
に
、
朝
ま

で
門
灯
を
点
け
て
、
防
犯
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

（
門
灯
を
、
１
日
12
時
間
点
灯
し
た
場

合
、
電
気
料
金
は
１
日
約
３
円
）

早
起
き
を
し
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

日

時

８
月
19
日(

月)

～
23
日(

金)

７
時
～
約
15
分

場

所

中
央
ス
ポ
ー
ツ
公
園

「
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」
の
ポ
イ
ン
ト

が
付
き
ま
す
。

せいわだいにゅ～す 令和元年８月１１日（４）

クラブ紹介 ＳＫＣ (１面関連)

私たち、ＳＫＣは９人制ママさんバレー

ボールチームです。清和台中学校校区の中

で結成されたチームです。

年齢層も幅広く、個性豊かなメンバーが

揃っています。

楽しい事大好き、食べる事大好き、そん

な仲良しメンバーの強みは、チーム力です。

チーム力を最大限に活かし、

全国沖縄大会に挑戦してきます。

部員募集中

一緒にバレーやりませんか！

見学 体験 大歓迎！

毎週土曜日 18時30分～ 清南小体育館

連絡先 藤岡 090-3947-6370

ご
注
意
！

ア
ラ
イ
グ
マ

民
家
に
出
没

(西５の民家で撮影された

アライグマ)

ラ
ジ
オ
体
操
の
ご
案
内

コ
ミ
・
子
ど
も
会



（
ナ
ニ
フ
ラ
ハ
ン
ズ
）
☆
ギ
タ
ー

演
奏
・
み
ん
な
で
歌
を
（
浅
井

毅
）

そ
の
他

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
展
示

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ
７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ
７
９
９
‐
２
９
４
１

『
文
化
祭
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
祭
』

出
展
・
出
演
者
募
集

あ
な
た
の
作
品
や
発
表
で
文
化
祭

に
参
加
さ
れ
ま
せ
ん
か
！

一
緒
に
文
化
祭
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

日

時
11
月
２
日
（
土
）

13
時
～
16
時

11
月
３
日
（
日
）

10
時
～
15
時

会

場

清
和
台
南
小
学
校

体
育
館
・
運
動
場
ほ
か

募
集
内
容

☆

展
示
の
部
（
作
品
展
）

☆

発
表
の
部
（
発
表
会
）

※
応
募
さ
れ
る
方
は
９
月
６
日
（
金
）

ま
で
に
左
記
窓
口
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
（
期
日
厳
守
）

※
申
込
用
紙
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

◎
第
２
自
治
会
館
事
務
局

☎
７
９
９
‐
１
３
０
６

◎
清
和
台
公
民
館

☎
７
９
８
‐
１
２
８
０

＊
詳
細
は
８
月
18
日
付
の
「
自
治
会

回
覧
」
を
参
照
く
だ
さ
い
。

（５） せいわだいにゅ～す 令和元年８月１１日

ふ
れ
あ
い
広
場

日

時

９
月
４
日
（
水
）

11
時
～
15
時

場

所

友
楽
園

サ
ロ
ン

11
時
～

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
」

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

指
導
員

島
袋

恵
子
さ
ん

映

画

13
時
～

『
グ
リ
ー
ン
・
ガ
ー
ド
』

ジ
ェ
ラ
ー
ル
・
ド
パ
ル
デ
ュ
ー

ア
ン
デ
ィ
・
マ
ク
ド
ウ
エ
ル

※
昼
休
み
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相

談
窓
口
、
介
護
等
相
談
コ
ー
ナ
ー

を
開
設
し
て
い
ま
す

（
飲
み
物
は
用
意
し
て
い
ま
す
、

昼
食
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

９
月
11
日(

水)

10
時
～
11
時
30
分

場

所

第
３
自
治
会
館

内

容

マ
マ

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

デ
ー

体
操
と
楽
し
い
お
話
で
、
身
体

と
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ

う
。第

12
回

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

日

時

９
月
８
日
（
日
）

13
時
30
分
～
16
時
10
分

場

所

清
和
台
公
民
館
（
２
Ｆ
）

プ
ロ
グ
ラ
ム

１
部

カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
講
習
会

「
心
と
体
を
輝
か
せ
る
幸
せ
カ

ラ
ー
」

講
師

光
岡

さ
ち
こ
さ
ん

２
部

登
録
グ
ル
ー
プ
発
表

☆
転
倒
防
止
体
操
（
民
生
児
童

委
員
）
☆
ハ
ー
モ
ニ
カ
合
奏

（
キ
ン
タ
ー
ズ
）
☆
フ
ラ
ダ
ン
ス

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

５
月

南
本

啓
太

西
４

こ
ん
に
ち
は

あ
か
ち
ゃ
ん

(

敬
称
略
）

４
月

平
田

梛
華

東
５

な
の

は



せいわだいにゅ～す 令和元年８月１１日（６）

六

赤
松
小
学
校

ピロリ菌は乳幼児期に口から侵入し、胃で

生息する菌です。

衛生環境がピロリ菌の侵入に関与するため、

細菌の乳幼児の感染率は10％程度と低くなっ

ていますが、高齢者では60％程度と高くなり

ます。

ピロリ菌に感染すると感染性胃炎から慢性

胃炎となり、一部の患者さんでは胃癌を発症

するといわれています。そのため、早期のピ

ロリ菌除菌が勧められています。ただ、以前

はピロリ菌がいる人はすべて除菌するように

言われていましたが、除菌の際に大量の抗生

物質を７日間服用すると体の細菌分布が変わ

る菌交代を引き起こすこともあり、85歳以上

では除菌をしない方が良いとされていますし、

未成年では除菌によりアレルギーが出現する

可能性もあり、推奨されていません。

私も高齢者の除菌は、胃の状態も含め、慎

重に考える必要があると思っています。

というのも、75歳でピロリ菌を除菌したとし

ても、70年近くダメージを受けた胃がその後

ダメージを受けなくなったとはいえ、胃癌を

発症するリスクをどの程度下げられるかが疑

問で、しかも、ピロリ菌に感染していない人

に対するピロリ菌に感染した人の10年間での

胃癌発生率がたった2.9％髙い程度だったか

らです。

ただ、胃潰瘍や十二指腸潰瘍を併発してい

たり、胃炎の程度が重度だったり、胃に刺激

のある薬の内服を必要としている方は高齢で

も除菌がすすめられますが、すでに逆流性食

道炎を発症している方や既往のある方は、若

年でも除菌により病状が増悪し内服薬が手放

せなくなる可能性もあり、より慎重に対応す

る必要があります。

次回はその逆流性食道炎のお話です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

診察室からⅡ（58） ピロリ菌

私
は
、
４
年
前
に
高
齢
の
親
と
の
同
居

を
機
に
清
和
台
に
引
越
し
て
き
ま
し
た
。

清
和
台
は
、
子
育
て
に
は
よ
い
環
境
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
自
然
が
多
く
、
学
校
と

地
域
（
自
治
会
、
コ
ミ
）
と
の
関
係
が
密

で
子
ど
も
た
ち
の
事
を
本
当
に
よ
く
考
え

て
く
だ
さ
り
、
年
間
行
事
も
多
く
、
親
子

で
参
加
で
き
る
も
の
が
多
く
、
そ
れ
を
子

ど
も
達
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

学
校
安
全
協
力
員
は
、
日
々
子
ど
も
達

の
登
下
校
の
見
守
り
を
し
て
く
だ
さ
り
心

よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
私
の
小
さ
な

頃
は
こ
の
よ
う
な
行
事
は
あ
ま
り
な
く
、

見
守
り
も
な
か
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
、
防
災
訓
練
、
炊

き
出
し
訓
練
（
子
ど
も
防
災
ク
ラ
ブ
）
も

す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
達
は
成
長
す
る
に
従
い
、
一
度

は
進
学
や
社
会
人
と
な
り
川
西
市
か
ら
遠

ざ
か
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

結
婚
や
老
後
の
生
活
を
考
え
た
時
に
自
分

の
経
験
を
振
り
返
り
、
清
和
台
（
故
郷
）

に
帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
子
ど
も
の
頃
の
楽
し
い
体
験
を
自

分
の
子
ど
も
達
や
地
域
の
方
々
に
還
元
で

き
る
人
材
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
こ
れ
か
ら
は
、
子
育
て
と
介
護

の
共
存
生
活
の
中
で
齢
を
重
ね
こ
こ
清
和

台
が
第
２
の
故
郷
と
な
り
、
清
和
台
の
変

遷
を
見
届
け
る
一
人
に
な
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

少
子
高
齢
化
に
伴
い
、
今
の
地
域
活
動

や
行
事
を
そ
の
ま
ま
継
続
し
て
い
く
の
は
、

困
難
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
、
形
は
変

化
し
て
も
子
ど
も
達
や
高
齢
者
が
住
み
や

す
い
、
ま
た
、
住
み
た
い
清
和
台
で
あ
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

東
２

武
富

栄
子

ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
が
極
大

8
月
13
日
（
火
）

３
大
流
星
群
の
1
つ
。
月
齢
12
の
明
る

い
月
が
か
な
り
邪
魔
を
す
る
。
月
が
西
に

沈
む
2
時
30
分
頃
に
は
放
射
点
が
高
く
上

る(

北
東
・
仰
角
50
度)

の
で
、
夜
明
け
前

の
方
が
多
く
の
流
星
を
見
ら
れ
る
で
あ
ろ

う(

40
個
／
1
時
間)

。

ま
た
、
20
時
頃
に
は
出
現
数
は
少
な
め

だ
が
高
速
で
長
経
路
の
印
象
的
な
流
星
が

見
ら
れ
る
。
流
星
は
全
天
の
ど
こ
に
で
も

出
現
し
ま
す
。
空
を
広
く
見
渡
せ
、
明
る

い
光
が
目
に
入
ら
な
い
場
所
で
観
測
し
ま

し
ょ
う
。

私

の

故

郷

清
和
台

天
文
イ
ベ
ン
ト

西
２

瀬
尾


