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自治会事務局(第２自治会館) 業務時間 平日 ９時～１６時 土曜 ９時～１２時 日・祝日-休館

清
和
台
南
小
学
校

今
年
度
も
、
放

課
後
子
ど
も
教
室

の
一
環
と
し
て
７

月
23
日
～
24
日
に

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
体
験
教
室
」
を

実
施
し
ま
し
た
。

５
、
６
年
生
33
名

が
参
加
。

講
師
か
ら
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
と
は

何
か
？
」
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
後
、

実
際
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
使
っ
て
ロ
ボ
ッ

ト
カ
ー
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
、
自
分

の
思
い
通
り
に
動
か
す
と
こ
ろ
ま
で
を

２
日
間
で
体
験
し
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
参
加
し
た
児
童
も
お
り
、

み
ん
な
積
極
的
に

課
題
に
向
き
合
い
、

楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。夏

休
み
の
ひ
と

時
、
貴
重
な
体
験

学
習
の
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

福
祉
・
保
健
部

今
年
、
長
寿
の
節
目
を
迎
え
ら
れ
る

皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

末
永
く
、
ご
家
族
共
々
、
お
健
や
か

に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

上
寿
（
百
歳
以
上
）

７
名

白
寿
（
大
正
９
年
）

２
名

卒
寿
（
昭
和
４
年
）

24
名

米
寿
（
昭
和
６
年
）

31
名

傘
寿
（
昭
和
14
年
）

83
名

喜
寿
（
昭
和
17
年
）

１
２
２
名

古
希
（
昭
和
24
年
）

１
２
０
名

計

３
８
９
名

お
祝
い
の
商
品
券
を
敬
老
の
日
を
中

心
に
お
届
け
し
ま
す
。

65
歳
以
上
の
自
治
会
員
の
皆
さ
ん
へ

は
、
文
化
祭
で
「
敬
老
お
祝
い
券
」
を

お
渡
し
し
ま
す
。

（
１
回
の
み
）

今
年
も
大
会
に
参
加
し
て
い
ろ
ん
な

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
見
ま
せ
ん
か
？

日

時

10
月
19
日(

土)

９
時
～

場

所

清
和
台
南
小
学
校

(

詳
細
は
別
紙
参
照)

清
和
台
地
区
自
主
防
災
会

今
年
も
、
子
ど
も
さ
ん
に
防
災
意
識

を
持
っ
て
い
た
だ
く
目
的
で
、
小
学
校

４
～
６
年
生
を
対
象
に
「
子
ど
も
防
災

ク
ラ
ブ
」
を
開
校
し
ま
す
。

多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

(

保
護
者
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す)

・
活
動

10
月
19
日
～
２
月
15
日(

５
回)

・
内
容

防
災
教
室
、
消
防
車
見
学
、

放
水
訓
練
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
訓
練
、

炊
き
出
し
訓
練(

カ
レ
ー
作
り)

・
締
切

９
月
13
日(

金)

申
込
用
紙
は
各
学
校
に
あ
り
ま
す
。

※
参
加
費

無
料

敬
老
の
お
祝
い

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室

秋
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

お
知
ら
せ

９
月
21
日(
土)

『
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
教
室
』(
南
小)

は
、
都
合
に

よ
り
中
止
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
清
和
台

《
子
ど
も
防
災
ク
ラ
ブ
》

参
加
者
募
集



開催日 区　域 集　合 時　間

14日(土) 住宅団地 ヒゼンコ 午後４時

15日(日) 東１～３ 上大畑 午後４時

21日(土) 東４～５ 雨堤公園 午後４時

22日(日) 西３～５ 西駒谷 午前10時

５日(土) 西１～２ 東池公園 午前10時

12日(土) 住宅団地 ヒゼンコ 午後４時

役
員
会
だ
よ
り
（
４
１
５
号
）

開
催

８
月
18
日

［
議
題
報
告
事
項
］

・
納
涼
祭
報
告

天
候
不
良
で
１
日
の
み
実
施

抽
選
会
の
残
り
景
品
は
文
化
祭
で
再

度
抽
選
会
実
施
し
ま
す

・
文
化
祭

11
月
２
日(

土)

・
３
日(

日)
に
実
施

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

・
ベ
ル
コ
問
題
特
別
委
員
会

現
況
報
告

→

進
展
な
し

・
猪
名
川
町
差
組
の
廃
棄
物
焼
却
問
題

猪
名
川
町
役
場
に
対
処
申
し
入
れ

・
用
水
路
清
掃

→

オ
ア
シ
ス
北
側

の
み
実
施
。
残
り
は
来
年
実
施

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
７
月
度

部
長
会
、
役
員
会
の
会
場

設
営
、
片
付
け
、
議
事
録
作
成

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

２
９
１
号
発
行

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ

・
各
会
館
掲
示
板
管
理

（
環
境
部
）

・
オ
ア
シ
ス
西
公
園
の
フ
ェ
ン
ス
破
損

→

公
園
緑
地
課
に
連
絡

・
公
園
ベ
ン
チ
、
遊
具
等
点
検

・
資
源
回
収
事
業

７
月
度

４
６
・
４
２
ト
ン

(

前
年
比

77
・
７
％)

急
減
の
た
め
内
容
精
査

・
資
源
回
収
お
礼
の
ゴ
ミ
袋

→

配
布

準
備
中

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
７
月
度
慶
弔
関
係

結
婚

１
件

お
悔
み

５
件

・
敬
老
の
お
祝
い

(

１
面
参
照)

（
文
教
部
）

・
あ
い
さ
つ
運
動
の
横
断
幕
、
幟
点
検

横
断
幕(

小)

新
調

第
２
・
３
・
５

自
治
会
館
に
設
置
完
了
。
残
り
は

暫
時
設
置

・
人
形
劇
公
演

８
月
24
日

第
２

（
体
育
部
）

・
納
涼
祭

抽
選
会
の
準
備
、
は
っ
ぴ

の
管
理
を
担
当

・
学
校
プ
ー
ル
開
放

８
月
８
日

無
事
終
了

・
秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ

準
備
開
始

11
月
10
日(

日)

予
定

（
安
全
部
）

・
夜
間
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施

・
幸(

Co)

‐
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

８
月
休

・
交
番
だ
よ
り

①
交
通
事
故

人
身
事
故

東
４
市
道

自
転
車
と
バ
イ
ク

西
１
県
道

人
と
車

（
会
館
運
営
部
）

・
会
館
点
検

第
１

非
常
灯
点
灯
不
良

交
換
済

第
２

ホ
ー
ル
窓
ガ
ラ
ス
破
損

→

修
理
依
頼

第
３

玄
関
未
施
錠

→

注
意
喚
起

第
４

ト
イ
レ
の
使
用
状
況
不
良

→

注
意
喚
起

楽
し
か
っ
た
人
形
劇文

教
部

８
月
24
日
、
劇
団
『
座
・
ぱ
ぴ
ぷ
ぺ

ぽ
』
の
人
形
劇
を
開
催
し
ま
し
た
。

臨
場
感
あ
ふ
れ
る
音
楽
の
中
、
「
ふ

し
ぎ
な
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
」
が
始
ま

り
ま
し
た
。
ボ
ッ
ク
ス
の
中
か
ら
た
く

さ
ん
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
舞
い
上
が
り
、

ふ
と
気
付
け
ば
、
ば
ら
ば
ら
に
座
っ
て

い
た
お
子
さ
ん
た
ち
が
一
番
前
の
特

等
席
で
前
の
め
り
で
観
劇
す
る
姿
が
印

象
的
で
し
た
。

き
ん
た
く
ん
も
登
場
、
楽
し
い
人
形

劇
で
し
た
。(

詳
細
自
治
会
Ｈ
Ｐ
参
照)

せいわだいにゅ～す 令和元年９月８日（２）

幸(CO)‐ウォーキング 安全部・環境部

【 ９・10月予定 】

※ 約１時間ほど、歩きながらパトロールをします。

※ 雨堤公園は、日程変更要注意！ 28日→21日



「
環
境
・
防
犯
・
防
災
ポ
ス
タ
ー
」

展
示
の
お
知
ら
せ

応
募
い
た
だ
い
た
幼
稚
園
児
と
小

中
学
校
生
の
優
秀
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

①
期

間

10
月
12
日
（
土
）
～

20
日
（
日
）

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台

２
Ｆ

展
示
コ
ー
ナ
ー

②
期

間

11
月
２
日
（
土
）
～

３
日
（
日
）

場

所

文
化
祭
会
場

清
南
小

２
Ｆ

体
育
館

ラ
ジ
オ
体
操
を
終
え
て

今
年
は
、
８
月
19
日
～
23
日
迄
の

後
半
の
み
開
催
し
ま
し
た
。
日
中
は

異
常
な
暑
さ
で
し
た
が
、
早
朝
な
の

で
少
し
は
し
の

ぎ
易
く
感
じ
ま

し
た
が
、
参
加

者
は
木
陰
の
下

体
操
を
し
ま
し

た
。参

加
し
た
み

な
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
学
期
が
始
ま
り
ま
し
た
。
元
気

に
通
っ
て
く
だ
さ
い
。

イ
エ
ロ
ー
チ
ョ
ー
ク
運
動
の

そ
の
後

こ
の
運
動
を
実
施
し
、
1
年
を
迎

え
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
き
、
少
し
ず
つ
、

効
果
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
黄
色
の
丸
が
減
り
始
め
、
多
く

あ
っ
た
犬
の
フ
ン
の
放
置
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
が
、
ま
だ
清

和
台
西
の
周
回
道
路
、
住
宅
団
地
内

は
残
念
な
が
ら
変
化
が
少
な
い
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。

チ
ョ
ー
ク
は

事
務
局
、
住
宅

団
地
集
会
所
に

用
意
し
て
い
ま

す
。

（３） せいわだいにゅ～す 令和元年９月８日

お
悔
や
み

（
敬
称
略
）

内
冨

敏
隆

西
２

近
藤

武
子

東
４

寺
内

貞
男

東
２

ふ
れ
あ
い
広
場

日

時

10
月
２
日
（
水
）

11
時
～
15
時
30
分

場

所

友
楽
園

サ
ロ
ン

11
時
～

・
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

『
背
筋
を

伸
ば
し
て

サ
ア
元
気

よ
く
！
』

指
導
員

島
袋
恵
子
さ
ん

・
ネ
イ
ル
体
験

映

画

13
時
～

「
リ
ー
サ
ル
・
ウ
ェ
ポ
ン
」

メ
ル
・
ギ
ブ
ソ
ン

ダ
ニ
ー
・
ク
ロ
ー
バ
ー

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

10
月
16
日
（
水
）

10
時
～
12
時
30
分

場

所

友
楽
園

持
ち
物

軍
手
、
ス
コ
ッ
プ
、

飲
み
物
等

内

容

お
い
も
パ
ー
テ
ィ
ー

い
き
い
き
元
気
ク
ラ
ブ
「
園
芸
」

の
皆
さ
ん
が
育
て
て
く
だ
さ
っ
た
さ

つ
ま
い
も
を
掘
り
、
蒸
か
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

※

雨
天
決
行

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ



せいわだいにゅ～す 令和元年９月８日（４）

六

赤
松
小
学
校

逆流性食道炎とは、胃液の食道への逆流

を防止する機能が低下したため、逆流した

胃液が食道を刺激する病気です。

重篤化すると、潰瘍を形成し、長期に続

くと食道がんを発症する恐れもあるとされ

ています。その原因の一つは胃と食道の間

にある下部食道括約筋が加齢など

によってゆるむことがあります。

あと、食道裂孔ヘルニアと言っ

て、解剖学的に逆流防止機能低下

が併存しいることもあります。先

ほど加齢の話をしましたが、最近

では若い人でも増えており注意が

必要です。

症状は胃酸が逆流する呑酸、胸やけ、胸

痛などですが、喉の痛みや慢性咳嗽を引き

起こすこともあります。診断は胃カメラで

行われますが、好酸球性逆流性食道炎、非

びらん性逆流性食道炎との鑑別が重要です。

また、バリュウムを飲んで行う胃透視では

潰瘍などを併発していない限りは逆流性食

道炎の診断は困難です。

ちなみに、胸部Ｘ線の被ばく線量が0.2、

胸部CTが15～20に対して胃透視では50～100

と非常に髙いことも意外と知られていませ

ん。逆流性食道炎の重症度は粘膜障害の深

さと範囲で判定されますが、それ以外に長

期間の胃酸刺激により出現するバ

レット食道の有無も確認する必要

があります。

治療では、まず食事が重要です。

胃酸分泌を増加させる香辛料、脂っ

こい食事、甘い食べ物（果物を除

く）、アルコール、カフェインを

避けることが重要です。さらに、

腹圧を上げる便秘やベルトを強く締める行

為、食べてすぐ横にならない（食事で増え

た胃液が食道に逆流します）、食べ過ぎを

控える、禁煙なども重要です。

次回は治療のお話です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

診察室からⅡ（59） 逆流性食道炎

私
の
故
郷
は
京
都
市
上
京
区
で
、

地
域
名
で
い
う
と
、
織
物
の
西
陣

織
が
有
名
な
『
西
陣
』
と
い
う
地

域
に
実
家
が
あ
り
ま
す
。
今
で
は

機
（
は
た
）
を
織
る
家
は
か
な
り

少
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
昔
は
近
所

の
あ
ち
こ
ち
か
ら

着
物
や
帯
の
生
地

を
織
る
音
が
聞
こ

え
、
私
も
父
と
母

が
機
を
織
る
音
を

聞
き
な
が
ら
育
ち

ま
し
た
。

父
は
亡
く
な
り

ま
し
た
が
、
母
は

今
で
も
実
家
で
帯

の
生
地
を
織
っ
て
い
ま
す
。
着
物

の
ほ
か
、
バ
ッ
グ
や
ネ
ク
タ
イ
な

ど
西
陣
織
の
製
品
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
自
身
や
プ
レ
ゼ

ン
ト
用
に
皆
さ
ん
も
お
ひ
と
つ
い

か
が
で
す
か
？

ま
た
、
実
家
の
す
ぐ
近
く
に
は
、

祇
園
と
並
び
京
都
五
花
街
に
数
え

ら
れ
る
『
上
七
軒
』
と
、
菅
原
道

真
を
祀
り
、
全
国
約
１
万
２
千
社

の
天
満
宮
の
総
本
社
で
あ
る
学
問

の
神
様
『
北
野
天
満
宮
』
が
あ
り

ま
す
。

小
さ
い
頃
の
私
は
、
上
七
軒
を

歩
く
舞
妓
さ
ん
と
す
れ
違
い
、
天

神
さ
ん
（
地
元
の
人
は
親
し
み
を

こ
め
て
こ
う
呼
び
ま
す
）
を
遊
び

場
に
し
て
い
ま
し

た
。
学
力
向
上
、

受
験
合
格
を
祈
念

し
一
年
を
通
し
て

全
国
か
ら
受
験
生

が
集
ま
る
天
神
さ

ん
で
す
が
、
私
の

仲
間
う
ち
で
は
、

高
校
三
年
の
大
学

受
験
前
に
天
神
さ

ん
に
初
詣
に
行
っ

た
私
と
友
人
だ
け

現
役
合
格
し
、
し
な
か
っ
た
友
人

た
ち
は
残
念
な
結
果
と
な
り
ま
し

た
。そ

れ
以
来
私
は
天
神
さ
ん
の
ご

利
益
を
強
く
信
じ
て
い
ま
す
。

東
５

吉
田

清
治

私

の

故

郷

京
都
市
上
京
区

北野天満宮


