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自治会事務局（第２自治会館）業務時間 平日 9時～16時 土曜 9時～12時 日・祝日-休館

新
春
恒
例
の
と
ん
ど
祭
り
と
自
主
防
災
訓
練

を
開
催
し
ま
す
。

お
正
月
に
飾
ら
れ
た
、
し
め
縄
や
松
飾
り
な

ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
だ
い
だ
い
等
は
外
し

て
く
だ
さ
い
）
。

書
初
め
な
ど
の
紙
類
は
燃
や
せ
ま
せ
ん
。

当
日
は
、
ぜ
ん
ざ
い
と
お
神
酒
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

日

時

１
月
12
日
（
日
）

10
時
～
12
時
30
分

と
ん
ど
点
火

10
時

場

所

中
央
公
園

サ
ブ
グ
ラ
ン
ド

防
災
訓
練

９
時
30
分
迄
に
一
時
避
難
場
所
（
最
寄
り
の

公
園
）
に
集
合
し
、
中
央
公
園
へ

（
詳
細
は
回
覧
参
照
）

同
時
開
催

「
じ
て
ん
し
ゃ
」
が
行
う
、
昔
遊
び
で
す
。

・
竹
馬
・
た
こ
あ
げ
・
ケ
ン
玉
等

・
子
ど
も
自
転
車
安
全
講
習
会

献

血

受
付
け

10
時
～
12
時

年
末
特
別
警
戒

パ
ト
ロ
ー
ル
実
施

安
全
部

清
和
台
内
を
５
グ
ル
ー
プ
に
分
け

て
、
火
災
予
防
・
空
き
巣
予
防
な
ど

を
呼
び
か
け
て
廻
り
ま
す
。

地
域

の
皆
さ
ん
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日

時

12
月
27
日
（
金
）

28
日
（
土
）

19
時
～
約
１
時
間

雨
天
順
延

集
合
場
所

中
央
公
園

サ
ブ
グ
ラ
ン
ド

秋
季
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦

環
境
部

11
月
17
日
、
晴
天
の
な
か
絶
好
の

掃
除
日
和
と
な
り
、
朝
8
時
30
分
か

ら
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

と
て
も
驚
い
た
の
は
、
ゴ
ミ
ら
し

い
ゴ
ミ
が
非
常
に
少
な
か
っ
た
こ
と

で
す
。
日
頃
か
ら
皆
さ
ん
が
協
力
し

て
丁
寧
に
掃
除
を
さ
れ
て
い
る
証
だ

と
思
い
ま
す
。

当
日
は
主
に
道
端
の
草
抜
き
、
枯

れ
木
や
落
ち
葉
を
拾
っ
て
終
了
と
な

り
ま
し
た
。

子
ど
も
さ
ん
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
た

く
さ
ん
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

清
和
台
の
街
が
更
に
綺
麗
に
な
り
ま

し
た
。

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◎
自
治
会
事
務
局
休
館
案
内

12
月
29
日(

日)

～
１
月
５
日(

日)

お

知

ら

せ

と
ん
ど
祭
り
・
自
主
防
災
訓
練



役
員
会
だ
よ
り
（
４
１
８
号
）

開
催

11
月
17
日

［
議
題
報
告
事
項
］

・
東
４
フ
ァ
ミ
ー
ル
入
口
付
近
生
垣

市
に
剪
定
依
頼

→

完
了

・
西
５
旧
自
動
車
店

→

廃
材
撤
去

ベ
ル
コ
敷
地

→

雑
草
除
去

・
西
４
西
駒
谷
公
園
の
階
段
手
摺
り

設
置
再
度
要
請

・
文
化
祭

福
祉
・
保
健
部
交
付
の

敬
老
食
券

来
年
度
再
考

・
自
主
防
災
会
・
地
域
消
防
団

合
同
放
水
訓
練

11
月
16
日
実
施

・
「
空
き
家
予
防
対
策
出
前
講
座
」

１
月
18
日(

土)

14
時
開
催

第
２

（
別
紙
参
照
）

・
交
通
事
故
情
報
公
開
を
警
察
に
要
望

３
自
治
会
で
検
討
始
め
た

・
災
害
緊
急
事
態
発
生
時
ヘ
リ
ポ
ー
ト

と
し
て
中
央
公
園
の
使
用
を
自
衛

隊
が
視
察
、
検
討

・
東
２
旧
Ｎ
Ｔ
Ｔ
社
宅

解
体
撤
去

11
月
～
来
年
５
月
予
定

・
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
開
催

１
月
26
日(

日)

、

２
月
１
日(

土)

（
詳
細
後
日
）

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
10
月
度

部
長
会
、
役
員
会
、
班
長

会
の
会
場
設
営
、
片
付
け
、
議
事
録

作
成

・
３
自
治
会
情
報
交
換
会
の
会
場
設
営
、

片
付
け
、
議
事
録
作
成

・
班
長
会
資
料
の
印
刷
、
は
さ
み
込
み

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

２
９
４
号
発
行
と
Ｈ
Ｐ
ア
ッ
プ

・
各
会
館
掲
示
板
管
理

（
環
境
部
）

・
秋
季
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦

・
公
園
管
理

①
雨
堤
公
園
ベ
ン
チ
損
傷

→

市
に
修
理
依
頼

②
各
公
園

タ
バ
コ
の
吸
殻
目
立
つ

・
資
源
回
収
事
業

10
月
度

４
３
・
９
８
ト
ン

（
前
年
同
月
比

82
・
９
％
）

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
10
月
度

慶
弔
関
係

新
生
児
誕
生

１
件

お
悔
み

６
件

・
赤
い
羽
根
募
金

街
頭
募
金
活
動

・
歳
末
助
け
合
い
運
動

協
力
要
請

（
文
教
部
）

・
あ
い
さ
つ
運
動
の
横
断
幕
、
幟
点
検

・
文
化
祭

抽
選
会
実
施

（
体
育
部
）

・
文
化
祭
で
、
納
涼
祭
１
日
分
の
抽
選

会
実
施

・
秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ
（
３
面
参
照
）

・
大
人
の
体
力
測
定

12
月
８
日

（
詳
細
11
月
10
日
号
で
既
報
）

（
安
全
部
）

・
交
通
・
防
犯
講
演
会
（
３
面
参
照
）

・
年
末
パ
ト
ロ
ー
ル

12
月
27
日(

金)

・
28
日(

土)

実
施

・
交
番
だ
よ
り

①
交
通
事
故

人
身
事
故

東
５
県
道

車
と
車

②
刑
法
犯

窃
盗

車
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
２
枚

・
街
路
樹
等
伐
採

信
号
、
標
識
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
障
害

に
な
る
の
で
〈
清
和
台
中
央
交
差
点
〉

〈
西
５
市
道
〉
〈
第
４
自
治
会
館
前
〉

で
実
施

（
会
館
運
営
部
）

・
会
館
点
検

第
１

施
錠
忘
れ

第
２

ホ
ー
ル
カ
ー
テ
ン

老
朽
化

の
た
め
新
調(

１
６
５
千
円)

→

承
認

第
４

ト
イ
レ
詰
ま
り

修
理
済

窓
ガ
ラ
ス
破
損

修
理
済

第
５

換
気
扇
消
し
忘
れ

各
会
館

節
電
注
意
喚
起

表
示

空
調
機

点
検
・
清
掃

消
防
設
備

保
守
点
検

第
３
回
運
営
委
員
会
（
11
月
24
日
）

・
清
和
台
小
学
校

当
小
学
校
近
辺
で
下
校
時
の
不
審
者

情
報
が
２
件
あ
り
ま
し
た
。

①
家
に
ま
で
つ
い
て
く
る

②
近
寄
っ
て
手
を
つ
か
む

パ
ト
カ
ー
も
、
登
下
校
時
巡
回
し
て

い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
、
散
歩
中
、
お
買
い

物
つ
い
で
に
、
子
ど
も
の
見
守
り
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

せいわだいにゅ～す 令和元年１２月８日（２）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り



開催日 区　域 集　合 時　間

14日(土) 住宅団地 ヒゼンコ 午後３時

15日(日) 東１～３ 上大畑 午後３時

22日(日) 西３～５ 西駒谷 午前10時

28日(土) 東４～５ 雨堤公園 午後３時

11日(土) 西１～２ 東池公園 午前10時

11日(土) 住宅団地 ヒゼンコ 午後３時

交
通
・
防
犯
講
演
会

安
全
部

11
月
14
日
、
14
時
か
ら
第
４
自
治

会
館
で
開
催
さ
れ
、
37
名
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

川
西
警
察
署
の
交
通
課
と
生
活
安

全
課
か
ら
「
交
通
安
全
に
つ
い
て
」

と
「
身
近
な
犯
罪
に
遭
わ
な
い
た
め

に
」
の
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。ま

た
、
防
犯
協
会
会
長
か
ら
は
、

「
特
殊
詐
欺
」
の
演
目
で
落
語
を
披

露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

笑
い
の
中
で
、
豊
か
な
知
識
を
身

に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ

体
育
部

11
月
10
日
、
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
満

願
寺
に
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
清
和
台
か
ら
け
や
き
坂
を
抜

け
、
山
道
を
通
り
満
願
寺
へ
。
歩
行

距
離
約
10
キ
ロ
の
コ
ー
ス
で
す
。

今
回
は
体
育
部
主
導
で
、
コ
ー
ス

設
定
・
運
営
の
検
討
を
重
ね
、
こ
の

日
を
迎
え
ま
し
た
。

川
の
せ
せ
ら
ぎ
の
音
を
聞
き
な
が

ら
道
路
沿
い
を
歩
き
、
多
田
神
社
か

ら
満
願
寺
に
移
設
さ
れ
た
金
剛
力
士

像
を
見
た
り
、
境
内
に
あ
る
坂
田
金

時
の
お
墓
参
り
を
し
た
り
と
、
ハ
イ

キ
ン
グ
だ
け
で
な
い
趣
も
味
わ
っ
て

い
た
だ
け
て
何
よ
り
で
し
た
。

今
後
と
も
、
た
く
さ
ん
の
方
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
コ
ー
ス
作
り
等
を

検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（３） せいわだいにゅ～す 令和元年１２月８日

福
祉
も
ち
つ
き
大
会
を
終
え
て

12
月
１
日
、
中
央
公
園
サ
ブ
グ
ラ

ン
ド
に
て
開
催
。

お
も
ち
の
配
布
に
は
長
い

行
列
が
で
き
、
７
１
０
名
の

皆
さ
ん
に
つ
き
た
て
を
お
配

り
し
ま
し
た
。

も
ち
つ
き
体
験
で
は
、
約

90
名
の
子
ど
も
達
が
参
加
、

小
さ
な
子
ど
も
達
の
姿
を
写

真
に
撮
る
ご
家
族
も
た
く
さ

ん
お
ら
れ
ま
し
た
。

又
、
会
場
に
設
置
し
た

「
歳
末
助
け
合
い
福
祉
募
金
」

に
は
多
く
の
方
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
社
会
福
祉
協
議
会
に
持

参
し
ま
し
た
。

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ
７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ
７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

10
月

久
保
田

純
平

西
３

こ
ん
に
ち
は

あ
か
ち
ゃ
ん

(

敬
称
略
）

９
月

下
山

瑛
大

西
２

え

い

た

幸(CO)‐ウォーキング 安全部・環境部

【 12・１月予定 】

※ 約１時間ほど、ゴミ拾いを兼ね歩きながらパトロールをします

(雨天中止)。 「健幸マイレージ」対象行事です。

新
入
会
員

11
月
度

(

敬
称
略)

鵜
飼

力

西
１

宮
井

舞

東
２



せいわだいにゅ～す 令和元年１２月８日（４）

六

赤
松
小
学
校

不顕性感染者は症状がないため本人に病

識はありませんが、感染源になる危険性が

あり、実際、他府県でノロウイルスの集団

感染があった時、感染源は無症状の給食調

理員でした。

感染予防には感染者が使ったトイレなど

を、薄めた次亜塩素酸で殺菌することが有

効です。（アルコール消毒は無意味です）

また、石鹸を使った手洗いでウイルスを少

しでも洗い流し、ウイルス量を減らすこと

が感染予防に有効です。

治療はウイルスを殺す薬はありませんの

で、症状を緩和する対象療法になりますが、

下痢は体がウイルスを排出しているので、

積極的には止めない方が良いとされていま

す。吐き気や腹痛がひどい場合は点滴で止

めることもありますが、重要なことは脱水

を予防することです。

飲水が可能であれば、経口補水液などを

少しずつでよいので、頻回に摂取すること

が望まれます。お茶などは弱った胃腸では

十分吸収することができず、また、嘔吐物

や下痢の中にはカリウムや塩分などが多く

含まれているため、ミネラルを補給しなけ

れば、低血圧などを引き起こすこともあり

ます。

特に、高齢者や乳幼児では脱水が進行す

ると生命を脅かす可能性もあり、入院下で

の点滴が必要になる場合もあります。また、

ノロウイルスは胃腸炎の症状がおさまって

からも１週間程度、長い場合は１ヵ月にわ

たってウイルスが便中に排出されます。で

すから、つらい症状が治まったとしても、

１ヵ月程度は周囲へ感染させる可能性があ

るということに留意して生活する必要があ

ります。

次回は便秘のお話です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

診察室からⅡ（62） ウイルス性胃腸炎

我
が
思
い
出
は
自
然
と
と
も
に

三
つ
の
嶺
の
山
際
に
生
家
が
あ
り
、

裏
山
に
は
栗
山
、
裾
を
ぐ
る
り
と
田
畑

が
取
り
囲
む
一
軒
家
は
、
小
川
に
か
か

る
橋
を
渡
っ
た
坂
の
う
え
に
あ
り
ま
す
。

春
夏
秋
冬
、
季
節
の
山
の
幸
、
畑
の

幸
で
自
然
の
中
に
身
を
置
き
、
今
思
え

ば
と
て
も
の
ど
か
な
環
境
で
育
っ
た
か

と
・
・
・

近
年
は
周
り
は
開
発
が
進
み
、
町
と

変
わ
っ
て
も
我
が
家
は
以
前
と
変
わ
ら

ず
ひ
っ
そ
り
と
佇
ん
で
い
ま
す
が
、
で

も
悲
し
い
こ
と
に
世
代
交
代
が
な
か
な

か
う
ま
く
ゆ
か
ず
、
空
き
家
同
然
と
な

り
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。

春
の
わ
ら
び
、
た
け
の
こ
、
ふ
き
の

と
う
、
夏
の
き
い
ち
ご
、
秋
は
ク
リ
の

実
、
た
わ
わ
に
実
る
柿
の
美
し
い
こ
と
、

冬
は
麦
ふ
み
、
七
草
が
ゆ
、
幼
き
日
の

こ
と
を
思
い
出
し
て
心
が
あ
つ
く
な
り
、

こ
の
50
年
の
激
動
の
変
化
に
は
止
め
よ

う
も
な
く
、
こ
こ
に
書
き
と
ど
め
お
き
、

な
つ
か
し
ん
で
お
り
ま
す
。

私
は
今
、
狭
い
庭
に
山
で
の
、
畑
で

の
草
木
を
育
て
、
か
す
か
に
季
節
の
思

い
出
め
ぐ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

西
３

北
村

茂
子

令
和
と
い
う
新
し
い
時
代
を
迎
え
た

今
年
、
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
で
日
本
チ
ー
ム

の
快
進
撃
で
ベ
ス
ト
８
に
入
り
、
日
本

中
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
２
つ
の
台
風
が
相
次
い

で
関
東
方
面
を
直
撃
し
、
ま
た
、
低
気

圧
に
よ
る
豪
雨
が
追
い
打
ち
を
か
け
、

河
川
の
氾
濫
な
ど
で
広
範
囲
に
甚
大
な

被
害
が
生
じ
ま
し
た
。
災
害
で
の
『
想

定
外
』
は
通
用
し
な
く
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

気
候
変
動
の
な
か
、
災
害
は
い
つ
ど

こ
に
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
日
頃

の
備
え
と
、
地
域
の
連
携
が
重
要
で
す
。

「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」
を
通
し
て

皆
さ
ん
に
役
立
つ
情
報
を
発
信
す
る
よ

う
こ
こ
ろ
が
け
て
い
ま
す
。

来
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
東
京
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
日

本
選
手
の
活
躍
も
楽
し
み
で
す
。

皆
さ
ん
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
祈
念
し
て
い
ま
す
。

編
集
委
員
一
同

年

末

の

ご

挨

拶

一

筆

記


