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自治会事務局（第２自治会館）業務時間 平日 9時～16時 土曜 9時～12時 日・祝日-休館

第
49
回

定
時
総
会

４
月
19
日
、
予
定
し
て
い
た
総
会
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
た
め
「
緊
急
事
態
宣
言
」
が
発

令
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
「
書
面
表
決
」

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

４
月
18
日
締
切
と
し
て
ご
提
出
い
た

だ
い
た
「
書
面
表
決
書
」
を
、
５
月
５

日
開
催
の
三
役
会
で
集
計
し
、
有
資
格

者
３
５
１
名
に
対
し
３
４
２
通
の
表
決

が
あ
り
、
賛
成
多
数
を
確
認
し
議
決
し

ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
今
号
と
一
緒
に
配
布
し

ま
す
「
定
時
総
会
決
定
事
項
」
と
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

第
21
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
定
期
総
会

清
和
台
地
区
自
主
防
災
会
総
会

４
月
26
日
、
各
々
総
会
を
「
書
面
表

決
」
で
行
い
、
締
切
日
ま
で
に
構
成
員

の
過
半
数
を
超
え
る
「
書
面
表
決
書
」

の
提
出
が
あ
り
、
議
案
す
べ
て
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
定
期
総
会
の
詳
細
は
、

６
月
配
布
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
ゅ
ー

す
」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

ブ
ロ
ッ
ク
会
議
の
お
知
ら
せ

(

状
況
に
よ
り
延
期
あ
り)

☆
６
月
27
日
（
土
）

・
第
１
地
区(

東
１
・
２
丁
目)

10
時
～
12
時

第
１
自
治
会
館

・
第
２
地
区(

西
１
・
２
丁
目)

14
時
～
16
時

第
２
自
治
会
館

☆
６
月
28
日
（
日
）

・
第
３
地
区(

東
３
・
４
・
５
丁
目)

10
時
～
12
時

第
３
自
治
会
館

・
第
４
地
区(

西
３
・
４
・
５
丁
目)

14
時
～
16
時

第
４
自
治
会
館

☆
・
第
５
地
区(

住
宅
団
地)

日
時
は
未
定

会
長

中
村

清
秀

紆
余
曲
折
が
あ
り
、
大
い
に
悩
み
ま

し
た
が
、
推
薦
立
候
補
し
、
定
時
総
会

に
変
わ
る
「
書
面
表
決
」
で
３
度
目
の

会
長
を
拝
命
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

自
治
会
に
は
課
題
も
多
く
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
都
度
、
改
善
、
改
革
な
ど
努

力
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
一
朝
一
夕
に
解
決
で
き
な

い
課
題
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
次
に
重
点
課
題
と
し
て
取

り
組
む
内
容
を
あ
げ
て
、
そ
の
改
善
、

解
決
の
今
後
の
目
標
と
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

〇
自
治
会
加
入
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

〇

少
子
高
齢
化
に
対
応
し
た
、
ま
ち
づ

く
り
の
推
進

〇

誰
も
が
見
た
い
、
知
り
た
い
「
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
」
に
改
善

〇
会
計
の
収
支
が
緊
迫
し
て
い
る
現
状

の
改
善

〇

安
全
・
環
境
・
福
祉
な
ど
、
会
員
に

密
接
し
た
課
題
の
改
善
・
改
良

清
和
台
を
「
愛
す
る
心
を
つ
な
い
で
、

誇
れ
る
街
に
し
よ
う
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

の
も
と
、
よ
り
安
心
し
て
、
安
全
で
、

楽
し
く
、
和
気
あ
い
あ
い
で
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
め
ざ
し
ま
す
。

自
治
会
は
会
員
皆
さ
ん
の
た
め
の
自

治
会
で
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う
。

会
長
就
任
に
あ
た
っ
て

「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

６
月
号
は
休
刊
い
た
し
ま
す



部
長
会
だ
よ
り
（
４
月
11
日
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
で
、
４
月
は
役
員
会
、
臨
時
役
員

会
と
も
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、
部
長
会
の
報
告
を
し
ま
す
。

【
議
題
報
告
事
項
】

・
第
49
回
定
時
総
会
＝
書
面
表
決

（
１
面
お
よ
び
別
冊
参
照
）

・
令
和
２
年
度
会
議
日
程
表
確
認

・
春
季
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦

→

中
止
（
回
覧
参
照
）

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
及
び
自
主
防
災
会

組
織
図
説
明

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
関
連
説
明

【
各
部
報
告
】

（
総
務
部
）

・
３
月
度
、
部
長
会
、
役
員
会
、
新

理
事
分
担
内
定
会
の
会
場
設
営
、

議
事
録
作
成

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

２
９
９
号
発
行
、
Ｈ
Ｐ
ア
ッ
プ

（
環
境
部
）

・
資
源
回
収
事
業

３
月
度
実
績

５
０
・
４
１
ト
ン

（
前
年
同
月
比

96
・
８
％
）

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
３
月
度
慶
弔
関
係

結
婚

１
件

新
生
児
誕
生

１
件

お
悔
み

５
件

（
文
教
部
）

・
文
化
倉
庫(

南
小)

備
品
棚
卸
実
施

（
体
育
部
）

・
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ

→

中
止

（
安
全
部
）

・
幸(

CO)

‐
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

当
分
の
間
、
中
止

・
交
番
だ
よ
り

交
通
事
故(

人
身)

３
件

（
県
道
２
、
市
道
１
）

刑
法
犯(

オ
ー
ト
バ
イ
盗)

１
件

（
会
館
運
営
部
）

・
会
館
巡
回
・
点
検

第
１

和
室
机
２
卓
修
理

第
３

長
机
１
台
修
理

・
ス
リ
ッ
パ
更
新(

必
要
分)

第
１
地
区
担
当

平
尾

正
利

昨
年
度
体
育
部
長
を
務
め
、
縁
あ
っ

て
こ
の
度
副
会
長
に
選
任
い
た
だ
き

ま
し
た
。

会
員
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
努
め
た
体
育
部
と
、

皆
さ
ん
に
貢
献
で
き
る
資
源
回
収
や

き
れ
い
な
公
園
を
守
る
活
動
な
ど
を

行
う
環
境
部
を
担
当
い
た
し
ま
す
。

自
治
会
活
動
２
年
目
の
浅
学
で
は

あ
り
ま
す
が
、
諸
先
輩
、
両
部
部
員

の
力
添
え
を
い
た
だ
き
、
精
一
杯
務

め
て
ま
い
り
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
３
地
区
担
当

武
田

容
美

こ
の
度
、
福
祉
・
保
健
部
担
当
の

副
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
今
ま
で
に
前
例
の
な

い
緊
急
事
態
宣
言
下
で
の
ス
タ
ー
ト

と
な
り
、
先
の
見
え
な
い
不
安
は
あ

り
ま
す
が
、
諸
先
輩
、
役
員
、
そ
し

て
自
治
会
員
の
皆
さ
ん
の
お
力
を
借

り
な
が
ら
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。第

５
地
区
担
当

山
口

高
志

住
宅
団
地
よ
り
選
出
さ
れ
、
文
教

部
を
担
当
い
た
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

清
和
台
地
区
に
お
い
て
も
、
イ
ベ
ン

ト
の
中
止
や
不
要
不
急
の
外
出
自
粛

が
要
請
さ
れ
て
、
自
治
会
活
動
も
、

色
々
制
限
さ
れ
る
事
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
先
輩
の
皆
さ
ん
の
助
言

も
い
た
だ
き
な
が
ら
、
任
務
を
果
た

し
て
い
く
所
存
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

せいわだいにゅ～す 令和２年５月１０日（２）

六

赤
松
小
学
校

副
会
長
就
任
に
あ
た
っ
て

新
入
会
員

４
月
度

（
敬
称
略
）

佐
野

駿
平

西
５

山
田

一
仁

西
１

竹
中

稔
洋

東
５

５
月
度

部
長
会
・
役
員
会

は
中
止
し
ま
す



総
務
部

上
見

由
佳
子

今
年
度
の
総
務
部
長
を
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
、
清
和
台
の
自

治
会
に
は
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
総
務
部
と
し
て
他
の
部

の
方
々
と
協
力
し
な
が
ら
自
治
会
の

活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

広
報
部

西
岡

隆
一

清
和
台
東
の
地
に
移
り
、
こ
の
自

治
会
に
お
世
話
に
な
っ
て
14
年
目
に

な
り
ま
す
。

と
ん
ど
焼
き
や
桜
祭
り
、
ハ
イ
キ

ン
グ
に
は
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
、
お

酒
、
お
で
ん
、
焼
き
そ
ば
、
豚
汁
を

美
味
し
く
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

役
員
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
入
れ

替
わ
ら
れ
て
も
、
毎
年
統
率
力
有
る

自
治
会
活
動
を
感
心
し
て
遠
く
か
ら

見
て
い
ま
し
た
。

今
回
、
く
じ
運
に
よ
り
部
長
に
な
っ

た
こ
と
を
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
て
、
こ

の
国
難
の
時
期
、
環
境
を
整
え
て
、

経
験
・
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

環
境
部

伊
藤

文
雄

今
年
度
、
環
境
部
長
を
務
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

我
が
子
が
幼
い
こ
ろ
は
、
よ
く
公

園
に
連
れ
て
行
き
楽
し
く
遊
ば
せ
た

も
の
で
す
。
そ
の
当
時
は
、
公
園
の

遊
具
の
安
全
や
清
掃
な
ど
意
識
す
る

こ
と
な
く
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
っ

て
い
ま
し
た
。

今
年
度
、
自
治
会
活
動
に
関
わ
る

こ
と
に
な
り
、
改
め
て
活
動
の
意
義

や
大
切
さ
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

安
全
に
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
清

和
台
に
な
る
よ
う
に
、
微
力
で
す
が

お
手
伝
い
で
き
た
ら
と
お
も
っ
て
い

ま
す
。

福
祉
・
保
健
部

篠
崎

真
美

地
域
を
知
る
た
め
に
良
い
機
会
を

与
え
ら
れ
た
と
思
い
、
本
年
度
の
福

祉
・
保
健
部
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
防
止

の
た
め
、
様
々
な
会
議
も
中
止
と
な

り
不
安
な
状
況
で
の
ス
タ
ー
ト
で
は

あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
と
協
力
し
な

が
ら
進
め
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

文
教
部

古
田

浩
司

今
年
度
、
文
教
部
長
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、

文
教
部
の
活
動
も
ど
の
よ
う
に
な
る

の
か
予
想
が
つ
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
文
教
部
６
人
の
メ
ン
バ
ー

と
協
力
し
、
清
和
台
地
区
の
方
々
の

一
助
に
な
れ
る
活
動
を
、
全
力
で
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
お

も
っ
て
お
り
ま
す
。

笑
顔
咲
く
日
常
の
清
和
台
地
区
に

戻
れ
る
こ
と
を
願
い
、
活
動
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

体
育
部

宮
岡

澄
子

今
年
度
、
体
育
部
長
を
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

体
育
部
は
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、
体
力

測
定
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
を
中

心
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
主
催
の
行
事

参
加
、
協
力
な
ど
、
先
輩
方
の
ご
指

導
を
い
た
だ
き
、
新
メ
ン
バ
ー
５
人

で
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
の
行
事
へ
の
ご
参

加
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
さ
ん
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

安
全
部

中
林

真
一

自
治
会
活
動
は
初
め
て
で
不
慣
れ

で
は
あ
り
ま
す
が
、
諸
先
輩
の
ご
指

導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
「
安
心
・
安

全
な
清
和
台
」
と
な
り
ま
す
よ
う
、

活
動
を
進
め
た
い
と
お
も
い
ま
す
。

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

（３） せいわだいにゅ～す 令和２年５月１０日

新

部

長

所

感



（
前
ペ
ー
ジ
よ
り
続
く
）

安
全
部
10
名
で
、
平
日
午
後
の
青

パ
ト
車
と
月
１
回
の
夜
間
パ
ト
ロ
ー

ル
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
・
安
全
灯
・
防

犯
カ
メ
ラ
の
点
検
、
幸(

CO)

‐
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
実
施
な
ど
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
館
運
営
部

田
中

正
海

清
和
台
の
皆
さ
ん
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。

移
り
住
ん
で
20
余
年
、
会
話
が
苦

手
、
定
年
退
職
後
ま
す
ま
す
そ
れ
が

高
じ
て
、
自
然
豊
か
な
地
で
穏
や
か

に
過
ご
し
て
い
た
と
こ
ろ
へ
、
自
治

会
理
事
の
役
が
巡
っ
て
き
ま
し
た
。

気
持
を
若
い
頃
に
戻
す
べ
く
鼓
舞

し
て
い
ま
す
。

生
来
真
面
目
が
取
り
柄
、
皆
さ
ん

の
支
障
に
な
ら
な
い
よ
う
努
め
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

中
止
の
お
知
ら
せ

５
月
21
日
に
予
定
し
て
い
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
の
た
め
、
中
止
い
た
し
ま
す
。

６
月
以
降
の
開
催
予
定
変
更
は
、

後
日
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ

清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

７
９
９
‐
６
８
０
０

献
血
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
献
血
者
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

血
液
の
安
定
供
給
が
難
し
く
な
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日

時

６
月
６
日
（
土
）

10
時
～
12
時

13
時
15
分
～
16
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台

せいわだいにゅ～す 令和２年５月１０日（４）

ふ
れ
あ
い
広
場

日

時

６
月
３
日
（
水
）

11
時
～
15
時
30
分

場

所

友
楽
園

サ
ロ
ン

11
時
～

「
盆
踊
り
」

北
村

茂
子
先
生

一
緒
に
踊
っ
て

楽
し
み
ま
し
ょ
う

映

画

13
時
～

『
０
０
７
私
を
愛
し
た
ス
パ
イ
』

ロ
ジ
ャ
ー
・
ム
ー
ア

※
中
止
の
場
合
は
、
掲
示
板
の

ポ
ス
タ
ー
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す

コ
ミ
福
祉
部
会
「
全
体
会
議
」
の

「
書
面
表
決
」
結
果
に
つ
い
て

４
月
28
日
に
開
催
予
定
で
し
た
全

体
会
議
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
「
書
面
表
決
」

に
て
全
議
案
の
表
決
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
書
面
表
決
」
の
結
果
は
、
左
記

の
通
り

構
成
員
数

１
０
７
名

回
答
数

９
７
名
（
全
賛
成
）

よ
っ
て
、
賛
成
者
が
構
成
員
の

過
半
数
を
超
え
て
お
り
全
議
案
が

可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

尚
、
本
来
な
ら
ば
５
月
の
福
祉

部
会
に
お
い
て
説
明
す
べ
き
で
す

が
、
「
せ
い
わ
だ
い

に
ゅ
～
す
」
で
の
報

告
と
し
ま
す
。

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

お
悔
や
み

（
敬
称
略
）

松
本

至
正

西
４

宇
田

明

西
４



（５） せいわだいにゅ～す 令和２年５月１０日

六

赤
松
小
学
校

川
西
養
護
学
校

校
長

岸

敬
三

今
年
度
、
加
茂

小
学
校
よ
り
着
任

い
た
し
ま
し
た
。

本
校
は
、
子
ど

も
た
ち
の
社
会
参

加
と
自
己
実
現
に

向
け
て
、
地
域
の
皆
様
に
は
、
平
素

よ
り
本
校
の
教
育
活
動
に
多
大
な
ご

理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

今
後
も
、
家
庭
・
地
域
・
学
校
が

共
に
手
を
携
え
、
共
に
学
び
あ
い
、

支
え
あ
う
学
校
づ
く
り
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
拡
大
に
伴
い
、
ご
心
配
、
ご
不
安

な
方
も
多
い
と
存
じ
ま
す
が
、
引
き

続
き
、
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
、
感

染
防
止
対
策
等
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

清
和
台
南
小
学
校

校
長

岩
永

恒
和

桜
が
丘
小
学

校
長
か
ら
こ
の

春
の
異
動
で
参

り
ま
し
た
岩
永

恒
和
（
い
わ
な

が

つ
ね
か
ず
）
と
申
し
ま
す
。

清
和
台
地
区
の
学
校
に
勤
め

る
の
は
初
め
て
で
す
が
、
娘
を

こ
の
地
区
の
幼
稚
園
に
通
わ
せ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
ま
た
現

ト
ナ
リ
エ
が
ま
だ
清
和
台
セ
ン
タ
ー

モ
ー
ル
と
呼
ば
れ
て
い
た
こ
ろ
か
ら

買
い
物
に
よ
く
来
て
お
り
ま
し
た
の

で
、
何
か
し
ら
の
ご
縁
を
感
じ
ま
す
。

児
童
数
は
２
９
６
名
と
小
さ
な
学

校
で
す
が
、
「
小
粒
で
も
ぴ
り
っ
と

し
た
」
学
校
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
の
で
ご
支
援
・
ご
協
力
賜
り
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

新 任 ご 挨 拶

清
和
台
小
学
校

教
頭

佐
方

千
由
紀

初
め
ま
し
て
、

こ
の
度
の
異
動

に
よ
り
、
ご
縁

あ
っ
て
清
和
台

小
学
校
に
赴
任

し
て
参
り
ま
し
た
。

桜
の
花
と
緑
の
木
々
の
美
し
い
景

色
を
抜
け
て
到
着
し
た
学
校
の
雰
囲

気
に
は
、
親
し
み
を
感
じ
ま
し
た
。

４
月
７
日
、
８
日
に
会
っ
た
だ
け

の
子
ど
も
た
ち
と
早
く
通
常
の
学
校

活
動
が
で
き
る
日
を
心
待
ち
に
し
て

祈
る
ば
か
り
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
に
支
え
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
に

繋
が
る
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

清
和
台
公
民
館

館
長

木
下

博

こ
の
４
月
に
、

清
和
台
公
民
館

長
と
し
て
着
任

し
ま
し
た
。

前
職
は
、
市

内
の
学
校
教
育
に
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
の
で
、
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
が
大

好
き
で
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
と

温
か
な
地
域
の
皆
様
方
が
今
ま
で
以

上
に
気
楽
に
立
ち
寄
れ
る
公
民
館
を

目
指
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
の
好
き
な
言
葉
に
「
ぬ
く
も
り
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
清
和
台

公
民
館
が
、
「
ぬ
く
も
り
の
あ
る
公

民
館
」
と
な
り
ま
す
よ
う
、
職
員
一

同
力
を
合
わ
せ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。



せいわだいにゅ～す 令和２年５月１０日（６）

六

赤
松
小
学
校

プレゼニド、センノサイドなどのアント

ラキノン系刺激性下剤は環境や体調の変化

などで起きる急性便秘にはとても有用な薬

です。ただ、急性便秘の薬であるため海外

では慢性便秘には毎日内服させません。

というのも、長期間刺激性下剤で大腸に

大蠕(ぜん)動を起こさせると、腸管神経叢

(そう)がダメージを受けて大腸が動かなく

なり、ついには弛緩性便秘に移行して、下

剤の効果がなくなるからです。また、刺激

性下剤でもジフェニール系のラキソベロン

の方が腸管へのダメージが少ないことが知

られています。

当院にも長期間刺激性下剤を慢性的に服

用されていた方が受診されますが、大腸の

老化はかなり進行しており、他剤への変更

はかなり困難ですので、副作用を理解して

いただいたうえで、やむなく投与を続けて

いる方もおられます。また、便秘でも、便

が柔らかい方の治療は困難です。というの

も、便が柔らかくて便秘の方は、便を排出

する力が落ちているので、その改善のため

に有効な薬は漢方薬ぐらいですが、その効

果もあまり強くないからです。

便が固い方へは浸透圧性下剤の酸化マグ

ネシウムなどが投与されますが、効果には

個人差があり、効果発現に２～３日程度を

要するので、いきなり増量せず、慎重に内

服する必要があり、高齢者では高マグネシ

ウム血症にも注意が必要です。酸化マグネ

シウムが効かないなら、腸管への水分分泌

剤や漢方薬の併用が有効です。

漢方薬の中でも防風通聖散は便秘の改善

だけでなく、皮下脂肪の減少にも有効です

が、最近、長期の内服により腸間膜静脈硬

化症を発症する危険性が指摘されています。

次回は血圧のお話です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

診察室からⅡ（66） 便秘

我

が

金

沢

私
の
育
っ
た
金
沢
は
前
田
加
賀
百

万
石
の
城
下
町
、
東
に
卯
辰
山
（
標

高
１
４
１
ｍ
）
地
元
で
は
向
山
と
言

う
、
浅
野
川
と
犀
川
の
２
本
の
川
に

挟
ま
れ
た
金
沢
城
を
中
心
に
市
内
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

戦
火
を
免
れ
た
都
市
で
当
時
人
口

26
万
人
（
Ｓ
27
）
、
現
在
46
万
人
で

す
。
子
ど
も
の
頃
、
夏
は
向
山
で
遊

び
、
浅
野
川
で
泳
い
だ
り
、
ご
り
や

ウ
グ
イ
な
ど
獲
っ
た
り
し
、
冬
は
大

雪
時
は
市
電
も
止
ま
る
の
で
、
大
通

り
一
面
が
遊
び
場
に
も
な
り
、
向
山

に
も
ス
キ
ー
に
通
い
家
ま
で
滑
っ
て

帰
っ
た
も
の
で
す
。
屋
根
の
雪
降
ろ

し
も
あ
り
家
々
は
大
変
で
し
た
。

土
地
柄
、
謡
曲
や
茶
道
の
文
化
も

盛
ん
で
多
く
の
人
び
と
が

嗜
ん
で
い
ま
す
。
近
年
観

光
都
市
と
な
り
、
人
気
ス

ポ
ッ
ト
は
兼
六
園
の
霞
ヶ

池
の
琴
柱
燈
籠
。
日
本
武

尊
（
や
ま
と
た
け
る
の
み

こ
と
）
の
銅
像
（
高
さ
12

ｍ
）
で
土
台
の
石

積
み
は
接
着
剤
は

全
く
使
わ
ず
、
蛇
、

蛙
、
な
め
く
じ
の

形
を
し
た
石
を
組

み
合
わ
せ
た
も
の
で
各
々
が
睨
み
合

い
、
こ
れ
を
「
三
す
く
み
」
と
言
い

崩
れ
ま
せ
ん
。

他
に
は
前
田
利
家
を
祀
っ
て
い
る

尾
山
神
社
、
長
土
塀
の
あ
る
武
家
屋

敷
、
近
江
町
市
場
、
東
山
茶
屋
街

（
旧
東
廓
）
、
二
十
一
世
紀
美
術
館

な
ど
で
す
。
食
で
は
名
物
加
賀
料
理
、

す
し
処
、
菓
子
処
が
あ
ち
こ
ち
に
あ

り
、
立
ち
寄
っ
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ

う
か
。

交
通
も
今
は
Ｊ
Ｒ
北
陸
本
線
も
電

化
（
Ｓ
39

）
し
、
北
陸
自
動
車
道

（
Ｓ
53
）
も
通
り
行
き
来
も
快
適
に

な
り
ま
し
た
。
更
に
北
陸
新
幹
線

（
Ｈ
28
）
も
開
通
し
多
く
の
国
内
外

の
旅
行
客
が
訪
れ
、
そ
の
対
応
に
古

い
伝
統
あ
る
街
並
み
も
変
わ
っ

て
き
て
、
一
抹
の
寂
し
さ
を

感
じ
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。

西
３

北
島

英
輔

私

の

故

郷

琴柱燈籠

日本武尊銅像


