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「
班
長
会
」
書
面
配
布
で
開
催

10
月
18
日
（
日
）
開
催
予
定
の
「
班

長
会
」
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
防
止
の
た

め
、
構
成
員
（
約
３
０
０
名
）
に
班
長

会
資
料
を
配
布
す
る
こ
と
で
「
班
長
会
」

に
換
え
て
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。「

班
長
会
資
料
」
は
、
10
月
役
員
会

後
に
、
理
事
か
ら
新
班
長
な
ど
に
配
布
。

内
容
確
認
後
、
署
名
し
て
い
た
だ
き
、

事
務
局
に
提
出
し
て
も
ら
い
、
「
署
名
」

が
過
半
数
を
超
え
れ
ば
、
「
班
長
会
」

の
成
立
と
し
ま
す
。

書
面
確
認
内
容

・
上
期
事
業
報
告

・
下
期
事
業
計
画

・
中
間
決
算
報
告

自
宅
の
庭
木
に
ご
注
意
を
‼

自
宅
の
庭
木
や
垣
根
が
道
路
に
は
み

出
し
歩
道
を
占
拠
し
て
、
歩
行
者
や
自

転
車
に
乗
っ
た
人
が
危
な
い
思
い
を
さ

れ
て
い
ま
す
。

庭
木
・
垣
根
を
手
入
れ
し
て
、
他
の

人
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
!!ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
に
ご
協
力
を

環
境
部

コ
ロ
ナ
禍
で
春
が
中
止
、
11
月
15
日

予
定
の
秋
も
一
部
を
除
い
て
、
全
体
的

に
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
地
域
を
見
て
み
る
と
、
雑

草
や
ゴ
ミ
な
ど
で
見
苦
し
い
と
こ
ろ
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
特
に
周
回
道
路
や

県
道
沿
い
な
ど
の
歩
道
・
街
路
樹
植
え

マ
ス
が
目
立
ち
ま
す
。

一
部
地
域
で
は
草
抜
き
や
清
掃
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
景
観
悪
化
防

止
の
た
め
、
自
宅
周
辺
の
草
抜
き
・
清

掃
を
し
て
、
き
れ
い
で
清
潔
な
住
み
よ

い
「
清
和
台
」
に
し
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
資
募
集

結
果
を
左
記
の
通
り
報
告
し
ま
す

件
数

２
、
４
７
８
件

金
額

１
、
１
０
２
、
８
３
４
円

（
前
年
比
６
・
４
％
増
）

皆
さ
ん
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ
中
止
の

お
知
ら
せ

11
月
８
日
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
、
中
止
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方
に
は
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
お
願
い
し

ま
す
。

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

11
月
号
は
休
刊
い
た
し
ま
す



役
員
会
だ
よ
り
（
４
２
５
号
）

開
催

９
月
20
日

［
議
題
報
告
事
項
］

・
10
月
18
日
予
定
の
「
班
長
会
」
は
、

書
面
配
布
で
開
催
に
換
え
る

（
１
面
参
照
）

・
役
員
会
は
２
分
割
で
開
催
。
各
部
は

隔
月
で
入
れ
替
る
の
で
要
注
意

・
第
１
・
２
・
４
自
治
会
館
の
網
戸
取

付
は
窓
枠
を
ス
チ
ー
ル
か
ら
ア
ル
ミ

に
変
え
る
必
要
が
あ
る
。

総
額
約
４
８
０
万
円
の
見
積
り
。

市
に
令
和
３
年
度
補
助
金
を
申
請
し
、

承
認
後
改
修
す
る

・
３
自
治
会
情
報
交
換
会

（
既
報
）

・
空
き
家
実
態
調
査

市
と
協
働
で
、
９
月
～
11
月
に
実
態

調
査
を
行
う

・
秋
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
中
止

（
１
面
参
照
）

・
青
パ
ト

１
日
１
回
運
転
手
の
み
で

・
夜
間
防
犯
パ
ト

今
年
度
中
止

・
10
月
か
ら
い
き
い
き
元
気
ク
ラ
ブ
の

活
動
に
自
治
会
館
使
用
を
許
可

(

囲
碁
・
将
棋
可

麻
雀
・
カ
ラ
オ
ケ
不
可)

・
文
化
祭
Ｐ
Ｔ
Ａ
祭

今
年
度
中
止

（
既
報
）

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
８
月
度
部
長
会
準
備
、
片
付
け

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」
８
月
号

休
刊

（
環
境
部
）

・
公
園
管
理

各
公
園
の
照
明
、
ベ
ン

チ
等
点
検

不
良
個
所
改
修
依
頼

・
猪
名
川
渓
谷
公
園
樹
木
の
剪
定

→

公
園
緑
地
課
で
検
討
中

・
資
源
回
収
事
業

８
月
度

３
８
・
７
ト
ン(

前
年
比
86
％)

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
８
月
度
慶
弔
関
係

新
生
児
誕
生

１
件

お
悔
み

５
件

・
敬
老
の
お
祝
い
お
届
け(

内
訳
既
報)

・
日
赤
社
資
募
集

（
１
面
参
照
）

（
文
教
部
）

・
あ
い
さ
つ
運
動
の
横
断
幕
、
幟
点
検

（
体
育
部
）

・
コ
ミ
体
育
部
会
常
任
理
事
会
出
席

（
安
全
部
）

・
交
番
だ
よ
り

人
身
事
故

東
５
県
道

１
件

車
と
自
転
車

出
会
い
頭

・
防
犯
カ
メ
ラ
５
号
基
更
新(

９
／
28)

・
西
５
県
道

安
全
灯
設
置

（
会
館
運
営
部
）

・
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策

利
用
者
に
継
続
し
て
呼
び
か
け

・
各
会
館
点
検

第
１

外
灯
が
昼
間
も
点
灯

第
４

地
蜂
駆
除

床
下
換
気
口
に
穴

仮
設
処
置

エ
ア
コ
ン
排
水
管
移
動

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
取
外
し
依
頼

人
権
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示

清
和
台
南
小
学
校

夏
休
み
の
課
題
の
一
つ
と
し
て
生
徒

に
募
集
し
た
、
「
人
権
ポ
ス
タ
ー
」
を
、

ト
ナ
リ
エ
２
Ｆ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
10
月
17

日
（
土
）
～
30
日
（
金
）
に
掲
示
し
ま

す
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
１
回
運
営
委
員
会
（
９
月
27
日
）

会
長

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
、
運
営
委
員
会
が

開
催
で
き
ず
、
今
回
が
令
和
２
年
度
最

初
の
会
議
で
す
。
す
で
に
ご
承
知
の
と

お
り
、
４
大
行
事
の
「
さ
く
ら
祭
り
」

「
納
涼
祭
」
「
文
化
祭
・
Ｐ
Ｔ
Ａ

祭
」
は
中
止
と
し
ま
し
た
。
残
る
「
と

ん
ど
祭
り
」
は
、
検
討
を
重
ね
ご
報
告

し
ま
す
。

福
祉
部
会

12
月
６
日
、
も
ち
つ
き
大
会

中
止

献
血
の
お
願
い

日

時

11
月
１
日
（
日
）

10
時
～
12
時

13
時
15
分
～
16
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

せいわだいにゅ～す 令和２年１０月１１日（２）

新
入
会
員

９
月
度

(

敬
称
略)

安
井

秀
夫

東
１

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り



（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ

９
月
23
日
に
、
ト
ナ
リ
エ
清
和
台

２
階
の
「
天
使
と
小
さ
な
悪
魔
の
カ

フ
ェ
」
で
第
２
回
目
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

コ
ロ
ナ
感
染

予
防
対
策
が
充

分
配
慮
さ
れ
た

店
内
で
は
、
高

齢
の
方
や
小
さ

な
お
子
さ
ん
連

れ
の
方
な
ど
25

名
が
参
加
さ
れ
、

和
や
か
な
雰
囲
気
で
美
味
し
い
紅
茶

と
デ
ザ
ー
ト
で
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
さ
れ
ま
し
た
。

次
回
は
少
し
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
し

て
い
ま
す
。

次
回
予
定

日

時

10
月
28
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

（
毎
月
第
４
水
曜
日
）

場

所

ト
ナ
リ
エ
２
階

「
天
使
と
小
さ
な
悪
魔

の
カ
フ
ェ
」

参
加
費

１
０
０
円

（
フ
レ
ー
バ
ー
テ
ィ
、
ス
イ
ー
ツ
付
）

多
く
の
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

☎

７
９
９
‐
２
９
４
０

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
特
別
な

事
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認

知
症
を
理
解
し
認
知
症
の
方
や
家
族

を
温
か
く
見
守
り
、
支
援
す
る
「
応

援
者
」
で
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
街
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。

日

時

10
月
28
日
（
水
）

15
時
30
分
～
17
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
2
階

（
天
使
と
小
さ
な
悪
魔
の
カ
フ
ェ
）

対

象

関
心
の
あ
る
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
可
能

（
ト
ナ
リ
エ
清
和
台
従
業
員
も
参
加
）

講

師

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問
合
せ

ト
ナ
リ
エ
清
和
台

☎

７
９
９
‐
０
２
０
１

ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
ス
タ
ッ
フ

前
号
で
募
集
し
ま
し
た
南
小
・
清

中
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
は
決
ま
り
ま

し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
中
止

ふ
く
ろ
う
の
会

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

の
た
め
、
バ
ザ
ー
は
中
止
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
来
年
度
は
広
報
誌
等

で
開
催
日
程
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。

（３） せいわだいにゅ～す 令和２年１０月１１日

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

10
月
14
日
（
水
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

第
３
自
治
会
館

内

容

ハ
ン
ド
メ
イ
ド

(

ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り)

対

象

未
就
園
児
と
保
護
者

※
参
加
費
無
料
、
予
約
不
要

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
交
流
会

11
月
14
日
（
土
）
に
予
定
し

て
い
ま
し
た
「
カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
」

は
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

時
節
柄
、
ご
理
解
の
程
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

２
月

髙
木

勇
希

西
４

こ
ん
に
ち
は

あ
か
ち
ゃ
ん

(

敬
称
略
）

５
月

細
見

華
音
子

西
３

か

の

こ



せいわだいにゅ～す 令和２年１０月１１日（４）

六

赤
松
小
学
校

人間が１番長生きできる血圧、いわゆる

至適血圧は100～120mmHgとされています。

だから、血圧125mmHgでも高いのですが、治

療までは必要がないだけです。

個人的には150mmHg程度の血圧でも、全く

動かず、感情の起伏もなければ、血管損傷

は起きないので治療の必要はないと考えて

います。なら、血圧の治療は不要と思われ

るかもしれませんが、そうではありません。

それは血圧が感情の起伏、ストレス、不

眠、行動で変動するからです。実際、自宅

血圧が100mmHg程度でも、仕事中に230mmHg

まで血圧が上がることを24時間の血圧計で

確認できた方がいますし、便秘時にトイレ

で気張ったことにより、血圧が140mmHgに上

がったという記録が残されています。

仕事中に血圧が上がる方は、血管損傷予

防のため、仕事の時だけ降圧剤を内服して

いただいています。あと、よく血圧が上が

り200mmHg程度になると頭痛やふらつきなど

の症状があると考えている人が多くいます

が、症状が出るのは血圧が上がり始めのま

だ血管損傷が軽い時だけです。実際、前回

お話した、来院時血圧が270mmHgの方も無症

状でしたし、症状が出るのは血管が裂けて

からです。

血圧の治療が血管損傷の予防である以上、

自分の血圧がいつ、どんな時に高くなって

いるかを知り、それを避けることが最も重

要なのです。

最初に血圧を測ったら150mmHgだけど、す

ぐに120mmHgに落ち着いたと話す方がおられ

ますが、２回目に血圧が30mmHg下がったと

いうことは、血圧測定をする前に30mmHg髙

い、つまり180mmHgだった可能性があること

に注意すべきです。

次回も血圧のお話です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

診察室からⅡ（69）高血圧症

伊
丹
市

１
９
９
５
年
１
月
17
日
５
時
46
分

52
秒
、
当
時
高
校
３
年
生
だ
っ
た
私

は
、
家
が
突
き
上
げ
ら
れ
る
よ
う
な

振
動
に
よ
り
目
を
覚
ま
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
天
井
が
円
を
描
く
よ
う
な

長
い
揺
れ
が
あ
り
、
窓
の
外
が
と
て

も
明
る
く
な
っ
て
い
た
こ
と
を
記
憶

し
て
い
ま
す
。

家
族
は
全
員
無
事
、
実
家
は
一
部

損
壊
で
し
た
。
実
家
が
阪
急
伊
丹
駅

近
く
の
た
め
、
発
災
後
す
ぐ
に
倒
壊

し
た
駅
を
見
に
行
っ
た
事
を
覚
え
て

い
ま
す
。

そ
ん
な
伊
丹
市
は
、
平
た
ん
な
地

形
と
気
候
温
暖
な
風
土
に
恵
ま
れ
、

い
に
し
え
よ
り
交
通
の
要
衝
と
し
て

発
展
し
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
都
市
機
能

の
集
積
、
大
都
市
圏
内
に
あ
っ
て
自

然
と
身
近
に
触
れ
あ
え
る
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
生
活
の
場
と
し
て
の
魅
力

を
多
く
備
え
た
ま
ち
で
す
。

昭
和
50
年
代
、
ま
だ
田
畑
が
多
く

点
在
し
た
実
家
周
辺
は
、
今
で
は
田

畑
に
変
わ
り
マ
ン
シ
ョ
ン
が
立
ち
並

び
、
ま
ち
が
活
性
化
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
と
は
反
対
に
、
阪
急
伊
丹
駅
周

辺
は
、
３
つ
の
商
店
街
が
衰
退
し
、

ジ
ャ
ス
コ
・
長
崎
屋
・
映
画
館
な
ど

が
な
く
な
っ
た
た
め
、
昔
の
ほ
う
が

栄
え
て
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
少

し
変
わ
っ
た
発
展
を
し
て
い
る
阪
急

伊
丹
駅
周
辺
で
す
が
、
伊
丹
市
自
体

は
、
こ
の
少
子
高
齢
化
の
な
か
、
人

口
が
減
っ
て
い
な
い
ま
ち
と
聞
き
ま

す
。結

婚
し
、
清
和
台
で
暮
ら
し
始
め

て
10
数
年
、
子
ど
も
た
ち
の
故
郷
と

な
る
清
和
台
に
も
、
も
う
た
く
さ
ん

の
思
い
出
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。
今

は
別
の
市
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
元
々

は
同
じ
兵
庫
県
川
辺
郡
。

今
に
な
っ
て
も
ま
だ
、
阪
急
伊
丹

か
ら
阪
急
川
西
能
勢
口
が
つ
な
が
っ

て
い
た
ら
…
、
と
、
思
い
ま
す
ね
。

西
５

山
内

裕
輔

私

の

故

郷

皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

第
２
自
治
会
館
ま
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。


