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会
長

中
村

清
秀

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

に
始
ま
り
、
コ
ロ
ナ
で
終
わ
っ
た
年
で

あ
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
コ
ロ
ナ
で
始
ま
り
ま
す
が
、

何
と
か
早
く
収
束
す
る
こ
と
を
こ
こ
ろ

待
ち
す
る
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
ま
し

た
。さ

て
、
清
和
台
自
治
会
は
今
年
設
立

50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

新
興
住
宅
団
地
と
し
て
開
発
さ
れ
、

「
愛
す
る
心
を
つ
な
い
で
、
誇
れ
る
ま

ち
に
し
よ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
自
治

会
活
動
が
行
わ
れ
て
、
成
熟
し
た
団
地

と
な
り
ま
し
た
。

ご
多
分
に
漏
れ
ず
「
少
子
高
齢
化
」

が
清
和
台
で
も
進
ん
で
、
空
き
家
、
自

治
会
加
入
率
の
低
下
傾
向
、
自
治
会
活

動
の
縮
小
、
公
園
・
緑
地
の
樹
木
や
街

路
樹
の
巨
木
化
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
、
多

く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
に
、
一
つ
一
つ
真
摯
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
更

な
る
ご
理
解
と
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

清
和
台
幼
稚
園
存
続
の
署
名
運
動

11
月
に
「
清
和
台
幼
稚
園
存
続
の
署

名
運
動
」
を
行
い
、
５
、
７
７
２
名
の

署
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

12
月
18
日
に
、
市
役
所
に
て
、
越
田

市
長
と
石
田
教
育
長
に
要
望
書
を
添
え

て
提
出
し
ま
し
た
。
多
く
の
方
の
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

新
年
を
迎
え
て

自
治
会
役
員
公
募
の
ご
案
内

選
挙
管
理
委
員
会

自
治
会
会
則
に
基
づ
き
、
令
和
３
年

度
の
役
員
等
を
次
の
と
お
り
公
募
し
ま

す
。

⒈

改
選
す
る
役
員
・
監
査
役

☆

副
会
長

３
名

第
２
地
区
（
西
１
・
２
丁
目
）

第
４
地
区
（
西
３
・
４
・
５
丁
目
）

第
５
地
区
（
清
和
台
住
宅
団
地
）

以
上
の
地
区
か
ら
各
１
名

☆

監
査
役

２
名

⒉

募
集
期
間

１
月
20
日(

水)

～
３
月
15
日(

月)

⒊

届
出
事
項

・

立
候
補
の
場
合

役
職
名
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

・

推
薦
の
場
合

推
薦
候
補
者
の
役
職
名
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
と
、
推
薦
者
５
名
の

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

・

届
出
先

選
挙
管
理
委
員
長
あ
て

以
上
を
任
意
の
用
紙
に
記
入
し
、

第
２
自
治
会
館
事
務
局
ま
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

全
国
中
学
生
空
手
道
選
手
権
大
会

兵
庫
県
代
表
で
出
場

杉
山

春
樹
君(

東
１
・
浪
速
中
１
年)

岸
本

日
向
君(

東
４
・
清
中

２
年)

３
月
、
埼
玉
県
で
開
催

祈
健
闘
！

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

２
月
号
は
休
刊
い
た
し
ま
す



♳ 　２月度 資源回収カレンダー

新聞紙・雑紙・ダンボール・アルミ缶・衣類

回収日

Ａ 西１、西２-１・４・５・６ ４・18日

Ｂ1 西２-２・３・７、西３ 12・26日

Ｂ2 西４、西５ ５・19日

Ｃ 東１、東２-３・４ ８・22日

Ｄ 東２-１・２、東３ 13・27日

Ｅ 東４、東５ ６・20日

Ｆ 住宅団地、石道、ライオンズM 12・26日

ブロック・地番名

◎
12
月
度
役
員
会
は
中
止
し
ま
し

た
の
で
、
三
役
会
、
部
長
会
の
議
題

等
を
抜
粋
し
て
報
告
し
ま
す

［
議
題
報
告
事
項
］

・
10
月
班
長
会
の
質
問
・
提
案
と
自
治

会
と
し
て
の
見
解
・
回
答
を
「
せ
い

わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」
12
月
号
に
挿
み

込
み
し
ま
し
た

・
清
和
台
幼
稚
園
存
続
問
題
の
署
名
運

動
、
集
計
中
（
１
面
参
照

）

・
ゴ
ミ
収
集
方
法
の
変
更
に
つ
い
て

令
和
４
年
か
ら
、
ビ
ン
類
は
色
別
に

分
け
、
袋
に
入
れ
て
出
す
こ
と
を
市

は
検
討
中
。
そ
の
場
合
、
コ
ン
テ
ナ

を
貸
し
出
す
事
も
考
慮
す
る

・
防
犯
カ
メ
ラ
２
基(

第
２
自
治
会
館
・

リ
バ
ー
サ
イ
ド
清
和
台
入
口)

が
不

調
。
部
品
交
換
か
一
部
更
新
で
対
応

・
「
防
犯
カ
メ
ラ
作
動
中
」
掲
示
幕
９

枚
新
調

・
役
員
選
出
規
則
に
則
り
、
令
和
３
年

度
役
員
選
挙
管
理
委
員
会
を
設
置

（
１
面
参
照

）

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
自
治
会
費

受
付
・
集
計
作
業

・
11
月
度
部
長
会
、
役
員
会
の
会
場
設

営
、
片
付
け
、
議
事
録
作
成

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

３
０
４
号
発
行
と
Ｈ
Ｐ
ア
ッ
プ

（
環
境
部
）

・
各
公
園
管
理

木
製
ベ
ン
チ
経
年
劣
化
損
傷
が
ひ
ど

い
の
で
、
市
に
抜
本
的
改
修
を
促
す

こ
と
を
検
討

・
資
源
回
収
事
業

11
月
度

47
・
９
ト
ン

（
前
年
比

１
０
０
・
２
％
）

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
11
月
度
慶
弔
関
係

結
婚

３
件

新
生
児
誕
生

１
件

お
悔
み

12
件

・
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

準
備

（
３
面
参
照
）

（
文
教
部
）

・
あ
い
さ
つ
運
動
の
横
断
幕
、
幟
点
検

異
常
な
し

・
３
月
予
定
の
「
落
語
会
」
中
止

（
体
育
部
）
特
に
な
し

（
安
全
部
）

・
年
末
特
別
警
戒
パ
ト
ロ
ー
ル
中
止

・
交
番
だ
よ
り

①
交
通(

人
身)

事
故

１
件

東
３
県
道

追
突

車
と
車

②
刑
法
犯

な
し

（
会
館
運
営
部
）

・
12
月
よ
り
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
で
利
用

条
件
を
改
定
し
掲
示

・
各
会
館
点
検

・
消
防
設
備
点
検

・
空
調
設
備
点
検

・
会
館
の
高
木
剪
定

①

バ
ス
停
清
掃(

４
ヵ
所)

１
名

時

給

７
５
０
円

作
業
時
間

約
１
時
間

週
３
回

②

公
園
草
刈
り

若
干
名

時

給

７
５
０
円

作
業
期
間

５
・
７
・
９
・
11
月

作
業
時
間

５
～
10
日
／
月

３
～
４
時
間
／
日

・
応
募
さ
れ
る
方
は

自
治
会
事
務
局
（
７
９
９
‐
１
３
０
６
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

せいわだいにゅ～す 令和３年１月１０日（２）

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集



第
18
回

猪
名
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

猪
名
川
流
域
は
住
民
の
大
切
な
飲

料
水
源
で
す
。
し
か
し
、
ゴ
ミ
の
不

法
投
棄
で
大
変
よ
ご
れ
て
い
ま
す
。

猪
名
川
町
～
尼
崎
市
の
全
域
で
清
掃

活
動
を
実
施
し
ま
す
。

（
但
し
、
県
よ
り
コ
ロ
ナ
に
対
す
る

緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た
場
合

は
中
止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。日

時

２
月
20
日
（
土
）

９
時
30
分
～

（
雨
天
時
は
次
週
）

集
合
場
所

清
和
苑
前
の
坂
の
下

虫
生
川
合
流
地
点

※
寒
さ
に
備
え
、
温
か
い
服
装
で

参
加
く
だ
さ
い
。
軍
手
は
集
合

場
所
で
お
配
り
し
ま
す
。

歳
末
助
け
合
い
募
金
結
果

福
祉
・
保
健
部

件

数

２
、
４
４
０
件

金

額

８
２
０
、
０
９
１
円

自
治
会
で
は
、
年
４
回
の
募
金
活

動
を
行
い
、
任
意
で
ご
協
力
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
度
は
、
４

回
全
て
に
お
き
ま
し
て
前
年
度
の
募

金
額
を
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
誰
も
が
大
変
な
状
況

に
あ
り
な
が
ら
も
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
温
か
さ
に
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
、

改
め
て
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

（３） せいわだいにゅ～す 令和３年１月１０日

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

2
月
10
日
（
水
）

10
時
～
12
時

場

所

第
３
自
治
会
館

内

容

パ
パ
に
バ
レ
ン
タ
イ
ン

プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
を
作
り
ま
す
の

で
、
写
真
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

次
回日

時

３
月
10
日
（
水
）

10
時
～
12
時

場

所

第
３
自
治
会
館

内

容

未
定
で
す

※
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者
で

参
加
費
無
料
、
予
約
不
要
で
す
。

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」

の
ご
案
内

ト
ナ
リ
エ
２
階
「
天
使
と
小
さ
な

悪
魔
の
カ
フ
ェ
」
で
開
催
し
ま
す
。

日

時

１
月
27
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

『
ホ
ッ
』
と
ひ
と
休
み
に
お
好
き

な
時
間
に
来
て
、
お
好
き
な
時
間

に
お
帰
り
下
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

ト
ナ
リ
エ
清
和
台

７
９
９
‐
０
２
０
１

福
祉
部
会７

９
９
‐
２
９
４
０

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

９
月

合
田

久
美
子

西
４

こ
ん
に
ち
は

あ
か
ち
ゃ
ん

(

敬
称
略
）

７
月

杢
尾

一
心

西
２

い
っ
し
ん

９
月

田
中

柚
月

西
１

ゆ

づ

き



応

答・対

案

せいわだいにゅ～す 令和３年１月１０日（４）

六

赤
松
小
学
校

75歳未満の高血圧患者さんの家庭血圧の

降圧目標は、上は125mmHg、下は75mmHg未満

です。しかし、長時間高血圧を放置し、血

管損傷が進行し、140～150mmHgに体が慣れ

てしまった方では、血圧を120mmHgまで下げ

ると意欲低下や全身倦怠感が出現する方が

います。

また、血圧はさまざまな原因で上がりま

すが、その一方、さまざまな原因で血圧は

下がります。たとえば、睡眠中は高血圧を

放置している方でも、血圧が正常値まで低

下することがあり、入院し、減塩食を続け

ると降圧薬が不要になる方もおられます。

ただそのことを理解されていないお医者

さんもいて、退院時に降圧薬を処方せず、

退院後に高血圧性心不全を発症された患者

さんがおられました。また、パーキンソン

病の方は食後に血圧が40～50mmHg程度下が

りますが、パーキンソン病がなくても食後

に血圧が低下する方がおられます。あと、

入浴、長時間の運動、飲酒、精神安定剤の

服用でも血圧は低下します。よく、風呂上

がりやジムの運動後に血圧測定をしている

方を見かけますが、血圧は低くて当たり前

で、血管損傷の予防には無意味です。

それ以外にも、肥満の改善は血圧が下が

るので、高血圧の予防に有効です。減塩も

高血圧の予防に有効ですが日本人では半数

には無効との話もあります。それ以外にも

腹痛や下痢、ストレスで突然の低血圧を発

症し、意識を失うこともある血管性迷走神

経反射という病気もあります。

出勤時に血圧が上がる方は出勤前に、家

事で血圧が上がる方は家事の前に血圧を測

定し、もし高ければ、ゆっくりと行動し、

負荷による血圧上昇で血管損傷をきたさな

いよう用心することが重要です。

次回はサプリの話です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

診察室からⅡ（70）高血圧症

愛
知
県
東
春
日
井
郡

私
が
24
歳
ま
で
過
ご
し
た
故
郷
は
、

現
在
の
名
古
屋
市
守
山
区
、
合
併
前

は
愛
知
県
東
春
日
井
郡
守
山
町
二
十

軒
家
、
と
当
時
は
文
字
通
り
家
が
少

な
く
、
田
ん
ぼ
と
畑
が
広
が
っ
た
濃

尾
平
野
の
東
北
の
地
区
で
す
。

近
く
に
は
桶
狭
間
、
小
牧
長
久
手

と
い
っ
た
古
戦
場
の
あ
っ
た
原
っ
ぱ

や
、
太
平
洋
戦
争
前
に
零
戦
を
製
造

し
て
い
た
三
菱
重
工
名
古
屋
工
場
が

Ｂ
29
の
爆
弾
で
壊
さ
れ
た
跡
に
で
き

た
、
い
わ
ゆ
る
無
数
の
爆
弾
池
に
囲

ま
れ
た
所
が
子
ど
も
の
頃
の
遊
び
場

で
し
た
。

小
学
校
時
代
は
原
っ
ぱ
で
の
チ
ャ

ン
バ
ラ
ご
っ
こ
、
池
で
の
魚
釣
り
遊

び
で
、
家
に
帰
る
の
は
い
つ
も
夕
方

に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
名
古
屋
、

豊
田
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
様
変

わ
り
で
す
。

過
日
、
私
は
二
十
軒
家
小
学
校
の

第
１
回
卒
業
生
と
い
う
こ
と
で
、
開

校
50
周
年
に
招
待
を
う
け
ま
し
た
。

昔
懐
か
し
い
木
造
の
校
舎
は
す
で
に

な
く
、
原
っ
ぱ
も
池
も
見
当
た
ら
な

か
っ
た
で
す
が
、
不
思
議
と
当
時
の

景
色
が
よ
み
が
え
っ
て
き
て
、
学
校

の
周
り
を
何
度
も
行
き
来
し
ま
し
た
。

懐
か
し
い
風
景
、
小
学
校
の
時
に
一

緒
に
遊
ん
だ
友
達
の
顔
が
浮
か
び
、

想
い
出
に
浸
っ
た
ひ
と
時
で
し
た
。

現
在
環
境
に
恵
ま
れ
た
清
和
台
に

住
み
、
子
ど
も
、
孫
た
ち
に
も
清
和

台
が
想
い
出
深
い
故
郷
に
な
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

私
自
身
も
人
と
の
つ
な
が
り
、
岩

根
山
、
虫
生
川
等
の
自
然
を
大
事
に

し
て
い
き
、
清
和
台
の
故
郷
作
り
に
、

少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

東
４

浅
井

毅

私

の

故

郷

①

し
だ
→
だ
し
→
し
わ
す
→
す
き
や
→
や
け
ど

②

あ
ん
か
→
か
か
し
→
し
な
い
→
イ
ン
コ
→
こ
ち

３０４号解答


