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自治会事務局(第２自治会館) 業務時間 平日 ９時～１６時 土曜 ９時～１２時 日・祝日-休館

会
長

中
村

清
秀

清
和
台
自
治
会
は
昭
和
46
年
度
に
設

立
さ
れ
、
令
和
３
年
度
で
50
周
年
を
迎

え
ま
す
。

自
治
会
組
織
・
仕
組
の
構
築
、
会
則

な
ど
の
制
定
、
活
動
内
容
の
充
実
・
改

革
な
ど
に
は
、
先
輩
役
員
諸
氏
の
並
々

な
ら
な
い
ご
努
力
や
ご
尽
力
が
あ
っ
た

も
の
と
、
心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
清
和
台
は
他
の
地
区
よ

り
安
全
で
安
心
し
て
住
め
る
、
円
熟
し

た
街
と
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

50
周
年
は
大
き
な
区
切
り
の
年
で
あ

り
、
何
ら
か
の
記
念
事
業
の
企
画
を
検

討
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
も
良
い

提
案
や
ア
イ
デ
ア
を
い
た
だ
け
れ
ば
検

討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
４
月

末
ま
で
に
自
治
会
事
務
局
へ
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
令
和
２
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
に
、
ほ
と
ん
ど
の
行
事
が
中
止
と

な
り
、
予
算
が
、
令
和
３
年
度
に
繰
越

さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
50
年
の
感

謝
を
込
め
て
自
治
会
員
に
何
ら
か
の
形

で
還
元
す
る
こ
と
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
、
「
愛
す
る
心
を
つ
な
い

で
、
誇
れ
る
ま
ち
に
し
よ
う
」
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
も
と
、
よ
り
安
心
し
て
、
安
全

で
、
楽
し
く
、
和
気
藹
々
と
暮
ら
せ
る

わ
き
あ
い
あ
い

ま
ち
を
め
ざ
し
ま
す
。

自
治
会
は
会
員
皆
さ
ん
の
た
め
の
自

治
会
で
す
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
昨
年
に
続
き
今

年
も
「
書
面
表
決
」
で
の
開
催
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

総
会
構
成
員
〔
令
和
２
年
度
役
員
・

令
和
３
年
度
役
員(

予
定
者
・
候
補
者
含

む)

・
各
部
推
進
委
員
と
班
長
〕
の
皆
さ

ん
は
、
配
布
さ
れ
た
議
案
書
に
基
づ
き

４
月
18
日
ま
で
に
「
書
面
表
決
書
」
を

第
２
自
治
会
館
事
務
局
に
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

(

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９-

４
１
０
４

可)

報
告
事
項

〇
令
和
２
年
度

・
事
業
報
告
、
会
計
決
算
、
監
査
報
告

議
案
事
項

〇
令
和
３
年
度

・
役
員
選
出(

案)

・
特
別
会
計(

財
政
基
金
積
立
金)

取
崩
し(

案)

・
事
業
計
画(

案)

及
び
予
算(

案)

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

選
挙
管
理
委
員
会

３
月
15
日
公
募
締
切
ま
で
に
、
次
の

方
々
か
ら
推
薦
立
候
補
の
届
け
出
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、
公
示
し
ま
す
。

候
補
者

副
会
長

第
２
地
区

大
塚

み
ゆ
き

第
４
地
区

木
下

重
治

第
５
地
区

中
島

秀
喜

監
査
役

石
黒

聖
啓

本
郷

智
美

定
時
総
会
で
の
承
認
を
得
て
決
定
さ

れ
ま
す
。

令
和
３
年
度

自
治
会
役
員
公
募
の
結
果

50
周
年
を
迎
え
て

第
50
回
清
和
台
自
治
会
定
時
総
会



♳ 　５月度 資源回収カレンダー

新聞紙・雑紙・ダンボール・アルミ缶・衣類

回収日

Ａ 西１、西２-１・４・５・６ ６・20日

Ｂ1 西２-２・３・７、西３ 14・28日

Ｂ2 西４、西５ ７・21日

Ｃ 東１、東２-３・４ 10・24日

D 東２-１・２、東３ ８・22日

Ｅ 東４、東５ １・15日

Ｆ 住宅団地、石道、ライオンズM 14・28日

　※ 市の回収日ではなく、自治会の回収日に

　　 集積場所に出してください

ブロック・地番名

役
員
会
だ
よ
り
（
４
２
９
号
）

開
催

３
月
21
日

［
議
題
報
告
事
項
］

・
定
時
総
会
関
連
（
１
面
参
照
）

２
年
度
事
業
報
告
、
会
計
報
告

３
年
度
事
業
計
画
案
、
予
算
案

特
別
会
計
取
り
崩
し
案

役
員
公
募
の
結
果
（
１
面
参
照
）

・
新
理
事
分
担
内
定
会

役
員
会
後
に
開
催

・
４
月
の
予
定

６
日

新
旧
三
役
会

10
日

新
旧
部
長
会

25
日

臨
時(

新)

役
員
会

・
理
事
職
務
の
内
規

一
部
改
訂

自
治
会
費
納
入
方
法
の
変
更

・
春
季
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦

５
月
実
施
で
準
備
を
進
め
る

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
２
月
度
部
長
会
の
会
場
設
営
、
片
付

け
、
議
事
録
作
成

・
新
理
事
分
担
内
定
会

準
備
打
合
せ

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」
３
０
６

号
発
行
、
Ｈ
Ｐ
ア
ッ
プ

・
広
報
板
管
理

（
環
境
部
）

・
各
公
園
管
理

ベ
ン
チ
損
傷
等

修
理
完
了

新
た
に
ベ
ン
チ
損
傷
。
ゴ
ミ
、
タ
バ

コ
の
吸
い
殻
等
散
乱

・
資
源
回
収
事
業

２
月
度

43
・
４
ト
ン
（
前
年
比
96
％
）

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
２
月
度
慶
弔
関
係

新
生
児
誕
生

４
件

お
悔
み

８
件

（
文
教
部
）

・
あ
い
さ
つ
運
動
横
断
幕
、
幟
点
検

異
常
な
し

（
体
育
部
）
特
に
な
し

（
安
全
部
）

・
交
番
だ
よ
り

交
通(

人
身)

事
故

東
５
市
道

１
件

車
と
自
転
車

出
会
い
頭

刑
法
犯

な
し

・
安
全
灯

不
点
灯

東
４

№
７
２
３
～
７
２
６

４
灯

市
へ
報
告
済

（
会
館
運
営
部
）

・
会
館
利
用
者
に
感
染
予
防
対
策
の
徹

底
を
依
頼

(

消
毒
、
換
気
、
マ
ス
ク
着
用
等)

利
用
の
際
、
参
加
者
名
簿
の
記
載

・
各
会
館
点
検

第
３

→

玄
関
ド
ア
無
施
錠
あ
り

第
５

→

カ
ー
テ
ン
故
障

→

修
理

・
会
館
定
期
利
用
者
申
し
込
み
受
付

第
１
…
19
件

第
３
…
21
件

第
４
…
17
件

第
５
…
７
件

合
計
…
64
件

・
４
月
25
日
予
定
し
て
い
た
第
22
回
定

期
総
会
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
「
書
面

表
決
」
で
の
開
催
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

清
和
台
地
区
自
主
防
災
会
総
会

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
清
和
台
総
会

・
４
月
25
日
予
定
し
て
い
た
総
会
は
、

い
ず
れ
も
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
「
書
面
表

決
」
で
の
開
催
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

せいわだいにゅ～す 令和３年４月１１日（２）

新
入
会
員

３
月
度

(

敬
称
略)

福
田

俊
之

西
３

宮
内

均

西
３

他

６
名

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り



「
野
良
猫
に
エ
サ
を

与
え
な
い
で
!!
」

環
境
部

自
治
会
に
は
、
先
月
号
で
対
処
を

お
願
い
し
ま
し
た
「
犬
の
フ
ン
放
置
」

と
合
わ
せ
て
、
「
野
良
猫
の
フ
ン
尿
」

の
苦
情
が
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
猫

の
フ
ン
尿
は
、
近
隣
へ
嫌
な
臭
い
と

な
り
、
公
園
砂
場
等
で
は
幼
児
等
の

衛
生
面
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

こ
の
対
策
と
し
て
猫
の
嫌
が
る
木

酢
液
の
散
布
、
清
掃
隊
に
よ
る
砂
場

の
点
検
・
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

理
想
は
野
良
猫
が
い
な
く
な
る
こ
と

で
す
。

野
良
猫
に
無
責
任
に
エ
サ
を
与
え

る
方
が
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
に
は
理

解
い
た
だ
き
、
野
良
猫
に
は
エ
サ
を

与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

「
中
央
公
園

ガ
ー
デ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
」

発
足
の
お
知
ら
せ

私
た
ち
は
、
清
和
台
中
央
公
園
サ

ブ
グ
ラ
ン
ド
の
花
壇
に
お
花
を
植
え

た
り
、
草
む
し
り
を
し
て
い
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
一
緒
に
活
動
し
ま

せ
ん
か
。

会
員
募
集
中
で
す

一
度
、
活
動
日
に
ご
見
学
に
お
い

で
く
だ
さ
い
。

活
動
日

月
１
回
、
第
１
金
曜
日
、

午
前
９
時
～

雨
天
は
中
止
で
す

連
絡
先菅

原

７
９
９
‐
１
１
６
０

（３） せいわだいにゅ～す 令和３年４月１１日

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

１
月

土
田

和
貴

西
４

２
月

蒲
原

彰
太

西
１

こ
ん
に
ち
は

あ
か
ち
ゃ
ん

(

敬
称
略
）

11
月

倉
田

木
花

東
１

こ
の
は

２
月

田
島

六
花

東
４

り
っ
か

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

５
月
12
日
（
水
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

第
３
自
治
会
館

内

容

ハ
ン
ド
メ
イ
ド

※
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者
で

参
加
費
無
料
、
予
約
不
要
で
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」

の
ご
案
内

日

時

４
月
28
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
２
階

「
ｃ
ａ
ｆ
ｅ

ｍ
ｕ
ｋ
ｕ
」

参
加
費

１
０
０
円

「
フ
レ
ー
バ
テ
ィ
ー
、
ス
イ
ー
ツ
付
」

内

容
「
つ
く
し
」
の
皆
さ
ま
に
よ
る

大
正
琴
演
奏

「
ホ
ッ
」
と
、
ひ

と
休
み
に
お
寄
り

く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

ト
ナ
リ
エ
清
和
台

７
９
９
‐
０
２
０
１

福
祉
部
会７

９
９
‐
２
９
４
０

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

献
血
の
お
礼

献
血
推
進
協
議
会

清
和
台
支
部

実
施
日

３
月
６
日

受
付
者
数

63
人

２
０
０
ml

９
人

４
０
０
ml

48
人

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。今

後
と
も
、
善
意
の
献
血
の
輪
が

大
き
く
広
が
り
、
安
定
か
つ
適
格
な

血
液
確
保
が
で
き
ま
す
よ
う
、
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台



せいわだいにゅ～す 令和３年４月１１日（４）

六

赤
松
小
学
校

サプリメントを作っている会社は慈善団

体ではなく、営利団体です。病院で処方さ

れる薬は、保険診療のおかげで、ご自分が

支払う代金は１～３割と少なく済むので、

売り上げも多く、営利を考えれば、製造会

社はすべてのサプリメントは病院で処方で

きるようにしたいところです。なら、なぜ、

病院で処方できないのでしょうか。簡単な

話、試験で明らかな有効性を実証できなかっ

たからなのです。

皆さんがよく知っている、グルコサミン

とコンドロイチンはその有効性実証試験に

通らなかったために、いまだにサプリメン

トのままです。コンドロイチンとグルコサ

ミンは膝軟骨に有効ですが、服用したから

と言って、膝に届くのはわずかなのです。

私の知り合いが「禿げた人が髪の毛を食べ

たら、毛が生えてくると思っているのか」

と言っていましたが、言いえて妙だと思い

ます。血圧やコレステロールのサプリメン

トも販売されていますが、最高血圧が５mmH

g程度、悪玉コレステロールが５㎎/dl程度、

下がる程度です。血圧が140mmHgの人が飲ん

でも、75歳未満の人の降圧目標値の125mmHg

以下には届きませんし、悪玉コレステロー

ルが160㎎/dlの方が服用し、155㎎/dlに下

がることに意味があるとは思えません。正

直、血圧が130mmHgや悪玉コレステロール14

0㎎/dlまでの方が早い時点でサプリメント

を服用することは否定しませんが、それ以

上に悪化したなら、サプリメントでは効果

はありません。

サプリメントは効果がない代わりに副作

用も少なくなります。でも、効果がないも

のに月々何千円も払うのは無意味です。

次回は腎臓のお話です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

診察室からⅡ（71）高血圧症

予
讃
線
の
卯
之
町
駅
。
高
原
盆
地
の

宇
和
の
町
に
は
古
く
豊
か
な
歴
史
と
、

の
ど
か
な
田
園
風
景
が
流
れ
て
い
ま
す
。

重
要
伝
統
的
建
造
物
保
存
地
区
で
白
壁
・

う
だ
つ
、
半
蔀
、
出
格
子
の
江
戸
時
代

は
ん
し
と
み

か
ら
明
治
初
期
の
建
物
が
20
数
軒
残
っ

て
い
る
山
手
に
あ
る
中
町
。
宿
場
町
と

し
て
こ
の
辺
地
の
町
に
文
化
の
花
が
咲

い
た
の
は
日
本
蘭
学
の
祖
と
も
い
わ
れ

る
フ
ォ
ン
・
シ
ー
ボ
ル
ト
の
高
弟
「
二

宮
啓
作
」
が
卯
之
町
で
医
業
を
開
い
た

こ
と
に
端
を
発
し
た
と
も
い
え
る
。
先

生
を
頼
っ
て
高
野
長
英
（
江
戸
時
代
後

期
の
蘭
学
者
、
医
者
）
シ
ー
ボ
ル
ト
の

娘
楠
本
イ
ネ
（
日
本
初
の
蘭
方
女
医
）

他
多
く
の
蘭
学
者
や
志
士
が
訪
れ
た
。

そ
ん
な
歴
史

的
背
景
が
あ
る

と
も
知
ら
ず
、

一
昨
年
に
開
か

れ
た
中
学
校
の

同
窓
会
に
参
加

し
「
卯
之
町
お

さ
ん
ぽ
絵
図
」

を
片
手
に
歩
い

て
み
た
。
高
校

時
代
、
足
繫
く
通
っ
た
お
気
に
入
り
の

図
書
館
は
明
治
15
年
築
の
ア
ー
チ
型
の

窓
に
ド
イ
ツ
製
の
ガ
ラ
ス
が
使
用
さ
れ

た
、
モ
ダ
ン
な
「
開
明
学
校
」
。
国
重

要
文
化
財
で
教
育
資
料
館
と
し
て
現
存

し
、
明
治
初
期
の
掛
け
図
や
昭
和
初
期

に
か
け
て
の
資
料
が
展
示
さ
れ
て
い
て

当
時
の
教
室
で
当
時
の
教
科
書
を
使
い

矢
絣
に
袴
姿
の
先
生
の
授
業
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
高
野
長
英
の
隠
れ

家
や
二
宮
啓
作
先
生
住
居
跡
。
昭
和
３

年
築
の
小
学
校
を
移
築
し
た
「
米
博
物

館
の
柱
の
な
い
１
０
９
ｍ
の
長
い
廊
下

は
雑
巾
が
け
体
験
が
で
き
完
走
後
記
録

入
り
認
定
証
が
贈
呈
さ
れ
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

番
組
で
も
何
度
か
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
ぐ
る
っ
と
め
ぐ
っ
て
１
時
間
30
分
。

の
ど
か
な
田
園
ミ
ニ
観
光
で
す

東
４

岸
野

紀
美

私

の

故

郷

シロバナウンゼンツツジ

公開のお知らせ

虫生川周辺の自然を守る会

花の見頃に虫生の森、入り

口をオープンします。是非お

いでください。入場される際

は次のことを守ってください。

・熱がある時、体調の悪い時

は入場しないでください

・必ずマスク着用で家族もし

くは５名まで、歩きやすい

服装と靴でお越しください

日時 ４月15日(木）～22日(木）

９時～15時

※緊急事態宣言が再び発出され

た時は中止いたします。

愛
媛
県
西
予
市
宇
和
町
卯
之
町


