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自治会事務局(第２自治会館) 業務時間 平日 ９時～１６時 土曜 ９時～１２時 日・祝日-休館

福
祉
・
保
健
部

今
年
、
長
寿
の
節
目
を
迎
え
ら
れ
る

皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

末
永
く
、
ご
家
族
共
々
、
お
健
や
か

に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

上
寿
（
百
歳
以
上
）

８
名

白
寿
（
大
正
11
年
生
れ
）

３
名

卒
寿
（
昭
和
6
年
生
れ
）

25
名

米
寿
（
昭
和
8
年
生
れ
）

37
名

傘
寿
（
昭
和
16
年
生
れ
）
１
２
８
名

喜
寿
（
昭
和
19
年
生
れ
）
１
１
０
名

古
希
（
昭
和
26
年
生
れ
）

91
名

計
４
０
２
名

お
祝
い
の
商
品
券
を
敬
老
の
日
前
後

に
お
届
け
し
ま
す
。

文
化
祭
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
祭
実
行
委
員
会

皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

「
文
化
祭
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
祭
」
は
、
コ
ロ
ナ

禍
が
収
束
す
る
状
況
に
な
く
、
来
場
者

や
関
係
者
の
健
康
と
安
全
が
最
優
先
さ

れ
る
た
め
、
中
止
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。何

卒
ご
理
解
の
程
お
願
い
し
ま
す
。

安
全
部

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
な
り
ま

し
た
青
パ
ト
講
習
会
を
、
今
年
は
左
記

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
３
日

10
時
～
12
時

場
所

第
４
自
治
会
館

皆
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
参
加
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

新
規
の
講
習
参
加
者
に
は
「
パ
ト
ロ
ー

ル
実
施
者
証
」
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
第
４
自
治
会
館
で
は
ア
ル
ミ

サ
ッ
シ
化
工
事
に
よ
り
網
戸
の
取
り
付

け
が
完
了
し
て
お
り
、
快
適
に
換
気
で

き
ま
す
。

８
月
７
日
、
大
和
自
治
会
主
催
で
開

催
さ
れ
、
清
和
台
か
ら
は
、
会
長
と
副

会
長
４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
の
主
な
議
題
は
次
の
と
お
り
。

①
公
園
の
維
持
管
理

各
自
治
会
の
維
持
管
理
作
業
実
績
を

報
告

②
市
の
ご
み
収
集
体
制
の
見
直
し

主
な
見
直
し
は
次
の
二
点
で
あ
り
、

そ
れ
ら
に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し
た

・
燃
や
さ
な
い
ゴ
ミ
、
ビ
ン
、
カ
ン

紙
・
布
等
の
収
集
を
月
２
回
か
ら

１
回
に
減
少

・
ビ
ン
収
集
時
の
コ
ン
テ
ナ
配
置
の

廃
止

そ
の
他
、
空
き
家
の
現
状
と
対
策
、
三

自
治
会
の
協
力
体
制
、
コ
ロ
ナ
禍
の
行

事
の
工
夫
な
ど
の
事
案
を
話
し
合
い
、

有
意
義
な
交
換
会
と
な
り
ま
し
た
。

り
ん
ど
う
賞
受
賞

森
本

晃
一
さ
ん
（
西
４
）

平
成
8
年
か
ら
清
和
台
少
年
野
球
ク

ラ
ブ
を
指
導
さ
れ
、
チ
ー
ム
の
発
展
に

貢
献
さ
れ
た
。

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

敬
老
の
お
祝
い

『
文
化
祭
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
祭
』

中
止
の
お
知
ら
せ

青
パ
ト
講
習
会

三
自
治
会
情
報
交
換
会

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



♳ 　10月度 資源回収カレンダー

新聞紙・雑紙・ダンボール・アルミ缶・衣類

回収日

Ａ 西１、西２-１・４・５・６ ７・21日

Ｂ1 西２-２・３・７、西３ ８・22日

Ｂ2 西４、西５ １・15日

Ｃ 東１、東２-３・４ 11・25日

D 東２-１・２、東３ ９・23日

Ｅ 東４、東５ ２・16日

Ｆ 住宅団地、石道、ライオンズM ８・22日

　※ 市の回収日ではなく、自治会の回収日に

　　 集積場所に出してください

ブロック・地番名

◎
７
月
度
及
び
８
月
度
役
員
会
中
止
に

よ
り
部
長
会
（
７
月
10
日
・
８
月
７

日
）
の
議
題
報
告
事
項
を
記
載
し
ま

す
。

［
議
題
報
告
事
項
］

・
上
期
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
は
中
止

・
下
期
班
長
会
は
10
月
17
日
開
催
予
定

（
下
期
班
長
の
選
出
依
頼
を
８
月
に
行

う
）

・
三
自
治
会
情
報
交
換
会
を
８
月
７
日

大
和
自
治
会
館
で
開
催(

１
面
参
照)

・
敬
老
の
お
祝
い
募
集

・
会
館
改
修
工
事
に
つ
い
て

第
１
、
２
、
４
自
治
会
館
ア
ル
ミ
サ
ッ

シ
改
修
工
事
を
７
月
20
日
か
ら
８
月

12
日
の
間
で
行
う

・
50
周
年
記
念
事
業

文
化
祭
が
中
止
に
な
っ
た
の
で
、
併

催
予
定
の
50
周
年
記
念
式
典
は
中
止

会
員
へ
の
還
元
と
し
て
記
念
品
、
商

品
券
、
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
改

訂
版
の
配
布
検
討

・
南
小
学
校
の
文
化
倉
庫

コ
ミ
が
工
事
予
算
約
１
０
０
万
円
で

８
月
９
日
か
ら
21
日
の
予
定
で
改
修

工
事

・
川
西
市
ゴ
ミ
収
集
に
つ
い
て

令
和
４
年
度
か
ら
収
集
日
の
変
更
等

を
検
討

収
集
回
数
を
月
２
回
か
ら
１
回
へ

（
燃
や
さ
な
い
ゴ
ミ
等
）

・
ト
ラ
ッ
ク
の
更
新

新
車
見
積
総
額
約
２
０
０
万
円

コ
ミ
と
自
治
会
折
半
負
担
で
購
入
予

定
。
８
月
役
員
会(

書
面
表
決)

で
承

認
・
青
パ
ト
講
習
会

(

１
面
参
照)

10
月
３
日(

日)

開
催
予
定

・
そ
の
他

オ
ア
シ
ス
西
公
園
、
四
季
の
小
径
公

園
の
遊
具
の
更
新

公
園
で
の
深
夜
飲
食
、
大
声
、
ゴ
ミ

放
置
あ
り

川
西
警
察
か
ら
の
防
犯
チ
ラ
シ

(

挿
み
込
み
参
照)

［
各
部
報
告
］

〈
広
報
部
〉

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」
７
月
号

３
０
９
号
発
行
、
Ｈ
Ｐ
ア
ッ
プ

８
月
号
は
休
刊
し
ま
す

〈
環
境
部
〉

・
資
源
回
収
事
業

６
月

38
・
９
ト
ン
（
前
年
比
87
％
）

７
月

39
・
７
ト
ン
（
前
年
比
96
％
）

〈
福
祉
・
保
健
部
〉

・
献
血
手
伝
い

（
３
面
参
照
）

・
敬
老
の
お
祝
い
（
１
面
参
照
）

・
６
、
７
月
度
慶
弔
関
係

結
婚

３
件

新
生
児
誕
生

４
件

お
悔
み

９
件

〈
文
教
部
〉

・
あ
い
さ
つ
運
動
の
横
断
幕
及
び
幟
に

異
常
な
し

〈
安
全
部
〉

・
交
番
だ
よ
り

交
通(

人
身)

事
故

４
件

西
４
県
道

東
１
県
道

東
１
市
道

東
５
県
道

刑
法
犯

傷
害

東
４

部
品
狙
い

東
４

器
物
損
壊

西
３

・
防
犯
カ
メ
ラ
通
常
点
検

シ
ス
テ
ム

エ
ラ
ー
の
疑
い

→

業
者
問
合
せ

機
器
老
朽
化
に
よ
る
接
触
不
良

→

修
理
予
定

収
納
ボ
ッ
ク
ス
開
閉
に
支
障
の
あ
る

隣
接
樹
木
の
剪
定
予
定

・
安
全
灯

不
点
灯

西
１

道
路
管
理
課
に
修
理
依
頼
済

〈
会
館
運
営
部
〉

・
各
会
館
点
検
実
施

・
第
３
自

ホ
ー
ル
エ
ア
コ
ン
故
障

修
理
完
了

・
会
館
サ
ッ
シ
改
修
工
事

施
工
業
者(

カ
ぺ
リ
ア)

と
３
７
０
万

円
で
請
負
契
約
締
結

せいわだいにゅ～す 令和３年９月１２日（２）

新
入
会
員

７
・
８
月
度

(

敬
称
略)

佐
尾
山

友
子

東
２

安
田

涼

西
２

他

４
名



①
い
つ
も
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す

を
拝
見
し
て
お
り
ま
す
。
第
３
０
９

号
環
境
部
か
ら
の
お
願
い
「
犬
の
糞

は
持
ち
帰
ろ
う
!!
」
の
記
事
を
読
み

ま
し
た
が
犬
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

猫
に
困
っ
て
お
り
ま
す
。
夜
遅
く

車
で
子
ど
も
を
迎
え
に
行
こ
う
と
駐

車
場
に
出
ま
し
た
ら
猫
が
車
の
上
に

乗
っ
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
…

暗
が
り
の
中
び
っ
く
り
し
、
思
わ
ず

キ
ャ
ー
と
大
声
を
出
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
車
に
キ
ズ
が
つ
く
可
能
性
が

あ
り
非
常
に
腹
立
た
し
く
思
い
ま
し

た
。
そ
れ
だ
け
で
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。

別
の
日
に
は
車
の
真
下
に
糞
と
猫

同
士
が
争
っ
た
後
な

の
か
深
夜
に
は
気
持

ち
の
悪
い
鳴
き
声
と
、

朝
、
沢
山
の
毛
が
散

ら
ば
っ
て
お
り
ま
し

た
。
本
当
に
迷
惑
で

す
。
黒
い
首
輪
を
し
た
猫
と
茶
色
と

白
が
混
じ
っ
た
猫
で
す
。

家
の
中
で
飼
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
切
に
願
い
ま
す
。
犬
だ
け
で
な
く

猫
の
事
に
関
し
て
も
住
民
の
方
に
周

知
し
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

②
清
和
台
サ
ブ
グ
ラ
ン
ド
で
、
フ

リ
ー
テ
ニ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
暑
い

日
中
汗
を
流
し
て
花
壇
の
草
を
抜
き
、

花
を
植
え
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。

い
つ
も
ご
苦
労
様
と
横
目
で
見
て

い
ま
す
。
初
夏
の
頃
、
可
愛
い
ア
ナ

ベ
ル
の
ア
ジ
サ
イ
の
花
が
誰
か
に
全

部
持
ち
去
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
心
な
い
人
が
い

ま
す
ね
。
も
う
少
し
自
然
の
美
し
さ
、

人
の
手
で
育
て
て
い
る
こ
と
を
見
直

し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

グ
ラ
ン
ド
の
防
犯

カ
メ
ラ
も
作
動
し
て

い
ま
す
の
に
!!

（３） せいわだいにゅ～す 令和３年９月１２日

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」
の

ご
案
内

日

時

９
月
22
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台

２
階

「
ｃ
ａ
ｆ
ｅ

ｍ
ｕ
ｋ
ｕ
」

参
加
費

１
０
０
円

フ
レ
バ
ー
テ
ィ
・
ス
イ
ー
ツ
付

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

10
月
13
日
（
水
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

第
３
自
治
会
館

内

容

ハ
ン
ド
メ
イ
ド

※
未
就
園
児
と

保
護
者
が
対
象

参
加
費
無
料
、

予
約
不
要

ふ
れ
あ
い
広
場

日

時

10
月
14
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
４
自
治
会
館

内

容

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
コ
パ
ン

演
奏
会

※
い
ず
れ
の
事
業
も
コ
ロ
ナ
感
染
予
防

に
は
、
十
分
配
慮
し
て
い
ま
す
。

緊
急
事
態
宣
言
発
令
の
場
合
は
中
止

し
ま
す
。

「
く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

献
血
の
お
礼

献
血
推
進
協
議
会

清
和
台
支
部

７
月
10
日
、
ト
ナ
リ
エ
清
和
台
に

て
実
施
し
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

受
付
者

74
人

２
０
０
ml

９
人

４
０
０
ml

59
人

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

ラ
ジ
オ
体
操
を
終
え
て

清
和
台
コ
ミ
・
子
ど
も
会

夏
休
み
に
延
べ
８
日
間
実
施
し
ま

し
た
。

今
年
は

ラ
ジ
オ
体
操
第
１
は

「
大
阪
弁
」
で
し
た
。
体
操
し
な
が

ら
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

読

者

よ

り

お悔やみ（敬称略）

橋本 ミツヱ 西１

北中 安子 東４

片岡 睦 東２

福田 武吉 西２

中西 正利 東４

兼城 紀子 西３



せいわだいにゅ～す 令和３年９月1２日（４）

六

赤
松
小
学
校

腎臓は背中の少し上あたりに位置してお

り、左右1つずつあります。形はそら豆のよ

うな感じで、重さは約150gぐらい。だいた

い大人の握りこぶしくらいの大きさです。

腎臓の代表的な働きは血液中の老廃物や

不要物、余分な水分を尿として排出するこ

とですが、他にも、体内のイオンバランス

を一定に保ったり、赤血球をつくる働きを

助けたり、ビタミンDを活性化する働きがあ

ります。

なかでも尿を排出する働きは重要で、何

らかの原因により腎臓のろ過機能が低下、

または尿にタンパク質が出る状態が３ヵ月

以上持続した状態を慢性腎臓病とする考え

方が広まっています。

慢性腎臓病が注目されるようになったの

は、腎臓機能の低下に伴い、心血管病を合

併する頻度が高くなり、また、透析予備軍

としての患者さんの数が膨大であることが

わかったからです。腎臓のろ過機能はeGFR

という数値で評価されます。この数値は年

齢とともに低下しますが、何歳でも60以下

が異常とされています。

慢性腎臓病の原因疾患には第１位糖尿病

性腎症、第２位慢性糸球体腎炎、第３位腎

硬化症で、他に慢性腎盂腎炎、SLE腎炎など

があります。腎硬化症は聞きなれない病名

ですが、高血圧が原因で腎臓の内腔が狭く

なるため血流量が減少、次第に糸球体が硬

化して腎機能低下をきたす病気です。つま

り１位と３位が生活習慣病に起因している

のです。特に、血圧は130/80ｍｍHg以下、

尿蛋白１g/日以上では、125/75ｍｍHg以下

を目標にすることが勧められています。

次回は腎臓の機能低下による貧血、腎臓

貧血のお話です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

診察室からⅡ（74） 腎臓

大
阪
の
東
の
端
、
東
大
阪
市
。
そ
の
東

大
阪
市
の
西
の
端
に
、
布
施
と
い
う
街
が

あ
り
ま
す
。
私
が
か
っ
て
30
年
以
上
暮
ら

し
た
家
は
大
阪
市
と
の
ほ
ぼ
境
界
線
上
で
、

家
か
ら
す
ぐ
に
見
え
る
自
転
車
屋
さ
ん
は

も
う
大
阪
市
で
し
た
。

そ
の
自
転
車
屋
は
商
店
街
に
あ
る
お
店

な
の
で
す
が
、
布
施
の
駅
か
ら
商
店
街
が

南
北
に
長
く
、
そ
れ
こ
そ
大
阪
市
に
行
き

着
い
て
し
ま
う
ほ
ど
長
く
伸
び
て
い
て
、

そ
ん
な
商
店
街
か
ら
少
し
だ
け
外
れ
た
と

こ
ろ
で
私
の
父
は
自
宅
を
兼
ね
た
美
容
室

を
営
ん
で
い
ま
し
た
。

お
店
だ
け
で
は
な
く
地
域
に
は
小
さ
な

町
工
場
も
多
か
っ
た
の
で
、
今
か
ら
思
う

と
学
校
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
は
自
営
業
の

家
庭
が
多
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

当
時
の
商
店
街
は
活
気
に
溢
れ
、
買
い

物
も
ス
ー
パ
ー
で
は
な
く
野
菜
は
八
百
屋
、

み
そ
は
漬
物
屋
へ
と
母
に
手
を
引
か
れ
て

一
緒
に
行
っ
た
想
い
出
が
ぼ
ん
や
り
あ
る

の
で
す
が
、
お
肉
屋
さ
ん
で
ソ
ー
セ
ー
ジ

を
買
っ
て
も
ら
え
た
記
憶
だ
け
は
よ
ほ
ど

嬉
し
か
っ
た
の
か
鮮
明
に
残
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
近
年
は
自
粛
を
や
む
を
得

な
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
夏
の
夜
に

は
商
店
街
で
夜
市
が
催
さ
れ
、
駅
前
の
バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
は
櫓
が
組
ま
れ
て
河
内

音
頭
が
流
れ
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
も

あ
つ
て
普
段
の
街
は
少
し
活
気
を
失
い
つ

つ
あ
る
の
か
な
と
い
う
気
は
す
る
の
で
す

が
、
そ
の
夜
ば
か
り
は
商
店
街
を
た
だ
歩

く
の
も
難
儀
す
る
ほ
ど
の
人
で
溢
れ
、
お

祭
り
の
賑
わ
い
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
か
ら
近
く
の
昔
な
が
ら
の
立
ち
飲

み
屋
で
は
、
お
じ
さ
ん
達
が
ダ
ー
ク
す
る

光
景
が
見
ら
れ
た
り
も
。
実
は
、
商
店
街

か
ら
少
し
奥
へ
と
足
を
進
め
る
と
古
き
良

き
？
歓
楽
街
が
あ
っ
た
り
も
し
ま
す
。
そ

ん
な
、
令
和
と
な
っ
た
今
も
昭
和
の
デ
ィ
ー

プ
さ
が
少
し
残
る
街
、
布
施
。
そ
れ
が
私

の
故
郷
で
す

東
４

武
田

容
美

７
月
28
日
午
後
、
南
バ
ス
停
で
グ
ラ
ン

ド
パ
ス
を
落
と
し
た
の
に
気
づ
か
ず
29
日

朝
、
出
か
け
よ
う
と
思
っ
て
、
無
い
こ
と

に
気
付
き
警
察
に
紛
失
届
を
出

し
た
が
、
も
う
手
元
に
戻
ら
な

い
と
思
っ
て
い
た
所
に
パ
ト
ロ
ー

ル
の
方
が
暑
い
中
、
自
転
車
で

持
っ
て
来
て
下
さ
り
ホ
ッ
と
し

ま
し
た
。
お
名
前
も
聞
く
こ
と

が
出
来
ず
、
た
だ
た
だ
感
謝
し
て
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

東
５

匿
名

私

の

故

郷

東
大
阪
市

掲 示 板


