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自治会事務局(第２自治会館) 業務時間 平日 ９時～１６時 土曜 ９時～１２時 日・祝日-休館

市
役
所
訪
問

５
月
19
日
、
会
長
、
副
会
長
と
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
会
長
が
市
役
所
を
訪
問
し
ま
し

た
。市

長
と
面
談
し

①
自
治
会
加
入
率
低
下
傾
向
対
策

②
周
回
道
路
街
路
樹
の
根
上
が
り
段
差

対
策
、
公
園
・
緑
地
の
巨
木
化
対
策

③
小
学
校
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

④
再
生
資
源
集
団
回
収
奨
励
金

⑤
中
小
公
園
除
草
・
低
木
剪
定
委
託
費

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
清
和
台
の
課
題

に
つ
い
て
要
望
し
ま
し
た
。
（
詳
細
は

Ｈ
Ｐ
参
照
）

多
忙
の
中
、
長
時
間
対
応
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
を
終
え
て

環
境
部

５
月
15
日
、
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
担
当
し
た
大
規
模
公

園
と
公
共
ス
ペ
ー
ス
清
掃
も
含
め
、
昨

年
秋
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
に
比
べ
て
多

く
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、
清
和
台
の
街

並
み
、
特
に
外
周
道
路
、
公
園
外
周
は

よ
り
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。

次
回
は
11
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
を
終
え
て

体
育
部

５
月
22
日
、
晴
天
に
恵
ま
れ
、
３
年

ぶ
り
に
ハ
イ
キ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

子
ど
も
を
含
め
、
71
名
の
方
に
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
目
指
し
た
舎
羅
林
山
は
標
高
２

６
４
ｍ
と
余
り
高
く
な
い
の
で
す
が
、

頂
上
付
近
は
急
勾
配
で
あ
り
、
皆
さ
ん
、

相
当
大
変
で
し
た
が
、
け
が
を
さ
れ
る

方
も
な
く
、
全
員
が
無
事
に
完
歩
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

３
自
治
会
情
報
交
換
会
の
開
催

大
和
自
治
会
、
多
田
グ
リ
ー
ン
ハ
イ

ツ
自
治
会
、
清
和
台
自
治
会
の
３
自
治

会
で
は
情
報
交
換
会
を
年
３
回
、
輪
番

制
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
６
月
25
日(

土)

14
時
か
ら
、

多
田
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
自
治
会
館
で
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す

情
報
交
換
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
各
自
治
会
の
近
況
報
告

・
民
生
委
員
児
童
委
員
選
出

・
コ
ロ
ナ
禍
の
孤
独
死
対
策

・
街
路
樹
・
公
園
の
老
木
化
等
に
関
す

る
行
政
へ
の
要
望
書
作
成

・
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理

全
農
林
２
０
２
２
年

全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会

日
高

芙
美
佳
さ
ん(

清
小
３
年

西
２)

日
高

幹
太
君

(

清
小
１
年

西
２)

開
催
日

７
月
28
日
～
31
日

納
涼
祭
に
つ
い
て

日
時

７
月
30
日(

土)

19
時
～
21
時

雨
天
時
は
31
日(

日)

に
順
延

場
所

中
央
公
園

実
施
概
要
な
ど
詳
細
は
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
ゅ
ー
す
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

清
和
台
幼
稚
園
の
あ
り
方
に

つ
い
て
の
説
明
会

入
園
児
童
数
が
減
少
し
て
い
る
当
園

の
廃
園
に
関
す
る
説
明
会
を
左
記
の
通

り
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

日
時

６
月
29
日(

水)

10
時
～
11
時

場
所

清
和
台
公
民
館

主
催

川
西
市
教
育
委
員
会

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



♳　７月度 資源回収カレンダー
新聞紙・雑紙・ダンボール・アルミ缶・衣類

回収日

Ａ 西１、西２-１・４・５・６ ７・21日

Ｂ1 西２-２・３・７、西３ ８・22日

Ｂ2 西４、西５ １・15日

Ｃ 東１、東２-３・４ 11・25日

D 東２-１・２、東３ ９・23日

Ｅ 東４、東５ ２・16日

Ｆ 住宅団地、石道、ライオンズM ８・22日

　※ 市の回収日ではなく、自治会の回収日に

　　 集積場所に出してください

ブロック・地番名

役
員
会
だ
よ
り
（
４
３
８
号
）

開
催

５
月
15
日

［
議
題
報
告
事
項
］

・
６
月
の
会
議
日
程

11
日(

土)

部
長
会

19
日(

日)

役
員
会

25
日(

土)

３
自
治
会
情
報
交
換
会

（
１
面
参
照
）

・
上
期
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
開
催

12
日(

日)

第
１
・
２
地
区

18
日(

土)

第
３
・
４
・
５
地
区

・
上
期
自
治
会
費
集
金
の
件

・
社
会
福
祉
協
議
会
会
員
募
集
の
件

・
日
本
赤
十
字
社
社
資
募
集
の
件

・
５
、
６
月
の
行
事
予
定

５
月
19
日(

木)

市
長
訪
問

（
１
面
参
照
）

６
月
18
日(

土)

ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
５
月
挿
み
込
み
参
照
）

６
月
19
日(

日)

青
パ
ト
講
習
会

（
回
覧
・
ポ
ス
タ
ー
参
照
）

・
第
４
自
治
会
館

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
改
修
検
討
中

・
資
源
回
収
に
つ
い
て
説
明

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
４
月
度
部
長
会
、
臨
時
役
員
会
の
準

備
、
議
事
録
作
成

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」
３
１
７

号
発
行
、
Ｈ
Ｐ
ア
ッ
プ

・
広
報
板
管
理

（
環
境
部
）

・
資
源
回
収
会
議
開
催

・
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
実
施
準
備

・
資
源
回
収
事
業

４
月
度

43
・
７
ト
ン
（
前
年
比
99
％
）

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
４
月
度
慶
弔
関
係

結
婚

２
件

新
生
児
誕
生

１
件

お
悔
み

６
件

（
文
教
部
）

・
の
ぼ
り
、
横
断
幕
点
検

異
常
な
し

（
体
育
部
）

・
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
実
施

（
１
面
参
照
）

（
安
全
部
）

・
行
政
機
関
（
市
役
所
、
警
察
署
、
防

犯
協
会
）
を
訪
問
し
、
種
々
の
情
報

交
換
や
要
望
事
項
な
ど
の
打
合
せ
を

行
な
っ
た

・
防
犯
カ
メ
ラ

11
号
基

機
器
交
換

見
積
依
頼
中

・
交
番
だ
よ
り

交
通(

人
身)

事
故

２
件

東
４
市
道

自
転
車
と
自
転
車

東
３
市
道

車
と
車

刑
法
犯

０
件

３
月
既
報
の
痴
漢

犯
人
検
挙

・
夜
間
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

今
年
度
３
回
実
施
予
定(

７
～
９
月)

（
会
館
運
営
部
）

・
各
会
館
点
検
実
施

第
４
自

→

子
ど
も
が
植
込
み
の
隙

間
を
通
り
抜
け
、
石
垣
下
に
転
落
の

恐
れ
あ
り

→

仮
処
置
済
み

第
１
回

運
営
委
員
会
（
５
月
22
日
）

・
総
会
書
面
表
決
は
過
半
数
を
得
て
可

決
・
市
は
入
園
児
童
数
が
減
少
し
て
い
る

清
和
台
幼
稚
園
を
廃
園
と
す
る
計
画

を
住
民
説
明
会
で
表
明
。
参
加
者
よ

り
多
く
の
意
見
が
あ
り
、
市
は
検
討

結
果
を
次
回
説
明
会
で
報
告
予
定
。

・
清
和
台
小
・清
和
台
南
小
地
域
別
計

画
は
、
地
域
住
民
が
地
域
の
あ
り
た
い

姿
を
揚
げ
、
そ
の
実
現
に
向
け
た
地
域

作
り
の
方
向
性
を
示
す
も
の
で
す
。

本
来
今
年
度
で
終
了
で
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
の
影
響
に
よ
り
一
年
延
長
と
な
り
令

和
６
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

現
在
新
た
な
構
想
を
計
画
中
で
す
。

せいわだいにゅ～す 令和４年６月１２日（２）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り

新
入
会
員

５
月
度

（
敬
称
略
）

中
島

弘
貴

西
１

伊
藤

貴
彦

東
５

福
田

義
幸

西
５

ほ
か
８
名



（３） せいわだいにゅ～す 令和４年６月１２日



せいわだいにゅ～す 令和４年６月１２日（４）



献
血
の
お
願
い

日

時

７
月
16
日
（
土
）

10
時
10
分
～
12
時

13
時
～
16
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ジ
ジ
ー
ズ
野
球
部
員
募
集

部
員
は
26
名
、
60
歳
以
上
の
還
暦
・

古
希
の
野
球
チ
ー
ム
で
平
均
年
齢
は

75
歳
で
す
。
毎
週
火
曜
日
13
時
か
ら

16
時
ま
で
中
央
グ
ラ
ン
ド
で
練
習
を

和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
い
ま
す
。

北
摂
お
や
じ
リ
ー
グ
に
属
し
、
川

西
、
箕
面
、
豊
中
の
チ
ー
ム
と
前
期

（
４
月
か
ら
６
月
）
、
後
期
（
９
月

か
ら
11
月
）
に
還
暦
戦
・
古
希
戦
を

計
24
試
合
や
っ
て
い
ま
す
。
未
経
験

者
の
方
も
、
大
歓
迎
で
す
。
楽
し
く

還
暦
後
の
野
球
を
し
ま
せ
ん
か
。

ま
ず
は
、
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先

監
督

富
田

０
９
０
‐
８
６
０
５
‐
７
１
７
３

（５） せいわだいにゅ～す 令和４年６月１２日

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」

日

時

６
月
22
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
２
階

「
ｃ
ａ
ｆ
ｅ

m
u
k
u
」

参
加
費

１
０
０
円

「
フ
レ
ー
バ
テ
ィ
、
ス
イ
ー
ツ
付
」

※
清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
「
介
護
相
談
コ
ー

ナ
ー
」
あ
り
ま
す

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

７
月
13
日
（
水
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

第
３
自
治
会
館

内

容

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
（
予
定
）

対

象

未
就
園
児
と
保
護
者

※
参
加
費
・
予
約
不
要

ふ
れ
あ
い
広
場

日

時

７
月
14
日
（
木
）

13
時
30
分

～
15
時

場

所

第
４
自
治
会
館

内

容

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏

（
キ
ン
タ
ー
ズ
）

※

飲
物
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い

「
和
」
カ
フ
ェ
」

な
ご
み

日

時

７
月
17
日
（
日
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
１
自
治
会
館

参
加
費

１
０
０
円

※
清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
「
介
護
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
あ

り
ま
す

8
月
は
お
休
み
で
す

※
全
て
の
行
事
に

マ
ス
ク
着
用
で
お
願

い
し
ま
す

緊
急
事
態
宣
言
発
令

の
場
合
は
中
止

ご
存
知
で
す
か
？

『
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
交
流
会
』

清
和
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
福

祉
部
会
で
は
、
地
域
の
障
が
い
が
あ

る
方
と
の
交
流
を
目
的
と
し
、
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し

て
福
祉
部
員
が

障
が
い
者
の
も

と
へ
赴
き
ふ
れ

合
う
「
お
手
伝

い
交
流
」
が
あ

り
ま
す
。

昨
夏
、
川
西

養
護
学
校
前
の

広
大
な
畑
を
一

面
ひ
ま
わ
り
畑

に
す
る
「
Ｋ
Ｙ
Ｆ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

活
動
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

今
年
も
種
ま
き
を
終
え
、
再
び
夏

空
に
そ
び
え
立
つ
黄
色
い
ひ
ま
わ
り

の
花
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
！
お
散
歩
が
て
ら
一
緒

に
ひ
ま
わ
り
の
成
長
を
見
守
り
ま
せ

ん
か
？

夏
に
は
一
面
に
広
が
る
ひ
ま
わ
り

畑
に
心
癒
さ
れ
る
こ
と
間
違
い
な
い

と
思
い
ま
す
。

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

お
悔
や
み
（
敬
称
略
）

富

サ
ヨ
子

西
１

牧
野

節
雄

東
４

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ



せいわだいにゅ～す 令和４年６月１２日（６）

胃食道逆流症は、その原因を避けること

で予防できるので、避けることのできない

原因の加齢や妊娠以外の、食べ過ぎ、早食

い、脂っこいもの、アルコール、炭酸飲料、

食べてすぐ寝る、肥満、長時間の前屈みを

避けることが重要ですが、他にも、胃酸分

泌を増やすストレス、寝不足等を避け、飲

酒、チョコレート、カフェインも摂取しな

いことが勧められます。

特に、重症の逆流性食道炎の患者さんで

は胃酸の逆流時間が長くなっているので、

かなり厳格に予防する必要があります。

治療として、胃食道逆流症の一番の原因

は食道に逆流してくる胃酸ですので、第一

選択で使用する薬はプロトンポンプ・イン

ヒビターという胃酸分泌を抑える薬です。

この薬は、欧米で一時認知症の原因になる

との報告が出されましたが、台湾での報告

では否定的で、現在も積極的に使用されて

います。

この薬の治療で効果が乏しいような場合

には、カルシュウムイオン競合型アシッド

ブロッカーという新しい薬が有効です。し

かも、この薬は今までの薬に比し、効果に

個人差が少ないという特徴があります。こ

の薬でも効果が乏しければ、胃の蠕動を促

す薬、漢方薬を併用します。

バレット食道等、食道粘膜の障害が強い

場合は粘膜保護薬を追加することもありま

す。また、胃癌などで胃の手術を行ってい

るような場合では、食道を障害する原因は

胃酸ではなく胆汁や膵液などの十二指腸の

内容液です。この場合には、たんぱく分解

酵素阻害薬が使用されることがあります。

内服治療を行っても症状がよくならない

場合には手術治療が行われることもありま

すが、長期的には効果が不明確な点が多く、

慎重に検討することが必要です。

次回は膵臓のお話です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

診察室からⅡ（81） 食道

大
阪
市

私
の
実
家
は
大
阪
市
大
淀
区
（
現

北
区
）
に
あ
り
ま
す
。
大
阪
駅
の
西

側
で
、
Ｊ
Ｒ
福
島
駅
と
阪
急
中
津
駅

の
間
に
あ
た
る
の
で
、
交
通
に
と
て

も
便
利
な
場
所
で
す
。

か
つ
て
大
淀
に
は
、
な
に
わ
筋
沿

い
に
朝
日
放
送
、
ホ
テ
ル
プ
ラ
ザ
、

大
阪
タ
ワ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
今
で
は
、
タ
ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
や

病
院
に
変
わ
っ
て
い
て
、
実
家
に
帰
っ

た
時
に
近
所
を
ブ
ラ
ブ
ラ
し
て
み
る

と
、
ま
る
で
知
ら
な
い
土
地
に
来
た

よ
う
な
感
覚
に
な
り
ま
す
。

当
時
、
両
親
は
喫
茶
店
を
経
営
し

て
い
た
の
で
、
小
学
生
の
頃
は
妹
と

よ
く
店
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

お
客
さ
ん
に
は
、
朝
日
放
送
の
社
員

の
方
や
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
さ
ん
が

多
か
っ
た
で
す
。

商
売
を
し
て
い
る
家
庭
が
多
か
っ

た
の
で
、
友
達
と
も
店
の
手
伝
い
の

話
や
「
こ
ん
な
変
わ
っ
た
お
客
さ
ん

が
い
て
…
」
な
ど
と
小
学
生
の
わ
り

に
大
人
び
た
会
話
を
し
て
い
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
や
パ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
等
の
施
設
が
点
在
し
て
い
た

家
の
前
の
広
大
な
空
地
に
梅
田
ス
カ

イ
ビ
ル
や
ウ
ェ
ス
テ
ィ
ン
ホ
テ
ル
大

阪
が
建
っ
て
か
ら
は
、
さ
ら
に
景
色

が
か
わ
り
、
人
の
流
れ
も
活
発
に
な

り
ま
し
た
。

特
に
３
６
０
度
見
渡
せ
る
展
望
台
、

空
中
庭
園
（
行
く
ま
で
の
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
が
ち
ょ
っ
と
怖
い
）
が
あ
る
梅

田
ス
カ
イ
ビ
ル
が
で
き
て
か
ら
は
、

外
国
か
ら
の
観
光
客
も
多
く
な
り
、

観
光
を
終
え
て
大
阪
駅
へ
戻
る
そ
の

人
た
ち
に
逆
行
し
て
実
家
に
帰
る
と

い
う
感
じ
で
し
た
。

梅
田
で
夜
遅
く
ま
で
遊
ん
で
も
、

徒
歩
で
帰
れ
る
と
い
う
の
も
気
楽
で

し
た
。
こ
の
夜
遊
び
で
き
る
環
境
が

良
か
っ
た
の
か
悪
か
っ
た
の
か
…
。

結
婚
し
て
何
度
か
引
越
し
を
し
、

現
在
の
清
和
台
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。

育
っ
た
環
境
と
は
対
照
的
で
自
然
が

多
く
本
当
に
静
か
な
と
こ
ろ
で
す
。

今
は
実
家
に
は
な
か
な
か
帰
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
大
淀
と
清
和
台
を
行
っ

た
り
来
た
り
、
都
会
と
自
然
を
満
喫

で
き
る
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

東
１

片
岡

俊
子

私
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故
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