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自治会事務局(第２自治会館) 業務時間 平日 ９時～１６時 土曜 ９時～１２時 日・祝日-休館

納
涼
祭
の
開
催

納
涼
祭
を
7
月
30
日
、
中
央
公
園
に

お
い
て
午
後
７
時
か
ら
午
後
９
時
の
間

で
開
催
し
ま
す
。
（
雨
天
時
は
31
日
に

順
延
）

今
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
盆
踊
り
の
み
の
実
施
と
な
り
ま
す
が
、

自
治
会
と
し
て
は
、
恒
例
の
「
お
楽
し

み
抽
選
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
今
月
号
に
は

さ
み
込
み
ま
し
た
抽
選
券
を
当
日
抽
選

箱
に
入
れ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

後
日
、
第
２
自
治
会
館
で
厳
正
に
抽

選
を
行
い
、
当
選
者
に
連
絡
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

敬
老
の
お
祝
い
申
し
込
み

令
和
４
年
に
長
寿
の
節
目
を
お
迎
え

の
自
治
会
員
の
方
は
、
本
紙
は
さ
み
込

み
の
申
込
み
用

紙
に
記
入
し
て

提
出
く
だ
さ
い
。

心
ば
か
り
の

お
祝
い
の
品
を

お
届
け
し
ま
す
。

上
期
ブ
ロ
ッ
ク
会
議

総
務
部

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
で
２
年
間
開

催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
６
月
12
日

に
第
１
、
第
２
地
区
、
６
月
18
日
に
第

３
、
第
４
地
区
で
開
催
し
、
延
べ
１
４

６
名
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

民
生
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
の

紹
介
と
活
動
概
要
の
説
明
に
続
き
、
地

域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
協
力
依

頼
、
災
害
時
要
援
護
者
支
援
協
力
の
呼

び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

「
地
区
別
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
で
は
、
各

地
区
の
課
題
や
自
治
会
へ
の
要
望
な
ど
、

数
多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
の

自
治
会
活
動
に
役
立
て
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

最
後
に
避
難
訓
練
と
消
火
器
の
取
り

扱
い
訓
練
を
し
て
終
了
し
ま
し
た
。

な
お
、
清
和
台
に
居
住
さ
れ
て
い
て
、

気
づ
か
れ
た
こ
と
、
ご
要
望
・
ご
意
見

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
自
治
会
事
務
局

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

第
５
地
区
は
６
月
18
日
に
団
地
集
会

所
で
開
催
し
、
管
理
組
合
理
事
長
か
ら
、

救
急
搬
送
の
際
に
連
絡
先
の
確
認
に
時

間
を
要
し
た
こ
と
か
ら
、
組
合
と
し
て
、

連
絡
先
の
把
握
を
進
め
る
方
向
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
講
習
会

安
全
部

６
月
19
日
に
開
催
し
た
青
パ
ト
講
習

会
に
、
今
年
は
約
40
名
の
方
が
出
席
さ

れ
ま
し
た
。

今
年
度
新
た
に
赴
任
さ
れ
た
川
西
警

察
署
の
田
中
警
部
補
よ
り
、
青
パ
ト
の

運
行
や
犯
罪
抑
止
効
果
、
特
殊
詐
欺
等

に
つ
い
て
講
義
を
受
け
ま
し
た
。

詳
細
を
自
治
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
し
た
の
で
、
標
記
の
QR
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
し
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

青
色
防
犯

パ

ト
ロ
ー
ル
講

習

会

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

自
治
会
事
務
局

夏
休
み

８
月
11
日
（
木
）
～
17
日
（
水
）

「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

８
月
号
は
休
刊
し
ま
す



♳　８月度 資源回収カレンダー
新聞紙・雑紙・ダンボール・アルミ缶・衣類

回収日

Ａ 西１、西２-１・４・５・６ ４・18日

Ｂ1 西２-２・３・７、西３ 12・26日

Ｂ2 西４、西５ ５・19日

Ｃ 東１、東２-３・４ ８・22日

D 東２-１・２、東３ 13・27日

Ｅ 東４、東５ ６・20日

Ｆ 住宅団地、石道、ライオンズM 12・26日

　※ 市の回収日ではなく、自治会の回収日に

　　 集積場所に出してください

ブロック・地番名

役
員
会
だ
よ
り
（
４
３
９
号
）

開
催

６
月
19
日

役
員
会
は
過
去
２
年
間
、
コ
ロ
ナ
禍

で
２
部
制
で
し
た
が
、
今
回
全
役
員
に

よ
る
一
括
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

［
議
題
報
告
事
項
］

・
７
月
の
会
議
日
程

９
日(

土)

部
長
会

17
日(

日)

納
涼
祭
全
体
会
議

役
員
会

・
６
、
７
月
の
行
事
予
定

６
月
19
日(

日)

青
パ
ト
講
習
会

（
１
面
参
照
）

６
月
25
日(

土)

３
自
治
会

情
報
交
換
会

７
月
30
日(

土)

納
涼
祭

（
１
面
参
照
）

・
敬
老
の
お
祝
い

申
し
込
み

（
１
面
参
照
）

・
地
域
別
構
想
ア
ン
ケ
ー
ト
依
頼

・
防
犯
カ
メ
ラ
11
号
基
の
更
新

・
友
楽
園
利
用
再
開

６
月
６
日
～

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
５
月
度
部
長
会
、
役
員
会
の
準
備
、

議
事
録
作
成

・
上
半
期
の
自
治
会
費
の
受
付

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」
３
１
８

号
発
行
、
Ｈ
Ｐ
ア
ッ
プ

・
広
報
板
管
理

（
環
境
部
）

・
各
公
園
の
管
理
、
不
具
合
対
応

・
資
源
回
収
事
業

５
月
度
実
績

44
・
７
ト
ン
（
前
年
比
100
％
）

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
５
月
度
慶
弔
関
係

結
婚

２
件

新
生
児
誕
生

２
件

お
悔
み

５
件

・
社
協
会
員
会
費
と
日
赤
社
資
募
集

○

社
協
会
費

件
数

２
、
３
３
４
件

金
額

７
５
４
、
０
２
０
円

〇

日
赤
社
資

件
数

２
、
２
５
５
件

金
額

９
２
８
、
７
２
８
円

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
文
教
部
）

・
の
ぼ
り
、
横
断
幕
の
点
検

結
束
バ
ン
ド
で
補
強

（
体
育
部
）

・
５
月
22
日

春
の
ハ
イ
キ
ン
グ

・
５
月
28
日

モ
ル
ッ
ク
大
会

・
６
月
18
日

春
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
下
欄
参
照
）

・
学
校
プ
ー
ル
開
放

（
５
面
参
照
）

（
安
全
部
）

・
交
番
だ
よ
り

交
通(

人
身)

事
故

３
件

東
５
県
道

車
と
人

西
５
駐
車
場

車
と
車

東
５
市
道

車
と
人

刑
法
犯
罪

１
件

西
３

車
上
狙
い

（
会
館
運
営
部
）

・
各
会
館
の
点
検

各
会
館
の
不
具
合
対
応

・
各
自
治
会
館
の
エ
ア
コ
ン
清
掃

当
園
の
廃
園
に
関
す
る
説
明
会
を
、

６
月
29
日
に
続
き
左
記
の
と
お
り
ご
案

内
い
た
し
ま
す
。

日
時

８
月
６
日(

土)

10
時
～

場
所

清
和
台
公
民
館

主
催

川
西
市
教
育
委
員
会

６
月
18
日
、
清
南
小
で
モ
ル
ッ
ク
と

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
実
施
。

３
年
ぶ
り
の
大
会
に
、
参
加
者
１
１

０
余
名(

内
、
小
学
生
35
名)

。

梅
雨
の
中
休
み
、
曇
り
空
の
な
か
、

皆
さ
ん
久
し
振
り
に
全
身
を
使
っ
て
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
筋
肉
痛
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

せいわだいにゅ～す 令和４年７月１０日（２）

新
入
会
員

６
月
度

３
名

春
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催

清
和
台
幼
稚
園
説
明
会



（３） せいわだいにゅ～す 令和４年７月１０日



 

住民の皆さんには、日頃から資源回収事業にご協力いただき、ありがとうござ

います。 
令和３年度の資源回収収益金は 2,134,460 円となり、令和 2 年度とほぼ同額と

なりました。 
この収益金は、下表のように参加各団体の諸活動の費用・運営費として有効

かつ有意義に使われています。 清和台自治会では、ゴミステーションのゴミ

入れ、通称エコバッグの７割額助成、大型ゴミ処理券の割引販売、資源回収お礼

のゴミ袋配布、公園等の清掃活動費用の一部に使われています。 
 皆さんには、今後ともご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。

団 体 名 使          途  

清和台小学校 PTA 
児童見守り安全ベスト購入、 

スポーツ 21 会費等 

清和台南小学校 PTA 
学校備品（図書購入、遮光カーテン購入）、 

スポーツ 21 会費、PTA 運営費 （備品・消耗品） 

清和台中学校 

ボランティア 
テント修理、スクールタイマー購入等               

市立清和台幼稚園保護者会 進級・卒園記念品、動物の餌等 

清和台地区子ども会 卒業生記念品、ネスタリゾート訪問一部負担 

L.M. 自治会 道路・公園の清掃活動費用の一部 

石道自治会 地区内清掃活動費用の一部 

清和台自治会 

公園、歩道の除草、清掃活動費用の一部 

資源回収お礼ゴミ袋配布 

エコバッグの７割額助成、大型ゴミ処理券の５０円引き販売          

せいわだいにゅ～す 令和４年７月１０日（４）



令和３年度 太陽光発電 実績報告（第４自治会館）
会館運営部

単位：kWh 単位：円
発電量 自家消費量 売電量 会館消費量 売電額

H30(2018)年度 11,959 1,281 10,669 3,510 287,018
R1(2019)年度 11,818 1,161 10,657 3,275 283,625
R2(2020)年度 12,008 1,003 11,021 2,430 212,170
R3(2021)年度 11,587 1,084 10,503 2,478 92,696

令和２年11月より売電単価が24円から8円に減額となり昨年度売電額は上記の実績となりました

プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

体
育
部
会

夏
休
み
に
両
小
学
校
で
プ
ー
ル
開

放
が
始
ま
り
ま
す
。
友
達
と
一
緒
に

参
加
し
て
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

期

間

７
月
21
日
（
木
）
～

８
月
９
日
（
火
）

午
前
中
の
み
、
土
・
日
休
み

参
加
表
に
は
、
毎
日
「
体
温
」
の

記
入
と
保
護
者
の
㊞
が
必
要
で
す
。

㊞
が
な
い
と
、
プ
ー
ル
に
は
入
れ

ま
せ
ん
。

地
域
外
の
小
学
校
に
通
学
し
て
い

る
児
童
は
第
２
自
治
会
館
で
「
参
加

表
」
を
、
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

（５） せいわだいにゅ～す 令和４年７月１０日

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」

日

時

７
月
27
日
（
水
）

８
月
24
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
２
階

「
ｃ
ａ
ｆ
ｅ

m
u
k
u

」

参
加
費

１
０
０
円

フ
レ
ー
バ
ー
テ
ィ
、
ス
イ
ー
ツ
付

※
清
和
台
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
「
介
護
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

あ
りふ

れ
あ
い
広
場

日

時

９
月
８
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
４
自
治
会
館

内

容

朗
読
の
会
（
楽
楽
）

「
蜘
蛛
の
糸
・

や
ま
ん
ば
の
錦
」

※

８
月
は
休
み

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

日

時

９
月
11
日
（
日
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

清
和
台
公
民
館

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

９
月
14
日
（
水
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

第
３
自
治
会
館

内

容

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
（
予
定
）

対

象

未
就
園
児
と
保
護
者

参
加
費
無
料
・
予
約
不
要

※

８
月
は
休
み

全
て
の
行
事
、
マ
ス
ク
着
用
を

お
願
い
し
ま
す

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

４
月

中
川

幸
訪

東
１

こ
ん
に
ち
は

あ
か
ち
ゃ
ん

(

敬
称
略
）

12
月

小
坂

柚
葉

東
５

ゆ
ず

は

５
月

荒
居

紗
花

東
２

す
ず

か

ラ
ジ
オ
体
操
の
ご
案
内

清
和
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子
ど
も
会

日

時
①
７
月
25
日
（
月
）
～
28
日
（
木
）

②
８
月
22
日
（
月
）
～
25
日
（
木
）

①
②
と
も
、
７
時
～
約
10
分

場

所

中
央
公
園

朝
の
す
が
す
が
し
い
空
気
の
中
で
、

気
持
ち
よ
く
一
日
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
せ

ん
か
。

※

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

活
動
量
計
必
要



せいわだいにゅ～す 令和４年７月１０日（６）

今回は膵臓のお話をする予定でしたが、

高血圧を長年放置し、心不全や心房細動を

発症した方が受診されたので、高血圧を放

置する危険性を改めてお話させていただき

ます。

髙い血圧を出すことが出来る心臓の動き

が悪くなり、心不全を引き起こす理由を理

解できない方も多いと思います。それは髙

い血圧をだすために心臓の筋肉が厚くなり

過ぎるからです。その結果２つの問題が起

きます。

１つは筋肉が厚くなりすぎると、心臓が

素早く動けなくなってしまうのです。例え

ば、ボディービルダーのように筋肉を鍛え

ている方は、重いものを持ち上げるのは得

意でも、俊敏な動きが困難になるようなも

のです。もう１つの問題は、心臓の筋肉へ

の血流は、心臓の筋肉が拡張（筋肉を収縮

させ血液を送り出したのち、伸展し、心臓

内に血液を充満させる状態です。）すると

きに、筋肉の外側から内側に向かって流れ

ます。つまり、心臓の壁が厚くなると、拡

張時に流入する血液は減少するので、拡張

にかかる時間が短くなり、心臓の筋肉に血

液が流れる時間が短くなります。

さらに、心臓の筋肉が厚くなると外側か

ら内側まで血液が届きにくくなってしまう

ので、その結果、心臓の筋肉が酸素不足に

陥ります。収縮力が低下した当初、症状は

ありませんが、収縮力低下は次第に進行し、

最終的には摂取した水分を腎臓から十分に

出せなくなり、胸腔に水が溜まり、肺も水

分量増加により動きが悪くなり、軽い運動

時や睡眠中に息苦しさを自覚するようにな

ります。

症状が出た以上、治療を開始するしかあ

りませんが、一度低下した心機能は完全に

は戻らず、その後も血圧を低めに維持しな

がらつき合っていくことになってしまいま

す。

次回も血圧のお話です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

診察室からⅡ（82）血圧

私
は
、
長
崎
県
島
原
市
尾
上
上
新

切
で
生
ま
れ
、
３
歳
か
ら
結
婚
す
る

ま
で
は
、
尼
崎
市
長
洲
中
通
り
、
結

婚
後
は
武
庫
之
荘
、
塚
口
町
と
過
ご

し
ま
し
た
。

幼
少
期
冬
場
は
兄
と
田
ん
ぼ
で
凧

揚
げ
等
、
自
然
の
中
で
遊
ん
だ
の
が

懐
か
し
い
で
す
。
私
立
梅
花
幼
稚
園

の
第
1
期
卒
園
児
で
、
小
学
校
も
新

設
の
清
和
小
学
校
（
清
和
に
縁
が
あ

る
の
を
感
じ
ま
す
）
全
校
生
徒
数
約

５
０
０
人
で
校
長
先
生
が
生
徒
の
顔

と
兄
弟
を
把
握
し
、
よ
く
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

尼
崎
南
部
地
域
は
明
治
時
代
に
多

く
の
企
業
が
立
地
し
た
た
め
、
煤
煙

で
公
害
の
街
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
全

国
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
企
業
の
ひ
と
つ
尼
崎
紡
績

（
現
ユ
ニ
チ
カ
）
が
電
話
利
用
可
能

区
域
で
な
い
時
代
に
、
自
前
で
大
阪

か
ら
電
話
回
線
を
引
き
、
開
設
し
た

経
緯
で
大
阪
で
は
な
い
の
に
、
尼
崎

市
の
市
外
局
番
が
０
６
の
ま
ま
に
な

り
ま
し
た
。
よ
く
不
思
議
が
ら
れ
ま

し
た
。

今
は
公
害
問
題
も
解
消
さ
れ
、
尼

崎
も
住
み
よ
い
街
に
な
り
ま
し
た
。

交
通
の
便
が
良
い
こ
と
も
あ
り
、
若

い
世
代
が
住
み
や
す
い
街
ラ
ン
キ
ン

グ
、
上
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

尼
崎
市
塚
口
町
は
イ
カ
リ
ス
ー
パ
ー

の
第
1
号
店
と
本
部
が
あ
り
、
神
戸

に
近
い
た
め
、
外
国
の
方
が
住
ん
で

い
た
の
で
、
当
時
と
し
て
は
珍
し
い

食
材
が
あ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

私
が
武
庫
之
荘
か
ら
転
居
し
た
平

成
３
年
は
、
洋
館
が
数
件
ま
だ
あ
り

ま
し
た
。
自
宅
の
直
ぐ
近
く
に
桜
の

き
れ
い
な
椀
田
公
園
と
梅
の
木
塚

「
用
明
天
皇
の
墓
」
が
あ
り
ご
近
所

皆
で
清
掃
し
維
持
し
て
い
ま
し
た
。

尼
崎
の
土
地
柄
か
、
親
し
み
や
す
く

過
ご
し
や
す
い
町
で
し
た
。

40
代
後
半
に
丹
波
篠
山
市
（
西
紀

町
）
に
家
を
建
て
週
末
毎
に
農
業
を

楽
し
み
ま
し
た
。
尼
崎
と
丹
波
篠
山

市
を
17
年
間
往
復
す
る
途
中
に
見
え

る
豊
か
な
自
然
環
境
と
少
し
移
動
す

れ
ば
百
貨
店
も
あ
る
住
み
や
す
さ
が

気
に
入
り
、
こ
こ
清
和
台
の
地
が
終

の
棲
家
と
な
り
ま
し
た
。

西
３

瀧
内

ひ
さ
み

私

の

故

郷

尼
崎
市


