
 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年度事業の実施報告と今後の予定です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

清和台コミュニティ協議会  福祉部会 広報部 
 
    連絡先 清和台くらしの相談窓口「こころ」 Ｔｅｌ 799-2940 Fax 799-2941  

保存版 

令 和 4 年 
10 月 9 日発 行 
第 ２ １ 号 

くらしの相談窓口「こころ」    福祉の拠点・地区の課題発見の場 
 
◎ 電話・来所による各種相談・問い合わせに対応 

◎ 高齢者のおひとり暮らしの方で希望する方に電話での安否確認 

◎ 助け合いネットワーク(ボランティア)の受付、コーディネーターへ取り次ぎ 

◎ 認知症行方不明者の場合は、認知症サポーターに連絡 

◎ 車椅子・楽器・その他の備品の貸し出し 

◎ 地域包括支援センターとの連携 
 
 地域住民の方々に寄り添えるよう“こころ”を磨いています。 

 相談員には守秘義務があります。    月～金 9：00～16：00 

 

 

 

 

 

 

さんりんしゃ 
 
         未就園児と保護者の交流の場。4～9月は「ハンドメイド(アロマキャンドル、 

キーホルダー、牛乳パックランタンなど)」。10月以降は「さつま芋ほり」、「ハ 

ンドメイド(つまみ細工など)」、「保健師との相談」などを予定しています。 

         毎月第 2水曜日(1月･8月はお休み) 10:00～11:30 

第三自治会館(「芋ほり」は友楽園) 

 

 

 

じてんしゃ 
 

1月 8日開催予定のとんど祭りにおいて「じてんしゃ」の昔遊びを行い 
ます。たこあげ・コマまわし、羽根つきなどの三世代交流。交通安全講習 
も実施します。 

        1月 8日(日) 中央公園 

 
 
 

ふれあい広場 
       実施済みの事業                  実施予定の事業 
 
4月「オカリナ&マジック」 あじさい (46名)  10月「大正琴」 つくし 

5月「太極拳」 コープ･スポーツ太極拳(12名)  11月「ヘルマンハープ」 ほほえみ 

6月「フルート」 神﨑順子さん（20名）     12月「演奏会」 アンサンブルコパン 

7月「ハーモニカ」 きんた～ず (22名)     1月「南京玉すだれ」 ぼちぼち会 

9月「朗読」  朗読の会 楽楽 (19名) 

毎月第 2木曜日 1:30～3:00  

第四自治会館(8月はお休み) 

ふれあい・ささえあい・こうりゅう 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい・ささえあい・こうりゅう 

福祉ネットワーク会議 
 

「子どもについて」をテーマに 6月 21日に開催しました。 

地域の各学校の校長先生、スクールソーシャルワーカー、子ども会代表のお話

のあとワークショップを行いました。地区コミュニティ、各自治会、ＰＴＡ、民

生児童委員、福祉施設、行政の方々が、地域の子どもたちのために何ができるの

かを話し合いました。 

          第２回は 10月 21日「高齢者について」をテーマに話し合います。 

 
 

「和
なごみ

」カフェ 
 
          「和」カフェではいつもおしゃべりしたり、簡単な体操をしたり、懐メロ等

を歌ったりしています。時々イベントを織り交ぜながら、楽しいひとときを過

ごしています。 

           今後も楽しい企画を考えております。介護等の相談もできます。皆さまの「憩

いの場」としてご利用ください。 

               毎月第 3日曜日 1:30～3:00(8月はお休み) 

        第一自治会館  参加費 100円 

 

ひとやすみカフェ 
 
「ひとやすみカフェ」はトナリエ清和台と清和台コミュニティ協議会福祉部会との共催で 2020

年 8月にスタートしました。 

 毎月、月替わりのフレバーティーの香りを楽しみながら、音楽演奏会を実施しています。コロ

ナ禍でも休まず開催しています。 

 どなたでも「ホッ」とひとやすみにお立ち寄りください。 

  毎月第 4水曜日 1:30～3:00 

     トナリエ清和台 2階「café muku」 

     参加費 100円(紅茶・お茶菓子付き) 

オンリーワン 
 
 オンリーワン交流会では、障がいのある方、ご家族との交流を目的として活 

動しています。今年も 5月末より川西養護学校前のひまわり畑作りに参加しま 

した。8月初めには真夏の空に向かって元気に咲くひまわりの花を見ることが 

できました。 

 11月 12日(土)には恒例の「カレーパーティ」を予定していますので是非ご参加ください。 

 

 
ほのぼの会 
 
 65 歳以上のおひとり暮らしの方との交流会。年 1回、食事・ゲームなどで交流します。プレゼ

ントもお渡ししています。 

啓発・助けあい事業 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つながりサポート 
 
 今後ますます便利になっていくデジタル化に、

シニア層でも対応できるための事業です。 

  気軽に参加できるスマート 

フォンを用いたサロンを考案 

中です。 

助け合いネットワーク 
 

 9月 11日、第 13回「ふれあいまつり」を 3

年ぶりに開催しました。コロナ禍での実施でし

たが、それなりの対策を講じながら規模を縮小

して行いました。皆さん久し 

振りの出会いの中、ゆっくり 

と楽しんでいただけたと思い 

ます。 

 一方、助け合いネットワークの支援活動の 

ほうは、例年と変わりなく依頼があります。 

地域の高齢化とともに内容が複雑化する傾向 

にあり、お断りすることもあります。ボラン 

ティアの増員を望むところです。（自治会ホー 

ムページ参照）。 

お互いの助け合いのもとに 

今後もこの支援活動を継続し           

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害時要援護者支援 
 
 6 月に行われた自治会のブロック会議で 20

名の方々に支援者となっていただきました。現

在、約 180名の要支援者の方を見守るため、約

470名の方に登録いただいて 

います。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

認知症行方不明者 SOSネットワーク 
 
 4月 トナリエ従業員の方々を中心に「認知

症サポーター養成講座」を開催。状況

把握と問題提起をして理解を深めま

した。 

 9月 キャラバンメイトを対象に、市から今

後の方針をふまえ「チームオレンジ」

についての説明を受けました。 
 
今後は次の事業を予定しています。 

 2月 清和台小学校 4年生対象に「認知症サ

ポーター養成講座」を予定。 
 
                 サポーターを対象とした

認知症行方不明者模擬訓練

は、状況をふまえ、活動や

心構え等について再認識す

る集いをもちたいと考えて

います。 

啓発・助けあい事業 

 

福祉講座 
 

「護身技法健康体操」講座を実施しました。 

  第 1回 6月 8日 

  第 2回 6月 22日 

   いずれも第一自治会館 

 

今後、次の事業を予定しています。 

(1)「依存症はこんな病気です」 

  （アルコール依存症・ギャンブル依存症） 

   10月 19日(水) １:30～3:00 

    清和台公民館(清和台公民館と共催) 
 
(2) 福祉委員研修 

 「認知症カフェで大切なことは何ですか？」 

  第 1回 10月 30日(日)  1：30～3：30 

  第 2回 12月 10日(土)  1：30～3：30 

 いずれも第二自治会館 



 

 

 

 

 

今年 11 月から来年 4 月の地域交流行事の予定です。新型コロナウィルスの感染状況によって中

止または変更があります。掲示板や「せいわだいにゅ～す」などにご注意ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化祭出店 
 
「福祉のお店」で、うどん・炊き込みご飯・綿菓子・ポップコーンの 
お店を出します。 
               11月 6日(日) 10:00～15:00  清和台南小学校 
 
福祉もちつき大会 
 
 ご来場の方々に小餅を配付します。子どもたちのもちつき体験も予定して 
います。 
          12月 4日(日) 10：00～11:30 中央公園 

とんど祭り 

コロナ禍のためここ 2 年間は、とんどの点火のみで終わっていますが、たく

さんの方々に参加してもらっています。 

今回は、ご来場の方にぜんざいをお出しする予定です。 

自主防災会の避難・防災訓練も同時に行われます。 

          1月 8日(日) 10：00～12:00  中央公園 

さくら祭り出店  
 いつものように焼きそば・ポップコーン等のお店を出したいと思います。 

           4月(予定)  東池公園 
 
 

 

 

 第二自治会館に 3台、清和台住宅団地管理組合に 

2台、県営清和台東高層住宅に 1台の車椅子を用意 

しています。通院・旅行・散歩・買い物など、利用 

される方は、くらしの相談窓口「こころ」までご連絡ください。 

 コロナ禍に見舞われ、日常生活が大きく変化して 2 年 9 カ月。社会全体で試行錯誤をしながらも

それぞれの分野で一定の生活様式ができてきたようです。福祉部会においても、多くの活動が徐々

に再開され、活気を取り戻してきました。 

 今後も企画・内容に工夫を加えて、安心・安全に配慮した活動を実施していきたいと考えていま

す。みなさまのご協力とご支援をお願いします。 

 

 

 

地域交流事業 

敬老のお祝い 
 
 敬老の日に賀寿(70,77,80,88,90,99歳、100歳以上)の方々にお祝い品をお届けし 
ました。 
 

車椅子の財源に充てるプル

タブを集めています。第二自

治会館までお持ちくださるよ

うお願いします。 

 

 

 

 

車椅子の貸し出し プルタブの収集 

編 集 後 記 


