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自治会事務局(第２自治会館) 業務時間 平日 ９時～１６時 土曜 ９時～１２時 日・祝日-休館

文
化
祭
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
祭
を
終
え
て

11
月
6
日
、
3
年
ぶ
り
に
清
和
台
南

小
学
校
で
開
催
し
ま
し
た
。

1
日
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
好

天
に
恵
ま
れ
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

体
育
館
で
は
、
清
中
吹
奏
楽
部
に
よ

る
演
奏
に
始
ま
り
、
各
グ
ル
ー
プ
の
発

表
や
展
示
が
あ
り
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、
菊
花
展
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
祭
、
模
擬
店
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や

じ
ゃ
ん
け
ん
大

会
の
ほ
か
、
猪

名
川
源
流
太
鼓

の
皆
さ
ん
に
よ

る
迫
力
の
あ
る

演
奏
も
あ
り
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る

楽
し
い
文
化
祭

と
な
り
ま
し
た
。

自
治
会
が
実
施
し
た
「
お
楽
し
み
抽

選
会
」
は
、
受
付
の
抽
選
箱
に
入
れ
ら

れ
た
抽
選
券
を
厳
重
に
管
理
の
上
、
14

日
に
厳
正
な
抽
選
を
行
い
ま
し
た
。

当
選
者
に
は
個
別
に
連
絡
し
、
賞
品

（
お
米
５
㎏
４
名
、
お
米
２
㎏
15
名
、

計
19
名
）
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

と
ん
ど
祭
り
習

日
時
会

日
時

１
月
８
日
（
日
）

10
時
～
12
時

場
所

中
央
公
園

お
正
月
に
使
っ
た
松
飾
り
や
し
め
縄

に
感
謝
を
込
め
て
焚
き
上
げ
る
と
ん
ど

を
10
時
点
火
で
実
施
し
ま
す
。

だ
い
だ
い
等
は
外
し
て
く
だ
さ
い
。

書
初
め
な
ど
の
紙
類
は
燃
や
せ
ま
せ
ん
。

今
年
は
ぜ
ん
ざ
い
の
お
も
て
な
し
が

あ
り
ま
す
。

同
時
開
催
の
「
じ
て
ん
し
ゃ
」
は
、

こ
ま
回
し
、
た
こ
あ
げ
、
け
ん
だ
ま
等

の
む
か
し
遊
び
を
開
催
し
ま
す
。

総
合
防
災
訓
練

と
ん
ど
祭
り
と
併
催
で
行
い
ま
す
。

９
時
頃
、
震
度
６
弱
の
地
震
発
生
を

想
定
し
、
９
時
30
分
ま
で
に
一
時
避
難

場
所
（
最
寄
り
の
公
園
）
に
集
合
の
後
、

避
難
所
が
開
設
さ
れ
た
中
央
公
園
に
避

難
し
ま
す
。

訓
練
で
は
無
線
交
信
、
簡
易
担
架
作

り
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
、
土
の
う
積
み
、
水

消
火
器
操
作
、
可
搬
式
消
火
ポ
ン
プ
操

作
等
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
消
防
署
員
・
市
危
機
管
理
課

が
参
加
さ
れ
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

年
末
特
別
警
戒
パ
ト
ロ
ー
ル

年
末
特
別
警
戒
パ
ト
ロ
ー
ル
を
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
と
の
共
催
で
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

日
時

12
月
27
日
（
火
）
28
日
（
水
）

19
時
～
20
時
30
分

集
合
場
所中

央
公
園
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド

子
ど
も
た
ち
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
、

拍
子
木
を
打
ち
な
が
ら
清
和
台
地
域
を

２
日
間
パ
ト
ロ
ー
ル
し
、
火
災
予
防
、

空
き
巣
等
の
犯
罪
防
止
、
及
び
交
通
事

故
防
止
を
呼
び
か
け
ま
す
。

是
非
と
も
皆
さ
ん
の
参
加
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
両
日
の
う
ち
１
日
で
も
雨
天

等
中
止
の
時
は
、
29
日
（
木
）
を
予
備

日
と
し
ま
す
。

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

自
治
会
事
務
局

休
館
案
内

12
月
29
日
（
木
）
～
１
月
４
日
（
水
）



♳　１月度 資源回収カレンダー
新聞紙・雑紙・ダンボール・アルミ缶・衣類

回収日

Ａ 西１、西２-１・４・５・６ ５・19日

Ｂ1 西２-２・３・７、西３ 13・27日

Ｂ2 西４、西５ ６・20日

Ｃ 東１、東２-３・４ ９・23日

D 東２-１・２、東３ 14・28日

Ｅ 東４、東５ ７・21日

Ｆ 住宅団地、石道、ライオンズM 13・27日

　※ 市の回収日ではなく、自治会の回収日に

　　 集積場所に出してください

ブロック・地番名

役
員
会
だ
よ
り
（
４
４
３
号
）

開
催

11
月
20
日

［
議
題
報
告
事
項
］

・
12
月
の
会
議
日
程

10
日

部
長
会

18
日(

日)
役
員
会

・
12
月
、
１
月
の
行
事
予
定

12
月
４
日

福
祉
部
会
も
ち
つ
き
大
会

12
月
27
日(

火)

、
28
日(

水)

年
末
特
別
警
戒
パ
ト
ロ
ー
ル

（
１
面
参
照
）

１
月
８
日(

日)

と
ん
ど
祭
り

総
合
防
災
訓
練
同
時
開
催

１
月
22
日(

日)

役
員
会
後
「
空
き

家
に
し
な
い
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
」

・
自
筆
証
書
、
遺
言
書
保
管
制
度
に
つ

い
て

(

回
覧
で
通
知
済
み)

・
県
道
桜
並
木
の
老
木
化
対
策

県
土
木
課
と
協
議
中

・
東
５
空
き
地
の
巨
木
へ
の
対
応

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
10
月
度
、
部
長
会
、
役
員
会
の
準
備
、

議
事
録
作
成
、
班
長
会
資
料
作
成

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

３
２
２
号
発
行
、
Ｈ
Ｐ
ア
ッ
プ

・
広
報
板
管
理

（
環
境
部
）

・
街
路
樹
、
公
園
等
の
管
理

住
宅
団
地
周
辺
の
特
定
外
来
種
植
物

「
ト
ウ
ネ
ズ
ミ
モ
チ
」
関
連

市
公
園
緑
地
課
と
現
地
協
議

随
時
伐
採
す
る
こ
と
で
決
定

下
大
畑
公
園
木
々

剪
定
済
み

・
秋
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
準
備

・
資
源
回
収
事
業

10
月
度
実
績

40
・
２
ト
ン
（
前
年
比
１
０
４
％
）

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
10
月
度
慶
弔
関
係

新
生
児
誕
生
１
件
、
お
悔
や
み
５
件

・
赤
い
羽
根
共
同
募
金
、
歳
末
助
け
合

い
募
金

（
３
面
参
照
）

（
文
教
部
）

・
あ
い
さ
つ
運
動
横
断
幕
、
幟
点
検

・
文
化
祭
抽
選
会
準
備
と
実
施

（
体
育
部
）

・
秋
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会(

清
小)

10
月
22
日
、
約
１
２
０
名
参
加

・
秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ(

11
月
13
日
予
定)

雨
天
中
止

（
安
全
部
）

・
防
犯
カ
メ
ラ

管
理
業
者
点
検

不
具
合
箇
所

随
時
対
応

・
交
番
だ
よ
り

交
通(

人
身)

事
故

３
件

西
４
県
道

自
転
車
と
歩
行
者

東
５
市
道

車
と
バ
イ
ク

西
１
市
道

車
と
バ
イ
ク

・
交
通
安
全
講
習
会

11
月
19
日
実
施

（
会
館
運
営
部
）

・
各
自
治
会
館
点
検

不
都
合
箇
所

業
者
に
修
理
依
頼

・
エ
ア
コ
ン
、
消
防
設
備
点
検
依
頼

第
３
回

運
営
委
員
会
（
11
月
27
日
）

・
役
員
選
考
委
員
会
立
ち
上
げ

・
1
月
８
日
（
日
）
総
合
防
災
訓
練

・
1
月
８
日
（
日
）
と
ん
ど
祭
り

今
年
は
ぜ
ん
ざ
い
を
用

意
し
ま
す

体
育
部
会

・
２
月
４
日
（
土
）
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

公
園
巡
り
の
形
式
で
準
備

虫
生
川
自
然
を
守
る
会

・
川
西
市
天
然
記
念
物
植
生
調
査

（
10
月
23
日
）

調
査
結
果
を
教
育
委
員
会
に
提
出
さ

れ
る

せいわだいにゅ～す 令和４年１２月１１日（２）

新
入
会
員

11
月
度

(

敬
称
略)

伊
藤

美
咲

東
２

他

７
名

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り



【
募
金
実
績
報
告
】

福
祉
・
保
健
部

赤
い
羽
根
共
同
募
金

件
数

２
、
１
７
０
件

金
額

６
７
５
、
２
５
７
円

歳
末
助
け
合
い
募
金

件
数

２
、
１
０
９
件

金
額

６
８
０
、
６
９
０
円

皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

献
血
の
お
礼

献
血
推
進
協
議
会

清
和
台
支
部

11
月
６
日
、
南
小
学

校
文
化
祭
会
場
に
て
実

施
し
ま
し
た
結
果
で
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

受
付
者
数

58
人

２
０
０
ml

４
人

４
０
０
ml

50
人

３
自
治
会
情
報
交
換
会

11
月
12
日
に
開
催
さ
れ
た
情
報
交

換
会
の
概
要
を
報
告
し
ま
す
。

大
イ
ベ
ン
ト
の
納
涼
祭
は
、
大
和

で
は
盆
踊
り
を
８
月
６
・
７
日
、
グ

リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
で
は
「
サ
マ
ー
カ
ー

ニ
バ
ル
」
と
し
て
10
月
１
・
２
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
文
化
祭
は

大
和
、
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
と
も
11
月

５
・
６
日
の
２
日
間
、
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
両
自
治
会
で
は
バ
ス
利
用
者

の
増
を
図
る
た
め
会
場
ま
で
の
無
料

乗
車
券
を
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

清
和
台
で
12
月
計
画
し
て
い
る
も

ち
つ
き
大
会
は
、
大
和
で
は
実
績
が

な
く
、
と
ん
ど
祭
り
で
購
入
し
た
お

も
ち
を
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
来
年
度
定

期
総
会
の
開
催
を
ど
の
よ
う
に
す
る

か
が
課
題
で
あ
る
こ
と
を
共
有
し
ま

し
た
。

（３） せいわだいにゅ～す 令和４年１２月１１日

「
も
ち
つ
き
大
会
」
を
終
え
て

３
年
振
り
の
も
ち
つ
き
大
会
は
、

12
月
４
日
開
催
さ
れ
多
く
の
住
民
の

方
の
来
場
が
あ
り
、
盛
況
の
う
ち
に

終
え
ま
し
た
。

前
日
吊
る
し
た
て
る
て
る
坊
主
の

お
か
げ
か
、
天
気
に
も
恵
ま
れ
「
よ

い
し
ょ
‼
よ
い
し
ょ
‼
」
の
掛
け
声

と
共
に
、
子

ど
も
達
の
も

ち
つ
き
体
験

も
あ
り
、
良

い
経
験
が
で

き
た
こ
と
と

思
い
ま
す

ふ
れ
あ
い
広
場

日

時

１
月
12
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
４
自
治
会
館

内

容

伝
統
芸
能

「
南
京
玉
す
だ
れ
」

（
ぼ
ち
ぼ
ち
会
）

※

飲
物
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い

「
和
」
カ
フ
ェ

な
ご
み

日

時

１
月
15
日
（
日
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
１
自
治
会
館

内

容

カ
ー
ド
遊
び

（
ト
ラ
ン
プ
、
坊
主
め
く
り
）

参
加
費

１
０
０
円

※

清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
「
介
護
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

が
あ
り
ま
す

全
て
の
行
事
に
は
、
マ
ス
ク
着
用

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
よ
り
、
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

12
月
「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」

１
月
「
さ
ん
り
ん
し
ゃ
」
は
、

お
休
み
で
す

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

(

敬
称
略
）

10
月

坪
田

明
莉

東
１



せいわだいにゅ～す 令和４年１２月１１日（４）

膵炎には急性膵炎と慢性膵炎があり、急

性膵炎は膵臓の酵素が活性化して膵臓の組

織にダメージを与えた状態で、慢性膵炎は

長い間、膵臓に小さな炎症が繰り返された

ことで徐々に膵臓が破壊され、膵臓の機能

が低下した状態です。

急性膵炎も慢性膵炎も主な原因はアルコー

ルの過剰摂取や膵管と胆管の合流部にはま

り込んだ胆石です。

急性膵炎の症状はみぞおちから背中にか

けての断続的で強い痛み、吐き気や嘔吐、

発熱などです。

慢性膵炎の症状は発症してからの時間に

よって異なります。発症してから10年ほど

は、みぞおちから背中にかけての痛みであ

り、飲酒や脂肪が多い食事を食べた後にひ

どくなります。10年以降になると腹痛は軽

減しますが、膵臓の機能が低下し、消化酵

素やインスリンなどのホルモンの分泌が次

第に減少します。このため、脂肪が消化さ

れず、脂肪便や下痢、急性膵炎の体重減少

などがみられ、インスリンが正常に分泌さ

れないことで糖尿病を併発します。

診断は血液検査で容易に行えますが、急

性膵炎の治療は軽症ならば入院下の安静、

絶食ですが、重症化した場合はさまざまな

治療が必要になります。また、胆石が原因

の場合は胆石の除去が必要となります。

慢性膵炎では禁酒や低脂肪食などの食事

療法が行われ、症状や進行を抑えるために

消化酵素薬とたんぱく分解酵素阻害薬の投

薬をおこないますが、胆石の除去を行うこ

ともあります。

急性膵炎は重症化すると致死率10％と高く、

男性ではアルコールが主たる原因ですので、

飲みすぎは注意です。

次回は誤嚥予防のお話です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

診察室からⅡ（86）膵臓

令
和
４
年
の
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ

～
す
」
も
12
月
号
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
１
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
２
月
号
と
８

月
号
は
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
行

事
等
の
計
画
、
実
施
報
告
が
な
い
こ

と
か
ら
休
刊
と
し
ま
し
た
が
、
自
治

会
で
は
コ
ミ
と
連
携
し
、
コ
ロ
ナ
前

の
活
動
に
近
づ
け
て
い
く
よ
う
に
行

事
、
会
合
等
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

例
え
ば
、
コ
ミ
主
催
三
大
行
事
の

う
ち
、
「
さ
く
ら
祭
り
」
は
中
止
と

な
り
ま
し
た
が
、
「
納
涼
祭
」
、

「
文
化
祭
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
祭
」
は
１
日
に

短
縮
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
納

涼
祭
、
文
化
祭
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
祭
の
参
加

者
の
多
さ
、
賑
わ
い
は
計
画
時
の
思

い
を
は
る
か
に
超
え
ま
し
た
。

自
治
会
主
催
の
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
、

春
・
秋
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
な

ど
の
行
事
も
実
施
し
、
大
勢
の
会
員

に
参
加
い
た
だ
く
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
、

役
員
会
も
実
施
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
清
和
台
の
「
安
心
・
安
全
・

快
適
」
を
守
る
た
め
の
事
業
、
例
え

ば
青
パ
ト
の
実
施
、
防
犯
カ
メ
ラ
・

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
・
安
全
灯
の
点
検
、

公
園
の
除
草
・
清
掃
・
遊
具
等
の
点

検
は
、
計
画
通
り
に
実
施
し
ま
し
た

し
、
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
で
要
望
さ
れ
た

虫
生
ダ
ム
西
側
歩
道
の
安
全
灯
も
行

政
に
設
置
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
こ
の
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ

～
す
を
届
け
て
い
る
会
員
が
漸
減
し

て
い
ま
す
。

会
員
の
退
会
理
由
は
、
施
設
入
居
、

転
宅
、
逝
去
等
で
す
が
、
「
理
事
、

班
長
は
体
力
的
、
あ
る
い
は
時
間
的

に
出
来
な
い
」
と
い
っ
た
声
も
聞
き

ま
す
。

自
治
会
が
地
域
に
お
け
る
「
安
心
・

安
全
・
快
適
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

る
こ
と
、
会
員
に
も
直
接
還
元
・
貢

献
し
て
い
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
た

チ
ラ
シ
を
作
成
し
、
説
明
し
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
理
事
、

班
長
の
免
除
規
則
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

が
清
和
台
の
地
域
情
報
を
お
伝
え
し
、

皆
さ
ん
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
来
年
も
編
集
し
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
５
年
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
良

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
祈
念
し
ま
す
。

編
集
委
員
一
同

年
末
の
ご
挨
拶


