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自治会事務局(第２自治会館) 業務時間 平日 ９時～１６時 土曜 ９時～１２時 日・祝日-休館

納
涼
祭
の
開
催

納
涼
祭
実
行
委
員
会

7
月
30
日
（
日
）
、
中
央
公
園
に
お

い
て
午
後
６
時
30
分
か
ら
午
後
９
時
30

分
ま
で
開
催
し
ま
す
。(

雨
天
時
は
中
止)

昨
年
は
盆
踊
り
だ
け
の
実
施
で
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
５
類
に
見
直
さ

れ
た
こ
と
も
踏
ま
え
て
、
今
年
は
夜
店

も
復
活
し
ま
す
。

自
治
会
で
は
、
恒
例
の
「
お
楽
し
み

抽
選
会
」
を
午
後
８
時
15
分
か
ら
会
場

で
実
施
し
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
今
月
号
に
は

さ
み
込
み
ま
し
た
抽
選
券
を
抽
選
箱
に

入
れ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
抽
選
時
に
会
場
に
お
ら
れ
な

い
場
合
は
無
効
と
し
ま
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
清
和
台
中
学
校
吹

奏
楽
部
の
演

奏
が
約
30
分

予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

雨
が
降
ら

な
い
こ
と
を

願
っ
て
や
み

ま
せ
ん
。

上
期
ブ
ロ
ッ
ク
会
議

総
務
部

６
月
24
日
に
第
１
・
第
２
地
区
、
６

月
25
日
に
第
３
・
第
４
地
区
の
自
治
会

館
で
開
催
。
延
べ
１
２
９
名
の
方
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
地
区
別
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
で
は
、
各

地
区
の
課
題
や
自
治
会
へ
の
要
望
な
ど
、

数
多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
意
見

に
対
す
る
自
治
会
と
し
て
の
取
り
組
み

方
針
を
ま
と
め
、
別
途
回
覧
等
で
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、

民
生
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
の
紹

介
と
活
動
概
要
の
説
明
に
続
き
、
地
域

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
協
力
依
頼
、

災
害
時
要
援
護
者
支
援
協
力
の
呼
び
か

け
が
あ
り
ま
し
た
。

後
に
避
難
訓
練
と
消
火
器
の
取
り

扱
い
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

第
５
地
区
は
６
月
17
日
に
団
地
集
会

所
で
開
催
し
、
地
区
別
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
は
清
和
台
地
域
内
道
路
の
愛
称
に
関

す
る
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

な
お
、
日
頃
気
づ
か
れ
た
こ
と
、
ご

要
望
・
ご
意
見
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

自
治
会
事
務
局
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
講
習
会

安
全
部

６
月
10
日
、
青
パ
ト
講
習
会
を
開
催
、

川
西
警
察
署
の
田
中
警
部
補
に
講
義
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

青
パ
ト
実
施
の
更
新
・
新
規
講
習
と

と
も
に
地
域
の
防
犯
情
勢
に
つ
い
て
情

報
を
共
有
、
意
識
を
新
た

に
す
る
有
意
義
な
会
合
と

な
り
ま
し
た
。

ご
出
席
の
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
講
習

北
海
道
高
校
総
体

剣
道
競
技
出
場

本
郷

慶

君
（
18
歳
・
東
１
）
）

８
月
３
日
～
６
日
、
十
勝
で
開
催

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

自
治
会
事
務
局

夏
休
み

８
月
11
日
（
金)

～
17
日(

木)

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

８
月
号
は
休
刊
し
ま
す



♳　８月度 資源回収カレンダー
新聞紙・雑紙・ダンボール・アルミ缶・衣類

回収日

Ａ 西１、西２-１・４・５・６ 3・17日

Ｂ1 西２-２・３・７、西３ 11・25日

Ｂ2 西４、西５ 4・18日

Ｃ 東１、東２-３・４ 14・28日

D 東２-１・２、東３ 12・26日

Ｅ 東４、東５ 5・19日

Ｆ 住宅団地、石道、ライオンズM 11・25日

　※ 市の回収日ではなく、自治会の回収日に

　　 ゴミステーションに出してください

ブロック・地番名

役
員
会
だ
よ
り
（
４
５
０
号
）

開
催

６
月
18
日

［
議
題
報
告
事
項
］

〈
会
議
、
行
事
予
定
〉

・
上
期
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
開
催

・
納
涼
祭

（
以
上
１
面
参
照
）

・
川
西
市
防
災
訓
練

11
月
26
日
（
日
）
南
小
学
校

・
敬
老
の
お
祝
い
申
込
受
付

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
５
月
度
部
長
会
、
役
員
会
の
準
備
、

後
片
付
け
、
議
事
録
作
成

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

３
２
８
号
発
行
、
Ｈ
Ｐ
ア
ッ
プ

広
報
板
管
理

（
環
境
部
）

・
街
路
樹
、
公
園
等
の
管
理

下
大
畑
公
園

東
屋
の
テ
ー
ブ
ル
が

焦
げ
穴
あ
き

雨
堤
公
園

一
般
ゴ
ミ
放
置

・
東
３
、
西
４
に
市
の
緑
地
よ
り
樹
木

雑
草
が
は
み
出
し
歩
行
の
邪
魔
に

市
公
園
緑
地
課
に
対
処
依
頼

・
資
源
回
収
事
業

5
月
度
実
績

37
・
３
ト
ン
（
前
年
比

83
％
）

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
５
月
度
慶
弔
関
係

結
婚

1
件

お
悔
や
み

７
件

・
社
協
会
員
会
費
と
日
赤
社
資
募
集

〇
社
協
会
費

件
数

２
、
２
７
８
件

金
額

７
１
０
、
２
０
１
円

〇
日
赤
社
資

件
数

２
、
２
０
７
件

金
額

９
０
６
、
４
３
３
円

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
文
教
部
）

・
横
断
幕

全
て
異
常
な
し

・
ガ
ジ
ュ
マ
ル
盆
栽
教
室

８
月
10
日
（
木
）
詳
細
別
紙
参
照

（
体
育
部
）

・
第
１
回
川
西
市
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加

・
ク
ラ
ブ
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加

・
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
実
施(

６
月
既
報)

（
安
全
部
）

・
防
犯
カ
メ
ラ
点
検

１
号
基

視
認
障
害

植
栽
剪
定
済

７
号
基

経
年
劣
化
に
よ
り
更
新
手

続
き
中

９
号
基

Ｈ
Ｄ
Ｄ
交
換
完
了

・
交
番
だ
よ
り

交
通(

人
身)

事
故

２
件

西
４
市
道

車
×
自
転
車

西
２
市
道

車
×
バ
イ
ク

刑
法
犯
罪

２
件

東
２

器
物
破
損

東
５

暴
行

・
６
月
特
殊
詐
欺
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
施

参
加

（
会
館
運
営
部
）

・
各
自
治
会
館
点
検
、
要
望
、
指
摘
事

項
の
確
認
と
是
正

第
４
自

床
板
張
替
え
実
施

時
期
調
整
中

・
各
会
館

エ
ア
コ
ン
点
検
清
掃
済

６
月
17
日
、
清
南
小
グ
ラ
ウ
ン
ド
は

モ
ル
ッ
ク
、
体
育
館
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
を
実
施
。

モ
ル
ッ
ク
競
技
は
子
ど
も
チ
ー
ム
か

ら
高
齢
者
チ
ー
ム
ま
で
21
チ
ー
ム
が
参

加
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
南

小
の
先
生
方
も
含
め
10
チ
ー
ム
の
参

加
が
あ
り
梅
雨
の
晴
れ
間
の
半
日
、
そ

れ
ぞ
れ
が
楽
し
く
汗
を
流
し
ま
し
た
。

次
回
は
皆
さ
ん
一
緒
に
汗
を
か
い
て

み
ま
せ
ん
か
？

せいわだいにゅ～す 令和５年７月９日（２）

春
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催

新
入
会
員

６
月
度

８
名



ラ
ジ
オ
体
操
の
ご
案
内

清
和
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子
ど
も
会

日

時

①

７
月
24
日
（
月
）
～
28
日
（
金
）

②

８
月
21
日
（
月
）
～
25
日
（
金
）

①
②
と
も
、
７
時
～
約
10
分

場

所

中
央
公
園

朝
の
す
が
す
が
し
い
空
気
の
中
で
、

友
達
と
、
体
操
を
し
ま
し
ょ
う
!!

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
町
に

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間
で
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
機
会
に
し
ま
せ
ん
か
？

日

時

９
月
９
日
（
土
）

10
時
～
12
時
（
予
定
）

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
１
階

内

容

パ
ネ
ル
展
示
、
ミ
ニ
講
座

介
護
相
談
、
バ
ー
チ
ャ
ル

も
ぐ
ら
た
た
き
、
そ
の
他

催
し
も
予
定
し
て
い
ま
す

参
加
費

無
料

問
合
せ

清
和
台
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

７
９
９
‐
６
８
０
０

プ
ー
ル
開
放
の
お
知
ら
せ

体
育
部
会

７
月
21
日(

金)

～
８
月
３
日(

木)

、

平
日
午
前
中
の
み
両
校
交
互
に
実
施
。

(

実
施
日
、
場
所
は
参
加
票
参
照)

参
加
票
は
、
保
護
者
㊞
が
必
要
で

す
。
㊞
が
無
い
と
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

地
域
外
に
通
学
の
児
童
は
、
第
２

自
治
会
館
に
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

（３） せいわだいにゅ～す 令和５年７月９日

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」

日

時

①

８
月
23
日
（
水
）

②

９
月
27
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
２
階

ｃ
ａ
ｆ
ｅ

m
u
k
u

参
加
費

１
０
０
円

紅
茶
、
お
菓
子
付
き

※
清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
「
介
護
相
談
」
が
あ
り

ま
すふ

れ
あ
い
広
場

日

時

①
８
月
23
日
（
水
）

13
時
30
分
～

場

所

友
楽
園

内

容

映
画
上
映

【
許
さ
れ
ざ
る
者
】

出

演
バ
ー
ト
・
ラ
ン
カ
ス
タ
ー

オ
ー
ド
リ
ー
・
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン

日

時

②
９
月
７
日
（
木
）

13
時
30
分
～

場

所

第
４
自
治
会
館

内

容

フ
ラ
ダ
ン
ス

（
ナ
ニ
フ
ラ
ハ
ン
ズ
）

※
飲
物
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

９
月
13
日
（
水
）

10
時
～
11
時
30

内

容

親
子
体
操
又
は

ハ
ン
ド
メ
イ
ド

詳
し
く
は
、
８
月
市
掲
示
板
を

ご
覧
く
だ
さ
い

対

象

未
就
園
児
と
保
護
者

※

参
加
費
無
料
、
予
約
不
要

「
和
」
カ
フ
ェ

な
ご
み

日

時

９
月
17
日
（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時

場

所

第
１
自
治
会
館

参
加
費

１
０
０
円

内

容

ヘ
ル
マ
ン
ハ
ー
プ

（
ス
マ
イ
ル
）

※
マ
ス
ク
着
用
で
お
願
い
し
ま
す

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
よ
り
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

子ども会デイキャンプ 一般参加者募集

日 時 8月6日（日）9：30～15：00

場 所 青少年いこいの家（猪名川）

内 容 野外炊飯でカレー作り

すいか割り、水遊びなど

対 象 小学生とその保護者

参加費 1,000円/１人 保険代込み

定 員 ５組

申込み 080-7899-6894（田邉）

seiwadai.kodomokai@gmail.coｍ

こ
ん
に
ち
は

あ
か
ち
ゃ
ん

(

敬
称
略
）

３
月

藏
岡

蒼
空

東
４

あ

お

４
月

山
川

さ
く
ら

西
２



せいわだいにゅ～す 令和５年７月９日（４）

採血は早朝空腹時に行っていますが、そ

れは食事の影響を防ぐために、12時間程度

絶食した後の採血が勧められているからで

す。しかし、この方法だと食後高中性脂肪

を見逃す可能性があります。通常、中性脂

肪は食後５時間程度で最高値になり、その

後低下します。

中性脂肪は脂質とブドウ糖から創られる

ので、糖質と脂肪の組み合わせで上昇しや

すいのですが、食後高中性脂肪の遺伝が無

い方では、焼肉とお酒をのんでも、食後５

時間で200㎎/dl程度しか増加しない一方、

食後高中性脂肪血症の方では食後５時間で

1000㎎/dlまで上昇します。

中性脂肪が500㎎/dlを超えると血液はド

ロドロですので、ドロドロ血液の改善のた

めに肝臓は中性脂肪を就寝後に取り込み、

その結果、脂肪肝が進行します。

脂肪肝を指摘されている方や軽度でも空

腹時中性脂肪が髙い方は脂質、糖質の食事

を摂った後の中性脂肪を検査する必要があ

ります。

食後高中性脂肪の対処法は脂質、糖質の

組み合わせやアルコールを避け、有酸素運

動を１時間以上行うことです。当然、中華

料理、焼肉、すき焼き等は要注意です。

もし、そのような食事を避けることがで

きないなら、中性脂肪を下げる薬の内服を

考慮する必要がありますが、悪玉コレステ

ロールを下げるスタンチンの併用も必要で

す。それは、中性脂肪が500㎎/dlを超える

と悪玉コレステロール値は低値になり、過

小評価されるからです。

動脈硬化の予防にはスタンチンが最も有

効なことが分かっており、中性脂肪が500

㎎/dlを超えていれば、悪玉コレステロー

ルが正常値でもスタンチンを内服すること

が必要です。

次回のお話は脂肪肝です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

診察室からⅡ（91） 中性脂肪

岐
阜
県
山
県
市

大
阪
の
十
三
で
生
ま
れ
た
私
が

２
歳
か
ら
18
歳
ま
で
過
ご
し
た
の

は
、
岐
阜
市
の
北
に
あ
る
山
県
郡

伊
自
良
村
（
現
山
県
市
）
と
い
う

山
と
田
ん
ぼ
し
か
な
い
田
舎
で
す
。

遊
ぶ
の
は
裏
山
で
、
探
検
し
た

り
秘
密
基
地
を
作
っ
て
宝
物
を
隠

し
た
り
、
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
し

て
い
ま
し
た
。

伊
自
良
の
奥
に
は
伊
自
良
湖
と

い
う
湖
が
あ
り
、
冬
は
ワ
カ
サ
ギ

釣
り
が
楽
し
め
ま
す
。
今
で
は

「
恋
人
の
聖
地
」
に
認
定
さ
れ
た

そ
う
で
、
近
く
の
カ
フ
ェ
で
は
ピ

ン
ク
ラ
ー
メ
ン
や
ピ
ン
ク
カ
レ
ー

が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

伊
自
良
の
名
物
と
い
え
ば
「
伊

自
良
大
実
連
柿
（
い
じ
ら
お
お
み

つ
る
し
が
き
）
」
。
秋
に
な
る
と

家
の
軒
先
は
干
さ
れ
た
連
柿
で
ま

る
で
オ
レ
ン
ジ
色
の
カ
ー
テ
ン
の

よ
う
に
な
り
ま
す
。

私
の
家
で
も
家
で
食
べ
る
分
の

干
し
柿
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
残

念
な
が
ら
今
で
は
作
る
家
が
減
っ

て
し
ま
し
い
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
カ
ー

テ
ン
が
見
ら
れ
る
の
も
貴
重
だ
と

思
い
ま
す
。

名
古
屋
か
ら
車
で
１
時
間
半
程

度
の
距
離
で
す
。
興
味
を
持
た
れ

ま
し
た
ら
足
を
運
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

西
３

大
森

真
美

ま
ち
山
「
虫
生
の
森
」
を
探
検

日

時

８
月
５
日
（
土
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分

対

象

小
学
生
以
上

定

員

先
着
50
名

講

師

虫
生
川
周
辺
の
自
然
を

守
る
会
の
皆
さ
ん

日

時

８
月
30
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

定

員

先
着
50
名

講

師

那
須

真
裕
美
氏

申
込
み

８
月
２
日

９
時
か
ら

７
９
８
‐
１
２
８
０

私

の

故

郷

清
和
台
公
民
館
だ
よ
り

仏
像
鑑
賞


