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市
役
所
訪
問

５
月
19
日
、
会
長
、
副
会
長
４
名
が

市
役
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。

市
長
と
面
談
し
、
左
記
に
示
す
清
和

台
地
区
の
多
岐
に
わ
た
る
課
題
に
つ
い

て
懇
談
、
要
望
し
ま
し
た
。

①
自
治
会
加
入
促
進
方
策

②
周
回
道
路
街
路
樹
の
根
上
が
り
段
差

対
策
、
公
園
・
緑
地
の
大
木
化
対
策

③
小
学
校
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
状
況

④
再
生
資
源
集
団
回
収
奨
励
金
の
増
額

⑤
中
小
公
園
除
草
・
低
木
剪
定
委
託
費

の
増
額

⑥
清
和
台
幼
稚
園
廃
園
後
の
施
設
活
用

多
忙
の
中
、
長
時
間
対
応
い
た
だ
き

ま
し
た
。

敬
老
の
お
祝
い
申
し
込
み

令
和
５
年
に
長
寿
の
節
目
を
お
迎
え

の
自
治
会
員
の
方
は
本
紙
は
さ
み
込
み

の
申
し
込
み
用
紙
に
記
入
し
て
提
出
く

だ
さ
い
。

心
ば
か
り
の
お
祝
い
の
品
を
お
届
け

し
ま
す
。

春
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
を

終
え
て

環
境
部

５
月
21
日
、
早
朝
か
ら
暑
い
く
ら
い

の
好
天
の
な
か
、
８
時
30
分
に
始
ま
っ

た
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
各
部
会
の
大
規
模
公
園
清
掃
も

含
め
、
多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
で
、
清
和
台
の

街
並
み
、
特
に
外
周
道
路
、
公
園
外
周

は
よ
り
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
を
終
え
て体

育
部

５
月
28
日
、
晴
天
に
恵
ま
れ
、
ハ
イ

キ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
子
さ
ま
数
名
を
含
め
、
約
50
名
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
ウ
オ
ン
バ
ッ
ト
で
知
ら
れ
る

池
田
動
物
公
園
ま
で
の
ハ
イ
キ
ン
グ
で
、

中
央
公
園
を
出
発
し
、
多
田
神
社
、
イ

オ
ン
タ
ウ
ン
で
休
憩
の
後
、
目
的
地
を

目
指
し
、
全
員
が
無
事
に
完
歩
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

納
涼
祭
に
つ
い
て実

行
委
員
会

５
月
28
日
に
実
行
委
員
会
を
開
き
、

今
年
の
納
涼
祭
の
開
催
を
決
定
し
ま
し

た
。日

時

７
月
30
日
（
日
）

18
時
30
分
～
21
時
30
分

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り
（
２
面
参
照
）

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

「
清
南
ま
つ
り
」

清
和
台
南
小
学
校

日
時

６
月
24
日
（
土
）

９
時
30
分
～
11
時
15
分

場
所

南
小
学
校

各
教
室
ほ
か

久
し
ぶ
り
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
と
な

り
ま
す
。
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

全
農
林
２
０
２
３
年

全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会

日
高

芙
美
佳
さ
ん(

清
小
４
年

西
２)

日
高

幹
太

君

(

清
小
２
年

西
２)

大
会
開
催
日

７
月
28
日
～
31
日

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



♳　７月度 資源回収カレンダー
新聞紙・雑紙・ダンボール・アルミ缶・衣類

回収日

Ａ 西１、西２-１・４・５・６ 6・20日

Ｂ1 西２-２・３・７、西３ 14・28日

Ｂ2 西４、西５ 7・21日

Ｃ 東１、東２-３・４ 10・24日

D 東２-１・２、東３ 8・22日

Ｅ 東４、東５ 1・15日

Ｆ 住宅団地、石道、ライオンズM 14・28日

　※ 市の回収日ではなく、自治会の回収日に

　　 ゴミステーションに出してください

ブロック・地番名

役
員
会
だ
よ
り
（
４
４
９
号
）

開
催

５
月
21
日

［
議
題
報
告
事
項
］

〈
会
議
、
行
事
予
定
〉

・
川
西
市
長
表
敬
訪
問

・
春
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
実
施

・
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
開
催

（
以
上
1
面
参
照
）

・
上
期
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
（
下
段
参
照
）

・
６
月
10
日
（
土
）
青
色
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
講
習
会

・
自
治
会
費
、
社
会
福
祉
協
議
会
会
員

及
び
日
本
赤
十
字
社
資
の
募
集

・
防
犯
カ
メ
ラ
２
基
の
補
修

・
三
自
治
会
情
報
交
換
会
開
催

・
川
西
市
防
災
訓
練
（
11
月
開
催
予
定
）

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
総
会
及
び
４
月
度
部
長
会
、
役
員
会

の
準
備
、
後
片
付
け
、
議
事
録
作
成

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

３
２
７
号
発
行
、
Ｈ
Ｐ
ア
ッ
プ
等

広
報
板
管
理

（
環
境
部
）

・
街
路
樹
、
公
園
等
の
管
理

・
資
源
回
収
事
業

４
月
度
実
績

41
・
7
ト
ン
（
前
年
比

95
％
）

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
４
月
度
慶
弔
関
係

結
婚

２
件

お
悔
や
み

８
件

（
文
教
部
）

・
横
断
幕

全
て
異
常
な
し

（
体
育
部
）

・
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
下
見

（
安
全
部
）

・
防
犯
カ
メ
ラ
点
検

・
交
番
だ
よ
り

交
通(

人
身)

事
故

２
件

東
３
市
道

車
×
自
転
車

西
1
県
道

車
×
自
転
車

刑
法
犯
罪

１
件

東
２
駐
車
場

部
品
盗
難

（
会
館
運
営
部
）

・
各
自
治
会
館
点
検
、
要
望
、
指
摘
事

項
の
確
認
と
是
正

ブ
ロ
ッ
ク
会
議
の
お
知
ら
せ

回
覧
等
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
ブ

ロ
ッ
ク
会
議
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。

・
第
１
地
区

（
東
１
・
２
丁
目
）

６
月
24
日
（
土
）
10
時
～
12
時

場
所

第
１
自
治
会
館

・
第
２
地
区

（
西
１
・
２
丁
目
）

６
月
24
日
（
土
）
14
時
～
16
時

場
所

第
２
自
治
会
館

・
第
３
地
区

（
東
３
・
４
・
５
丁
目
）

６
月
25
日
（
日
）
10
時
～
12
時

場
所

第
３
自
治
会
館

・
第
４
地
区

（
西
３
・
４
・
５
丁
目
）

６
月
25
日
（
日
）
14
時
～
16
時

場
所

第
４
自
治
会
館

・
第
５
地
区

（
住
宅
団
地
）

６
月
17
日
（
土
）
18
時
～

場
所

団
地
集
会
所

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

防
災
講
座
の
お
知
ら
せ

清
和
台
公
民
館

・
日
時

６
月
14
日(

水)

13
時
30
分
～

・
場
所

清
和
台
公
民
館

・
講
師

川
西
市
危
機
管
理
課

猪
股

倫
夫

氏

第
１
回

運
営
委
員
会
（
５
月
28
日
）

・
第
24
回
定
期
総
会
（
書
面
表
決
）

全
て
の
議
案
は
可
決
さ
れ
ま
し
た

・
納
涼
祭
開
催

日
時

7
月
30
日
（
日
）

18
時
30
分
～
21
時
30
分

場
所

中
央
公
園

※
夜
店
も
あ
り
ま
す

・
子
ど
も
食
堂

9
月
オ
ー
プ
ン
に
向
け

準
備
中

せいわだいにゅ～す 令和５年６月１１日（２）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り



献
血
の
お
願
い

献
血
推
進
協
議
会

清
和
台
支
部

日

時

７
月
15
日
（
土
）

10
時
10
分
～
12
時

13
時
15
分
～
16
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台

輸
血
用
血
液
の
安
定
確
保
の
た
め
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

地
域
に
学
ぶ

「
ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
イ
ー
ク
」

清
和
台
中
学
校

久
下

亨

今
年
で
26
回
目
と
な
る
「
ト
ラ
イ

や
る
・
ウ
イ
ー
ク
」
、
昨
年
ま
で
コ

ロ
ナ
で
な
か
な
か

従
来
通
り
の
活
動

が
難
し
か
っ
た
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ

も
５
類
に
変
わ
り
、
少
し
ず
つ
活
動

の
幅
も
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
た
く
さ
ん
の
事
業
所
が
子

ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
り
、

生
徒
も
と
て
も
喜
ん
で
事
前
の
準
備

に
取
り
組
め
て
い
ま
し
た
。
当
日
、

緊
張
し
て
い
る
生
徒
に
も
優
し
い
お

声
掛
け
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ

で
、
「
大
人

の
頼
も
し
さ
、

優
し
さ
」
に

触
れ
、
「
仕

事
は
人
の
た

め
に
す
る
」

こ
と
を
知
り
、

「
将
来
へ
の
職
業
選
択
の
幅
も
広
げ

て
い
こ
う
」
と
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。

普
段
の
学
校
生
活
と
は
違
っ
た
視

点
で
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
を
知
る

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
有
意
義
な
一

週
間
に
な
り
ま
し
た
。

毎
日
元
気
良
く
送
り
出
し
て
く
だ

さ
っ
た
保
護
者
の
皆
さ
ま
や
快
く
受

け
入
れ
て
温
か
く
ご
指
導
し
て
く
だ

さ
っ
た
地
域
の
皆
さ
ま
と
学
校
が
連

携
し
素
晴
ら
し
い
「
ト
ラ
イ
や
る
・

ウ
イ
ー
ク
」
の
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（３） せいわだいにゅ～す 令和５年６月１１日

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」

日

時

６
月
28
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
２
階

ｃ
ａ
ｆ
ｅ

m
u
k
u

参
加
費

１
０
０
円

フ
レ
ー
バ
テ
ィ
、
お
菓
子
付
き

※
清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
「
介
護
相
談
」
が
あ
り

ま
すふ

れ
あ
い
広
場

日

時

７
月
６
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
４
自
治
会
館

内

容

ひ
と
足
早
い
「
盆
踊
り
」

を
ご
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う

（
盆
踊
り
の
会
）

※
飲
み
物
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

7
月
12
日
（
水
）

10
時
〜
11
時
30
分

場

所

川
西
市
立
清
和
台
幼
稚
園

内

容

水
遊
び

持
ち
物

水
着
、

タ
オ
ル
、
飲
物
等

対

象

未
就
園
児

と
保
護
者

※
参
加
費
無
料
、
予
約
不
要

天
候
に
よ
り
内
容
が
変
わ
る
場
合

が
あ
り
ま
す

「
和
」
カ
フ
ェ

な
ご
み

日

時

７
月
16
日
（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時

場

所

第
１
自
治
会
館

参
加
費

１
０
０
円

内

容

盆
踊
り

※
清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
「
介
護
相
談
」
が
あ
り

ま
す

※
全
て
の
行
事
に
マ
ス
ク
着
用
で

お
願
い
し
ま
す

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
よ
り
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

お
悔
み

（
敬
称
略
）

湯
川

圭
造

西
４

竹
ノ
内

三
俊

東
４

道
安

由
紀
男

東
１

谷
口

望

東
１

ANA 大阪空港



せいわだいにゅ～す 令和５年６月１１日（４）



（５） せいわだいにゅ～す 令和４年６月１１日



せいわだいにゅ～す 令和５年６月１１日（６）

腹部大動脈正常径は通常２cm弱ですが、

その径が倍になると、血圧上昇時に破裂す

る可能性があります

以前はお腹を切って、人工血管に置換え

る手術が主流でしたので、患者さんに対す

る侵襲も大きく、破裂する可能性があって

も５㎝程度に拡大してから手術を行ってい

ましたが、最近では腎動脈から離れていれ

ば（大動脈の腎動脈末梢にステントを留置

するスペースが必要となるため）、鼠径の

小さい傷からカテーテルで人工血管を留置

することが可能になり、４㎝程度から治療

が勧められています。

腹部大動脈瘤は準備して治療を行えば数

パーセント未満の死亡率で安全に行えます

が、破裂した場合はほぼ半数が亡くなり、

しかも、術後の合併症も多くなります。だ

からこそ、早期発見が重要です。

毎年、腹部エコーを施行されている方は

問題ありません。しかし、腹部エコーをさ

れていない方は、腹部の触診でしか早期発

見はできません。

腹部大動脈瘤の原因は高血圧と脂質異常

症です。この高血圧も、安静時に血圧がい

かに低くても意味はありません。何度もい

いますが、トイレで気張って血圧がプラス

120mmHg上昇した方、仕事で血圧がプラス1

30mmHg上昇した方、寒冷刺激と速足で血圧

がプラス150mmHg上昇した方がおられます。

血圧の変動があり、さらに脂質異常症を

合併している方は定期的にかかりつけ医に

腹部触診してもらう必要があります。よく、

大病院を定期的に受診し、その専門医をか

かりつけ医と勘違いしている方がおられま

すが、その専門医にご自身がかかりつけ医

か、尋ねてください。

悪性腫瘍で通院中の方の主治医以外はご

自分がかかりつけ医ではないと否定される

と思います。

次回は中性脂肪のお話です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

診察室からⅡ（90） 動脈瘤

～
尼
崎
の
思
い
出
～

私
は
団
塊
の
世
代
生
ま
れ
で
、

第
１
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
世
代
と
も

呼
ば
れ
、
今
は
後
期
高
齢
者
の
仲

間
入
り
で
す
。

小
学
校
入
学
時
は
教
室
が
足
り

な
く
、
一
つ
の
教
室
を
午
前
と
午

後
に
二
部
制
授
業
を
受
け
ま
し
た
。

給
食
は
午
前
中
の
授
業
を
受
け
た

日
は
食
べ
る
事
が
出
来
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
ま
た
、
中
学
校
入
学

時
も
教
室
が
た
り
な
く
、
校
庭
に

建
て
た
プ
レ
ハ
ブ
校
舎
で
一
年
近

く
授
業
を
う
け
ま
し
た
が
、
翌
年

に
は
新
し
い
中
学
校
が
で
き
、
多

く
の
友
人
と
離
れ
離
れ
に
な
り
ま

し
た
。

実
家
は
大
阪
で
商
売
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
住
居
だ
け
は
何
度
も

転
居
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
小
学
生

の
一
時
期
は
尼
崎
の
学
校
へ
通
い

ま
し
た
。
当
時
住
ん
で
い
た
家
の

裏
は
池
で
ザ
リ
ガ
ニ
や
小
魚
が
よ

く
獲
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
池
に
浚
渫
機
材
が
運

び
込
ま
れ
て
拡
張
工
事
が
進
め
ら

れ
る
と
、
ザ
リ
ガ
ニ
や
ヌ
マ
エ
ビ

が
簡
単
に
手
づ
か
み
出
来
る
の
で

子
ど
も
達
は
バ
ケ
ツ
で
獲
り
に
行

き
、
獲
っ
た
ザ
リ
ガ
ニ
を
茹
で
て

食
べ
た
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
な
い
思

い
出
で
す
。

昭
和
20
年
代
は
ま
だ
食
糧
難
と

い
う
こ
と
も
あ
り
近
所
の
大
人
た

ち
も
ザ
リ
ガ
ニ
を
バ
ケ
ツ
で
獲
っ

て
帰
り
ま
し
た
。
幼
い
頃
の
私
に

は
ザ
リ
ガ
ニ
は
美
味
し
か
っ
た
よ

う
に
覚
え
て
い
ま
す
が
、
兄
た
ち

は
身
も
小
さ
く
、
美
味
し
い
と
は

言
え
な
い
と
聞
い
た
覚
え
が
あ
り

ま
す
。

池
を
浚
渫
機
で
大
き
く
拡
張
し

た
池
が
今
の
尼
崎
競
艇
場
で
す
。

現
在
の
尼
崎
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
前

駅
は
昭
和
27
年
に
開
業
さ
れ
ま
し

た
が
当
初
は
競
艇
営
業
日
の
み
停

車
す
る
臨
時
駅
と
し
て
営
業
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

駅
名
に
「
尼
崎
セ
ン
タ
ー
プ
ー

ル
前
駅
」
と
長
い
駅
名
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
現
在
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
日
本
一
長
い
駅
名
と
ク
イ
ズ

番
組
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

東
２

芦
生

雅
之

私

の

故

郷


