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自治会事務局(第２自治会館) 業務時間 平日 ９時～１６時 土曜 ９時～１２時 日・祝日-休館

第
53
回

定
時
総
会

定
時
総
会
は
、
自
治
会
会
則
で
毎
年

１
回
４
月
に
開
催
し
、
現
任
の
役
員
・

監
査
役
・
推
進
委
員
、
並
び
に
新
任
予

定
の
役
員
・
監
査
役
・
推
進
委
員
及
び

班
長
の
約
３
５
０
名
で
構
成
さ
れ
、
過

半
数
の
出
席
を
得
て
成
立
す
る
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
の
第
53
回
定
時
総
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日

時

４
月
21
日
（
日
）
10
時
～

場

所

第
４
自
治
会
館

さ
く
ら
祭
り
の
お
知
ら
せ

実
行
委
員
会

今
年
の
さ
く
ら
祭
り
を
、
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日

時

３
月
30
日
（
土
）

10
時
30
分
～
15
時

雨
天
時
は
翌
日
に
順
延

場

所

東
池
公
園

概

要

出
店
及
び
抽
選
会

詳
細
は
挟
み
込
み
チ
ラ
シ
を

参
照
く
だ
さ
い

「
あ
り
が
と
う
の
日
」
の
ご
案
内

清
和
台
幼
稚
園

地
域
の
皆
さ
ん
に
長
年
愛
さ
れ
、
ご

厚
情
と
ご
支
援
を
い
た
だ
い
た
清
和
台

幼
稚
園
は
在
園
児
が
卒
園
と
な
り
、
運

営
が
な
く
な
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
今
ま
で
の
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
園
庭
、
園
舎
を
開
放

し
、
「
あ
り
が
と
う
の
日
」
を
次
の
と

お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

日

時

３
月
24
日
（
日
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

地
域
の
方
や
卒
園
児
ご
家
族
な
ど
に

是
非
お
越
し
い
た
だ
き
、
懐
か
し
い
園

庭
・
園
舎
で
楽
し
く
和
や
か
な
ひ
と
と

き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
車
で
の
来
園
は
で
き
る
だ
け

避
け
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

車
を
ご
利
用
の
方
は
、
清
和
台
小
学
校

の
ご
厚
意
で
、
正
門
を
入
り
、
左
側
体

育
館
奥
の
駐
車
場
を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
当
日
は
他
の
団
体
利
用
日
の
た

め
、
譲
り
合
い
、
く
れ
ぐ
れ
も
事
故
の

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

新
理
事
分
担
内
定
会
の

お
知
ら
せ

令
和
６
年
度
の
新
理
事
の
皆
さ
ん
に

は
自
治
会
各
事
業
部
の
い
ず
れ
か
で
活

動
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
事
業
部
の
内
定
会
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
の
で
、
必
ず
参
加
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

日

時

３
月
17
日
（
日
）

10
時
～
12
時

受
付
は
９
時
45
分
頃
開
始

場

所

第
４
自
治
会
館

第
３
回

ル
ー
キ
ー
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
カ
ッ
プ

関
西
地
区
代
表
と
し
て
全
国
大
会出

場

分
銅

瑛
万
君
（
東
２
、
清
中
１
年
）

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

事
務
局

臨
時
休
館
案
内

３
月
30
日
（
土
）



◎
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
２
月
号
」

休
刊
の
た
め
、
役
員
会
だ
よ
り
は
１

月
・
２
月
を
併
せ
て
掲
載
し
ま
す
。

役
員
会
だ
よ
り
（
４
５
６
号
）

開
催

１
月
21
日

［
議
題
報
告
事
項
］

〈
会
議
、
行
事
予
定
〉

・
猪
名
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

・
選
挙
管
理
委
員
会
に
よ
る
役
員
公
募

・
理
事
、
班
長
の
選
出

・
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

・
清
小
児
童
に
よ
る
公
園
清
掃

（
３
面
参
照
）

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
12
月
度
部
長
会
、
役
員
会
の
準
備
、

後
片
付
け
、
議
事
録
作
成

・
自
治
会
費
受
付

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」
１
月
号

３
３
４
号
発
行
、
Ｈ
Ｐ
ア
ッ
プ

広
報
板
管
理

（
環
境
部
）

・
街
路
樹
、
公
園
等
の
管
理

住
民
の
要
望
に
よ
り
東
池
公
園
北
側

入
口
付
近
の
垣
根
剪
定
を
予
定
ま
た

他
３
ヵ
所
で
剪
定
実
施

空
家
の
樹
木
剪
定
、
空
家
前
歩
道
の

雑
草
除
去
を
市
担
当
へ
対
応
依
頼

・
資
源
回
収
事
業

12
月
度
実
績

37
・
9
ト
ン
（
前
年
比

94
％
）

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
12
月
度
慶
弔
関
係

新
生
児

３
件

お
悔
や
み

５
件

・
赤
い
羽
根
、
歳
末
助
け
合
い
募
金

（
文
教
部
）

・
文
教
寄
席
開
催
（
３
月
３
日
）

・
横
断
幕
点
検

（
体
育
部
）

・
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
（
２
月
４
日
）

（
安
全
部
）

・
交
番
だ
よ
り

交
通(

人
身)
事
故

0
件

刑
法
犯
罪

１
件

東
１

駐
車
場
内
車
損
壊

・
道
路
管
理

東
１
歩
道
の
窪
み
、
盛
上
り
補
修

（
会
館
運
営
部
）

・
各
自
治
会
館
点
検
、
要
望
、
指
摘
事

項
の
確
認
と
是
正

役
員
会
だ
よ
り
（
４
５
７
号
）

開
催

２
月
18
日

［
議
題
報
告
事
項
］

〈
会
議
、
行
事
予
定
〉

・
交
通
安
全
講
習
会

２
月
21
日

・
文
教
寄
席
開
催

３
月
３
日

・
三
自
治
会
情
報
交
換
会

３
月
16
日

・
新
理
事
分
担
内
定
会

（
１
面
参
照
）

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
１
月
度
部
長
会
、
役
員
会
の
準
備
、

後
片
付
け
、
議
事
録
作
成

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」
２
月
号

休
刊
、
Ｈ
Ｐ
メ
ン
テ
、
広
報
板
管
理

（
環
境
部
）

・
街
路
樹
、
公
園
等
の
管
理

１
月
課
題
箇
所

処
理
済
み

・
下
大
畑
公
園
「
ブ
ラ
ン
コ
」
設
置

・
資
源
回
収
事
業

１
月
度
実
績

37
・
2
ト
ン
（
前
年
比
91
％
）

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
１
月
度
慶
弔
関
係

新
生
児

１
件

お
悔
や
み

９
件

（
文
教
部
）

・
横
断
幕
点
検

異
常
な
し

・
３
月
落
語
会
ポ
ス
タ
ー
掲
示
案
内

（
体
育
部
）

・
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
（
４
面
参
照
）

（
安
全
部
）

・
防
犯
カ
メ
ラ
点
検

10
号
基
排
熱
フ
ァ
ン
交
換
完
了

・
交
番
だ
よ
り

交
通(

人
身)

事
故

２
件

東
1

県
道

車
と
バ
イ
ク

東
３

県
道

車
と
バ
イ
ク

刑
法
犯
罪

２
件

東
４

自
転
車
盗
難

西
１

空
き
巣

（
会
館
運
営
部
）

・
各
自
治
会
館
点
検
、
要
望
、
指
摘

事
項
の
確
認
と
是
正

・
自
治
会
館
利
用
者
説
明
会
開
催

第
４
回

運
営
委
員
会
（
１
月
８
日
）

・
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会２

月
４
日

・
猪
名
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

２
月
17
日

・
献
血

３
月
16
日
（
土
）

ト
ナ
リ
エ

・
青
少
年
補
導
委
員
３
月
末
で
活

動
停
止

せいわだいにゅ～す 令和６年３月１０日（２）

新
入
会
員

１
・
２
月
度

（
敬
称
略
）

岡
田

美
由
紀

西
１

ほ
か

３
名

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り



清
小
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

校
長

福
竹

優
子

１
月
29
日
、
当
校
全
児
童
が
校
区

の
６
つ
の
公
園
に
分
か
れ
て
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
作
戦
を
実
施
し
ま
し
た
。

「
い
つ
も
遊
ん
で
い
る
公
園
を
き
れ

い
に
し
た
い
」
と
子
ど
も
達
か
ら
声

が
あ
が
り
実
現
し
た
企
画
で
す
。
短

い
時
間
で
し
た
が
、
落
ち
葉
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
ゴ
ミ
を
一
生
懸
命

拾
い
集
め
て
、
公
園
を
き
れ
い
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
急
な
お
願
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
地
域
や
保
護
者
の
方
々
が

各
公
園
に
駆
け
つ
け
、
一
緒
に
活
動

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ま

に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
今
後
も

「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」
を
め

ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
猪
名
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
」

を
終
え
て

２
月
17
日
９
時
30
分
よ
り
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
、
自
治
会
、
「
虫
生
川
周
辺

の
自
然
を
守
る
会
」
、
建
設
業
関
係

者
な
ど
約
80
名
の
方
々
が
参
加
さ
れ
、

猪
名
川
河
川
敷
周
辺
の
清
掃
を
行
い

ま
し
た
。

不
法
投
棄
は
、
今
も
な
お
減
ら
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
今
後
も

不
法
投
棄
が
な
く
な
る
よ
う
な
方
策

を
考
え
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
来
年
度
に
は
、
河
川
敷
に

降
り
る
は
し
ご
が
設
置
さ
れ
る
予
定

で
す前

号(

１
月
14
日
発
行
・
募
金
実
績

報
告)

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金

(

誤)

件
数

２
、
１
０
８
件

金
額

６
６
３
、
９
３
４
円

(

正)

件
数

２
、
１
４
４
件

金
額

６
６
４
、
１
８
６
円

（３） せいわだいにゅ～す 令和６年３月１０日

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」

日

時

３
月
27
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
２
階

ｃ
ａ
ｆ
ｅ

m
u
k
u

参
加
費

１
０
０
円

フ
レ
バ
ー
テ
ィ
ー
、
お
菓
子
付

※

清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
「
介
護
相
談
コ
ー

ナ
ー
」
が
あ
り
ま
す

ふ
れ
あ
い
広
場

日

時

４
月
４
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時

内

容

い
な
が
わ

ス
マ
イ
ル
ス
タ
ー
ズ
演
奏
会

（
チ
ェ
ロ
、
フ
ル
ー
ト
、

オ
ー
ボ
エ
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、

鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

場

所
第
４
自
治
会
館

※

飲
物
は

ご
持
参
く
さ
い

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

４
月
17
日
（
水
）

10
時
～
11
時
30
分

内

容

清
和
台
消
防
署
見
学

集

合

第
３
自
治
会
館

対

象

未
就
園
児
と
保
護
者

※

参
加
費
無
料
・

予
約
不
要

「
和
」
カ
フ
ェ

な
ご
み

日

時

４
月
21
日
（
日
）

13
時
30
分
～
15
時

内

容

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
演
奏

立
岡
秀
男
氏

場

所

第
１
自
治
会
館

参
加
費

１
０
０
円

※

清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
「
介
護
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

が
あ
り
ま
す

※

全
て
の
行
事
に
マ
ス
ク
着
用
で

お
願
い
し
ま
す

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
よ
り
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

お
詫
び
と
訂
正

福

祉

だ

よ

り

お
悔
み

（
敬
称
略
）

久
冨

邦
徳

東
１

岡
本

眞
津
子

西
４

安
田

重
雄

東
４

井
上

照
子

西
３

吉
田

茂

東
４

木
下

澄
子

東
４

木
村

泰
陽

東
４

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ



せいわだいにゅ～す 令和６年３月１０日（４）

診察室からⅡ（96） 糖尿病

血糖値を下げるインスリンというホルモ

ンを十分に分泌することが出来なくなり、

血糖値が上がり過ぎた結果、腎臓での糖の

再吸収も困難になり、尿中に糖が出現する

ことから糖尿病と名付けられました。

若くして、インスリン分泌が出来なくな

る１型糖尿病は別にして、加齢とともにイ

ンスリンが十分に分泌できない２型糖尿病

は、簡単にいうとインスリンを分泌する膵

臓の老化により発病します。

人間が永遠に生きることができるなら、

すべての人が糖尿病になるのですが、人間

に寿命があるため、個々の膵臓の老化の速

さにより、糖尿病の発症時期が決まるので

す。老化を早める原因の第一は遺伝です。

遺伝のある方は、血糖値が上がっても、

すぐにインスリン分泌が出来ないことが特

徴です。糖尿病の遺伝子がない方は、砂糖

水などを飲めば、血糖が130㎎/㎗と少しで

も上昇すると、すぐにインスリンを分泌し

ます。言い換えれば、小火が出ても、すぐ

にバケツで水をかけて消火することが出来

るのです。

当然、小火ですので、水、言い換えれば

インスリンは少量ですみます。それに対し

て、糖尿病の遺伝子がある方は砂糖水を飲

んで60～90分の間、インスリンもたいして

分泌せず、眺めています。そのため、60～9

0分たち血糖値が200～300㎎/㎗と高値になっ

てから、大量のインスリンを長時間分泌す

る結果になります。同じように言い換えれ

ば、小火が大火になってから、大量の水を

長時間使用して鎮火するため、小火に比し

て、大量の水、言い換えれば大量のインス

リンを分泌することになり、膵臓の老化が

進行します。

ご自身の親族に２型糖尿病の方がおられ

る方は注意が必要です。

次回は第２の原因です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

２
月
４
日
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
特
徴
は
、
清
和
台
周
辺
の
高
原
寺

と
平
野
神
社
を
巡
り
、
続
い
て
清
和
台
内
の
４
公
園
を
廻
る
コ
ー
ス
と
し
、

ゴ
ー
ル
後
は
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
で
暖
を
取
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
高
原
寺
の
お
参
り
で
は
竹
の
杖
を
い
た
だ
き
、
本
殿
を
開

帳
し
た
平
野
神
社
で
は
お
参
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

高
原
寺
さ
ん
、
平
野
神
社
さ
ん
の
ご
配
慮
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
を
終
え
て

コ
ミ
体
育
部
会

清和台地区における人権啓発（主に小学生を対象とした）活動

にご協力いただける方（若干名）を募集します。

問合せ 松隈 090-1952-5648

校区人権啓発推進委員を募集します

子
ど
も
会

会
員
募
集

清
和
台
地
区
子
ど
も
会

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
や
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
、
楽
し

い
活
動
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
会
に

入
り
ま
せ
ん
か
？
対
象
は
年
長
（
兄
弟
は
年
少
）

～
小
学
生
で
す
。
子
ど
も
縁
日
を
す
る
の
で
、

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
！

日

時

４
月
20
日
（
日
）
10
時
～
12
時

場

所

公
民
館

※
参
加
費
・
申
込
み
不
要

２
月
21
日
、
川
西
警
察
に
よ
る
講
習
会
を
開
催
。

署
管
内
死
亡
事
故
者
数
、
県
内
５
位
、
特
に
午
前
中
の

交
差
点
付
近
、
高
齢
者
・
自
転
車
・
二
輪
車
の
事
故
が
多

い
と
の
事
で
し
た
。

表
題
の
文
言
は
歩
行
者
へ
向
け
た
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
横
断

歩
行
３
ア
イ
運
動
」
で
す
。
交
通
の
適
切
な
判
断
に
は
健

康
管
理
も
大
切
で
す
。
体
調
不
良
の
際
は
早
め
の
治
療
対

応
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

田邉 090-7899-6894

seiwadai.kodomokai@gmail.com

交
通
安
全
講
習
会
を
終
え
て

安
全
部

『
譲
り
合
い
、
愛
を
も
っ
て
、
ア
イ
サ
イ
ン
』


