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第
53
回

定
時
総
会

令
和
６
年
度
の
定
時
総
会
を
４
月
21

日
に
開
催
し
ま
し
た
。

本
総
会
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
は
、
20
数
年

ぶ
り
に
自
治
会
長
選
出
選
挙
・
投
票
が

あ
っ
た
こ
と
で
す
。

候
補
者
２
名
の
所
信
表
明
の
後
、
投

票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

投
票
及
び
開
票
は
厳
正
な
管
理
の
基

に
実
施
さ
れ
、
有
効
投
票
数
の
過
半
数

を
得
た
平
尾
候
補
の
当
選
が
決
ま
り
ま

し
た
。

報
告
事
項
と
、
議
案
事
項
の
詳
細
に

つ
き
ま
し
て
は
、
本
号
と
同
時
に
配
布

し
ま
す
「
定
時
総
会
決
定
事
項
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

会
長
就
任
に
あ
た
っ
て

平
尾

正
利

定
時
総
会
で
自
治
会
長
に
選
出
い
た

だ
い
た
平
尾
で
す
。
紙
面
を
か
り
て
ご

支
援
の
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

自
治
会
活
動
に
は
令
和
元
年
か
ら
携

わ
り
、
体
育
部
、
環
境
部
、
そ
し
て
総

務
部
、
広
報
部
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
中
で
も
、
環
境
部
の
公
園
、

緑
地
に
関
す
る
要
望
に
つ
い
て
は
即
時

に
対
応
す
る
こ
と
と
の
先
輩
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
あ
り
、
即
時
対
応
に
努
め
ま
し

た
が
、
解
決
に
３
ヵ
月
か
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

会
議
・
行
事
等
に
参
加
い
た
だ
く
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
の
三

配
り
「
気
配
り
・
目
配
り
・
心
配
り
」

に
つ
い
て
、
先
輩
諸
氏
か
ら
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
今
ま
で
担
当
し
て
来
な
か
っ

た
事
業
部
へ
の
理
解
を
深
め
、
そ
し
て

自
治
会
活
動
の
ベ
ー
ス
と
し
て
三
配
り

を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

副
会
長
就
任
に
あ
た
っ
て

第
３
地
区
担
当
（
東
３
・
４
・
５
）

松
隈

紀
文

こ
の
度
、
総
務
部
担
当
副
会
長
に
就

任
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
と
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
住
む
ま
ち
清
和
台
を
よ
り

安
全
で
安
心
な
ま
ち
に
し
よ
う
と
、
先

輩
方
の
弛
ま
な
い
努
力
に
よ
り
、
本
当

に
住
み
た
い
ま
ち
・
住
み
続
け
た
い
ま

ち
清
和
台
を
築
き
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
事
に
、
心
か
ら
敬
意
と
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

自
治
会
活
動
は
、
私
た
ち
の
住
む
ま

ち
を
よ
り
良
く
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
、
も
っ
と
も
身
近
な
奉
仕
活
動
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。

奉
仕
活
動
を
通
じ
て
住
民
の
友
好
が

育
ま
れ
、
明
る
く
活
気
あ
ふ
れ
る
清
和

台
が
、
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
続
く
よ
う
、

平
尾
新
会
長
の
も
と
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

第
５
地
区
担
当
（
住
宅
団
地
）

林

昭

一

今
年
度
、
副
会
長
に
就
任
い
た
し
ま

し
た
。
文
教
部
を
担
当
い
た
し
ま
す
。

自
治
会
活
動
を
通
じ
ま
し
て
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、
明

る
く
楽
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
少
し
で
も

お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、
文
教
部
の
皆
さ
ん
と
力
を

合
わ
せ
て
、
一
年
間
責
務
を
果
た
し
た

く
努
力
い
た
し
ま
す
。

会
員
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
、
ご
指

導
を
お
願
い
し
ま
す
。

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう



♳  ６月度 資源回収カレンダー
新聞紙・雑紙・ダンボール・アルミ缶・衣類

回収日

Ａ 西１、西２-１・４・５・６ 6・20日

Ｂ1 西２-２・３・７、西３ 14・28日

Ｂ2 西４、西５ 7・21日

Ｃ 東１、東２-３・４ 10・24日

D 東２-１・２、東３ 8・22日

Ｅ 東４、東５ 1・15日

Ｆ 住宅団地、石道、ライオンズM 14・28日

　※ 市の回収日ではなく、自治会の回収日に

　　 ゴミステーションに出してください

ブロック・地番名

役
員
会
だ
よ
り
（
４
５
８
号
）

開
催

４
月
27
日

［
議
題
報
告
事
項
］

・
会
議
、
行
事
予
定

５
月
11
日
（
土
）
部
長
会

19
日
（
日
）
役
員
会

19
日
（
日
）
８
時
30
分
～

春
季
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

（
５
面
参
照
）

26
日
（
日
）
9
時
集
合

春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
中
央
公
園
～

（
チ
ラ
シ
参
照
）

・
そ
の
他

三
役
名
簿
、
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表

理
事
札
、
ジ
ャ
ン
パ
ー
配
布

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
定
期
総
会

４
月
28
日
（
日
）
9
時
30
分
～

自
主
防
災
会
・
Ｓ
Ｃ
21
総
会

４
月
28
日
（
日
）
10
時
～

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
３
月
度
部
長
会
、
役
員
会
の
準
備
、

後
片
付
け
、
議
事
録
作
成

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」
４
月
号

（
３
３
６
号
発
行
）

・
Ｈ
Ｐ
ア
ッ
プ

・
広
報
板
管
理
（
６
ヵ
所
）

（
環
境
部
）

・
雨
堤
公
園
の
桜
の
枝
の
交
差
を
剪
定

す
る
か
公
園
緑
地
課
と
検
討

・
西
４
丁
目
空
家
の
樹
木
、
雑
草
の
改

善
を
環
境
政
策
課
へ
依
頼
そ
の
後
、

近
隣
住
民
の
方
と
協
議
予
定

・
西
２
丁
目
空
地
の
雑
草
、
環
境
政
策

課
よ
り
地
主
へ
依
頼
。
近
々
に
除
去

予
定

・
さ
く
ら
祭
り
抽
選
会
実
施

・
資
源

回
収
事
業

３
月
度
実
績

34
・
3
ト
ン
（
前
年
比

92
％
）

・
４
月
ゴ
ミ
Ｓ
Ｔ
移
動
申
請
１
件
有

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
３
月
度
慶
弔
関
係

結
婚
１
件

新
生
児
１
件

お
悔
や
み
８
件

・
献
血
実
施

３
月
16
日
ト
ナ
リ
エ
清
和
台
に
て
実

施

（
５
面
参
照
）

（
文
教
部
）

・
横
断
幕
点
検
す
べ
て
異
常
な
し

（
体
育
部
）

・
３
月
13
日
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
議
出
席

・
３
月
31
日
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
下
見

（
安
全
部
）

・
カ
メ
ラ

７
号
基
（
映
像
未
表
示
）

11
号
基
（
時
間
未
表
示
）
共
に
復
旧

1
・
12
号
基
、
時
刻
誤
差
修
正

１
号
基
、
樹
木
で
の
録
画
障
害
解
消

・
交
番
だ
よ
り

交
通(

人
身)

事
故

２
件

西
１

県
道

車
と
人
の
接
触

西
１

県
道

車
と
バ
イ
ク
の
衝
突

刑
法
犯
罪

０
件

（
会
館
運
営
部
）

・
各
会
館
点
検
等

第
２
・
４
・
５
自

異
常
な
し

第
１
自

男
女
ト
イ
レ
補
修

第
３
自

駐
車
場
ラ
イ
ト
設
置

せいわだいにゅ～す 令和６年５月１２日（２）

第
25
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
定
期
総
会

清
和
台
地
区
自
主
防
災
会
総
会

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
清
和
台
総
会

４
月
28
日
、
各
々
総
会
を
開
催
し
、

議
案
は
全
て
承
認
、
可
決
さ
れ
ま
し

た
。コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
定
期
総
会
の
詳
細

は
、
６
月
配
布
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

に
ゅ
ー
す
」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。



総
務
部

酒
井

幹
夫

今
年
度
、
総
務
部
長
と
し
て
、
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
清
和
台
中
学
校
、
清
和
台
小

学
校
に
勤
務
し
て
お
り
、
少
し
で
も
、

清
和
台
地
区
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
前
任
の
理
事
の
方
々
に
も
ご
指
導

い
た
だ
き
な
が
ら
、
今
年
１
年
間
、
新

理
事
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
、
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

広
報
部

芳
野

功

今
年
度
、
広
報
部
長
を
担
当
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

清
和
台
に
住
み
46
年
が
経
ち
ま
し
た
。

当
時
よ
り
世
帯
数
も
大
幅
に
増
え
、
イ

ン
フ
ラ
や
周
辺
環
境
も
随
分
変
わ
り
ま

し
た
。
多
く
の
課
題
が
あ
る
中
で
、
皆

さ
ん
に
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」
を

活
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
各
部

門
の
方
々
と
共
に
役
立
つ
事
柄
を
案
内

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

環
境
部

鷲
尾

昭
彦

今
年
度
、
環
境
部
の
部
長
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

理
事
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
は

初
め
て
に
な
り
ま
す
が
、
公
園
・
緑
地

の
管
理
や
春
・
秋
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
、

資
源
回
収
活
動
を
通
し
て
、
清
和
台
の

住
み
良
い
環
境
の
維
持
・
向
上
に
役
立

つ
よ
う
８
名
の
部
員
が
力
を
合
わ
せ
て

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

福
祉
・
保
健
部

幾
原

英
子

清
和
台
に
移
り
住
み
、
丸
２
年
…

ま
さ
か
こ
の
よ
う
な
大
役
を
引
き
受
け

る
こ
と
に
な
る
と
は
…
夢
に
も
思
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
ず
は
自
治
会
の
仕
組
み
や
機
能
を

知
り
、
活
動
を
通
し
て
、
自
分
の
住
む

地
域
を
知
る
社
会
勉
強
の
つ
も
り
で
、

任
さ
れ
た
仕
事
に
臨
ん
で
い
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

文
教
部

美
甘

か
お
る

み
か
も

今
年
度
、
文
教
部
長
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
理
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
自
治
会
の

こ
と
を
よ
く
知
る
機
会
を
い
た
だ
い
た

の
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
方
々
が
笑
顔
で
集
え
る
楽
し

い
行
事
の
開
催
な
ど
文
教
部
の
活
動
に
、

部
員
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

体
育
部

本
谷

昭
夫

今
年
度
、
体
育
部
の
部
長
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
清
和
台
に
住
ん
で
６
年
の
未
熟

者
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
誠
心
誠
意
を

も
っ
て
皆
さ
ん
に
尽
く
し
て
い
く
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

安
全
部

南

洋
充

今
年
度
、
安
全
部
の
部
長
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

清
和
台
に
住
ん
で
約
20
年
。
小
さ
か
っ

た
子
ど
も
た
ち
も
お
か
げ
で
安
全
で
健

康
に
成
長
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

お
年
寄
り
も
子
ど
も
た
ち
も
皆
が
安

全
に
暮
ら
せ
る
清
和
台
で
あ
り
続
け
る

よ
う
に
、
皆
さ
ん
と
共
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

不
慣
れ
故
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た

し
ま
す
が
、
お
力
添
え
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

会
館
運
営
部

大
竹

優
子

子
ど
も
の
幼
稚
園
入
園
を
機
に
清
和

台
へ
越
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
自
治
会

館
で
開
か
れ
て
い
る
サ
ー
ク
ル
、
体
操

教
室
な
ど
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

親
も
子
も
大
変
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

お
世
話
に
な
っ
た
自
治
会
に
恩
返
し

で
き
る
程
の
働
き
は
で
き
な
い
か
も
し

れ
な
い
が
、
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

１
年
間
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（３） せいわだいにゅ～す 令和６年５月１２日

新

部

長

所

感



せいわだいにゅ～す 令和６年５月１２日（４）

六

赤
松
小
学
校

清
和
台
中
学
校

教
頭

乾

隆
人

こ
の
度
、
明
峰

中
学
校
よ
り
異
動

し
て
ま
い
り
ま
し

た
。清

和
台
中
学
校

に
は
新
任
の
時
に

勤
務
し
て
お
り
、
17
年
ぶ
り
に
お
世

話
に
な
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
か
ら
見
る
岩
根
山
の

美
し
さ
を
は
じ
め
、
様
々
な
こ
と
に

懐
か
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
日
々
業

務
に
邁
進
し
て
お
り
ま
す
。

清
和
台
中
学
校
が
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
「
笑
顔
で
い
き
い
き
と
過
ご

せ
る
学
校
」
で
あ
る
よ
う
、
力
を
尽

く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
地
域
の
方
々
の
お
力

添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

清
和
台
小
学
校

校
長

院
去

聡

い
ん
き
ょ

さ
と
し

今
年
度
、
清
和

台
小
学
校
の
校
長

を
拝
命
い
た
し
ま

し
た
。

清
和
台
小
学
校
で
は
４
年
目
に
な

り
ま
す
が
、
保
護
者
の
皆
様
、
地
域

の
皆
様
が
と
て
も
協
力
的
な
地

域
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
も
あ
た
た
か
く
支
え
て

く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

そ
ん
な
地
域
の
中
、
子
ど
も
た
ち

は
す
く
す
く
と
育
っ
て
い
る
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
「
豊
か

な
心
を
も
っ
た
心
身
と
も
に
た
く
ま

し
い
子
ど
も
」
を
育
て
る
た
め
、
職

員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

新 任 ご 挨 拶

清
和
台
小
学
校

教
頭

大
下

純
平

は
じ
め
ま
し
て
。

４
月
か
ら
清
和

台
小
学
校
教
頭
に

着
任
し
ま
し
た
大

下
純
平
（
お
お
し

た
じ
ゅ
ん
ぺ
い
）
と
申
し
ま
す
。

こ
の
３
月
ま
で
、
川
西
市
教
育
委

員
会
事
務
局
で
、
学
校
・
家
庭
・
地

域
の
連
携
・
協
働
の
推
進
や
、
環
境

体
験
学
習
を
担
当
し
て
お
り
ま
し
た
。

元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
や
、

温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
保
護
者
、

地
域
の
皆
さ
ま
に
、
お
会
い
す
る
こ

と
が
で
き
、
清
和
台
小
学
校
に
着
任

で
き
た
こ
と
を
心
か
ら
嬉
し
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。

微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
皆
様

と
と
も
に
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長

に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

清
和
台
公
民
館

館
長

曽
野

雅
弘

今
年
３
月
に
川
西
市
役
所
を
定
年

退
職
し
、
４
月
よ

り
、
清
和
台
公
民

館
長
に
着
任
し
ま

し
た
。

清
和
台
地
区
は

地
域
活
動
を
は
じ
め
、
グ
ル
ー
プ
活

動
も
活
発
で
、
自
治
会
と
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
相
互
に
連
携
し
て
い
る
ま
と

ま
り
の
あ
る
理
想
的
な
地
域
で
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

公
民
館
は
地
域
の
皆
様
が
集
う
交

流
の
場
と
し
て
、
大
切
な
役
割
が
あ

り
ま
す
。
諸
先
輩
た
ち
が
築
き
あ
げ

て
き
た
地
域
と
の
良
好
な
関
係
性
を

損
な
う
こ
と
の
な
い
よ
う
、
ま
た
、

地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
、
親
し
ま
れ

る
公
民
館
と
な
り
ま
す
よ
う
、
職
員

一
同
、
力
を
合
わ
せ
て
参
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。



春
季
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

環
境
部

地
域
の
美
化
へ
の
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

日

時

５
月
19
日
（
日
）

８
時
30
分
～
約
１
時
間

小
雨
決
行

（
雨
天
の
場
合
は
、

５
月
26
日
（
日
）
に
延
期
）

清
掃
場
所

回
覧
に
て
お
知
ら
せ
し
た
ブ
ロ
ッ

ク
図
に
基
づ
き
、
理
事
・
班
長

が
決
め
た
区
域

さ
つ
ま
い
も
苗
植
え

清
和
台
地
区
子
ど
も
会

日
時

５
月
19
日
（
日
）
10
時
～

場
所

高
原
寺
（
赤
松
）

内
容

苗
植
え
、
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ

＆
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
作
り

参
加
費

２
０
０
円

定
員

５
名

申
込
み

田
邉

０
９
０
‐
７
８
９
９
‐
６
８
９
４

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

清
和
台
南
小
学
校

今
年
度
よ
り
新
教
育
課
程
実
施
に

よ
り
児
童
に
よ
る
清
掃
日
が
火
・
木

曜
日
の
２
日
だ
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

学
校
環
境
を
清
潔
に
保
つ
た
め
に
、

放
課
後
に
清
掃
を
お
手
伝
い
い
た
だ

け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

日

時

月
・
水
・
金
曜
日

15
時
～
16
時

内

容

教
室
、
ト
イ
レ
、
廊
下
、

階
段

等

で
き
る
曜
日
に
、
で
き
る
時
間
だ

け
で
結
構
で
す
。
ご
協
力
を
い
た
だ

け
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

教
頭

山
口

７
９
９
‐
１
２
５
４

献
血
の
お
礼

清
和
台
支
部

３
月
16
日
、
ト
ナ
リ
エ
清
和
台
で

は
、
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

受
付
数

76
人

２
０
０
ml

４
人

４
０
０
ml

67
人

（５） せいわだいにゅ～す 令和６年５月１２日

Seiwadai.kodomokai@gmail.com

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」

日

時

５
月
22
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
２
階

ｃ
a
ｆ
e

m
u
k
u

参
加
費

１
０
０
円

フ
レ
バ
ー
テ
ィ
ー
、
お
菓
子
付
き

※
清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
「
介
護
相
談
」
が
あ
り

ま
すふ

れ
あ
い
広
場

日

時

６
月
６
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
４
自
治
会
館

内

容

フ
レ
イ
ル
っ
て
な
あ
に
？

「
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
と

お
話
し
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ア
ミ
ー
ゴ
持

ち
物

動
き
や
す
い
服
装
、
上
靴

飲
み
物

「
和
」
カ
フ
ェ

な
ご
み

日

時

6
月
16
日
（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時

場

所

第
１
自
治
会
館

参
加
費

１
０
０
円

内

容

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

花
華
サ
ー
ク
ル

か

か

※
清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
「
介
護
相
談
」
が
あ
り
ま

す
さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

6
月
19
日
（
水
）

10
時
〜

小
雨
決
行

場

所

友
楽
園

内

容

ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り

「
い
き
い
き
元
気
ク
ラ
ブ
園
芸
」

の
皆
さ
ん
が
育
て
て
く
だ
さ
い
ま

し
た

持
ち
物

飲
み
物
、
長
靴
、

軍
手
、
ス
コ
ッ
プ
、

タ
オ
ル

な
ど

対

象

未
就
園
児
と
保
護
者

※
参
加
費
無
料
、
予
約
不
要

※
全
て
の
行
事
に
マ
ス
ク
着
用
で

お
願
い
し
ま
す

状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

お
悔
み

（
敬
称
略
）

川
口

克
二

西
４

阪
本

保
雄

東
１

芦
田

富
佐
子

西
５

井
関

政
子

東
１



せいわだいにゅ～す 令和６年５月１２日（６）

診察室からⅡ（98） 糖尿病

２型糖尿病はインスリン分泌力が低下し、

発病しますが、若い時は糖尿病の遺伝子が

無い方よりも大量にインスリンを分泌して

います。若い時からインスリンを大量に分

泌した結果、インスリン分泌する力が低下

し、発病するのです。なぜ、大量のインス

リンを分泌してしまうのかは、診察室Ⅱ96

でもお話しましたが、遺伝です。例えにな

りますが、砂糖水を飲めば、誰でも血糖が

上昇します。遺伝の無い方では、砂糖水を

飲めば、すぐに血糖を上げないだけの十分

なインスリンを分泌します。例えれば、小

火出た時に、小火の時点で大量の水で消火

してしまいます。

しかし、糖尿病の遺伝のある方は、砂糖

水を飲んでもすぐに十分なインスリンを分

泌をすることが出来ません。人によっては、

1.5時間たってから、ようやく十分なインス

リンが分泌出来るようになります。インス

リン分泌が不十分な状態が1.5時間続けばそ

の間に血糖値は跳ね上がります。その結果、

しばらく大量のインスリンを分泌し続けま

す。例えれば小火が大火事になってから、

消火活動を行うのと同じで、結局、大量の

インスリンを必要とします。大量のインス

リン分泌をし続けた結果、インスリン分泌

能が低下、２型糖尿病を発症するのです。

内服薬以外でインスリン分泌を速くする

ことはできませんから、血糖の上がりが遅

い（できればGI値が60以下）食事を選び、

さらに食事を野菜ファーストにし、血糖値

が急に上がることを予防することが重要で

す。食パンはGI値９Iですので、ジャムを塗

るのは論外です。あと、急激に血糖値は下

がります。そのため、GI値の髙い食事は空

腹感を誘いやすく、依存性も強くなります。

GI値の髙い食事を避けること自体が減量に

有効です。

次回はかかりつけ医のお話です。

杉田クリニック 杉田 隆彰

車
で
自
宅
前
の
幹
線
道
路
を
南
下

す
る
こ
と
約
50
分
、
尼
崎
築
地
に
到

着
す
る
。
こ
の
築
地
が
私
の
故
郷
で

す
。
こ
の
一
帯
は
平
安
時
代
か
ら
白

砂
青
松
の
景
勝
地
と
し
て
有
名
で
あ
っ

た
。
築
地
は
江
戸
時
代
、
尼
崎
城
の

築
城
に
伴
い
城
下
町
と
し
て
形
成
さ

れ
た
。
私
は
築
地
の
宮
前
（
初
島
大

神
宮
）
の
家
で
生
ま
れ
育
っ
た
。
碁

盤
の
目
の
よ
う
に
縦
横
に
狭
い
道
が

通
り
、
家
々
が
軒
を
連
ね
て
立
ち
並

ぶ
下
町
で
し
た
。
子
ど
も
の
頃
は
神

社
の
境
内
で
よ
く
遊
び
ま
し
た
。

初
島
大
神
宮
の
秋
の
例
大
祭
が
挙

行
さ
れ
る
と
揃
い
の
法
被
を
着
て
白

い
腹
巻
を
巻
い
た
若
者
達
が
各
町
内

会
の
だ
ん
じ
り
を
、
引
き
山
合
わ
せ

（
だ
ん
じ
り
同
士
を
正
面
か
ら
ぶ
っ

つ
け
相
手
の
だ
ん
じ
り
の
上
に
乗
せ

る
）
が
あ
っ
て
大
勢
の
見
物
客
で
大

変
賑
わ
っ
た
。
境
内
や
町
中
に
多
数

の
夜
店
が
で
き
て
子
ど
も
達
を
喜
ば

せ
て
く
れ
た
。
銭
湯
が
３
軒
、
住
宅

に
混
じ
っ
て
米
屋
、
八
百
屋
、
酒
店
、

う
ど
ん
屋
な
ど
下
町
ら
し
い
店
屋
が

商
売
を
し
て
い
た
。
戦
時
下
に
な
る

と
み
な
姿
を
消
し
て
子
ど
も
心
に
も

が
押
し
寄
せ
、
大
工
場
が
進
出
し
て

煙
公
害
や
南
部
地
区
の
高
潮
浸
水
被

害
が
多
発
す
る
等
々
、
住
み
ず
ら
い

町
に
な
っ
た
。
戦
後
新
し
い
都
市
計

画
の
元
、
次
々
に
街
を
復
興
さ
せ
公

害
対
策
を
実
施
し
て
公
害
都
市
の
汚

名
を
返
上
し
て
、
住
み
よ
い
都
市
に

生
ま
れ
変
わ
っ
た
。
市
の
中
心
を
流

れ
る
庄
下
川
の
川
面
に
大
き
な
鯉
が

泳
い
で
い
る
の
が
見
受
け
ら
れ
る
程

綺
麗
な
川
に
な
っ
た
。

戦
争
中
は
空
襲
に
あ
わ
な
か
っ
た

築
地
は
阪
神
淡
路
大
震
災
の
た
め
全

戸
が
倒
壊
又
は
半
倒
壊
の
壊
滅
状
態

に
な
っ
た
。
尼
崎
市
は
国
の
補
助
を

得
て
築
地
全
体
を
嵩
上
げ
し
て
区
画

整
理
事
業
を
行
い
、
各
土
地
の
減
歩

に
よ
っ
て
道
路
の
拡
幅
を
し
た
。
土

地
を
買
い
増
し
た
人
々
は
新
区
画
地

に
新
築
し
た
の
で
立
派
な
町
に
な
っ

た
。
初
島
大
神
宮
も
地
域
の
皆
さ
ん

の
協
力
に
よ
っ
て
、
ま
た
篤
志
家
の

寄
進
と
相
ま
っ
て
本
殿
拝
殿
を
元
ど

お
り
に
し
規
模
は
少
し
小
さ
く
な
っ

た
が
復
旧
で
き
た
。
去
年
の
例
大
祭

は
４
年
ぶ
り
の
豪
快
な
お
祭
り
で
し

た
。

東
１

水
引

常
雄

私

の

故

郷

尼
崎
市

悲
し
い
思
い
を
し
た
記
憶
が
あ
る
。

近
代
に
入
る
と
尼
崎
に
工
業
化
の
波


