
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」

「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」

ご
協
力
の
お
願
い

福
祉
・
保
健
部

自
治
会
で
は
、
理
事
・
班
長
さ

ん
の
負
担
軽
減
の
た
め
、
「
赤
い

羽
根
共
同
募
金
」
と
「
歳
末
た
す

け
あ
い
募
金
」
を
同
時
に
集
金
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

11

月
に
自
治
会
費
、
募
金
を
併

せ
て
集
金
い
た
し
ま
す
。

募
金
は
、
高
齢
者
の
支
援
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
活
動
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
の
暖
か
い
ご
支
援
、
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」

認
知
症
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？

日

時

10

月
27

日
（
日
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

清
和
台
公
民
館
集
会
室

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話

７
９
９

|

６
８
０
０

（１）第341号 せいわだいにゅ～す 令和6年１０月１３日

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

発行 地縁法人 清和台自治会 〒666-0143 川西市清和台西2-1-83 TEL799-1306 FAX799-4104

HP http://seiwadai.net/ E-Mail seiwadai1306@clock.ocn.ne.jp

清和台事務局（第２自治会館） 業務時間 平日 9時～16時 土曜 9時～12時 日・祝日-休館

第
35
回

清
和
台
地
区

「
文
化
祭
」
の
お
知
ら
せ

日

時

11
月

３
日
（
日
）
（
雨
天
決
行
）

10
時
～
15
時
30
分

場

所

清
和
台
南
小
学
校

（

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
）

日
頃
の
活
動
の
成
果
を
、
作
品
展
示
や
発
表

会
で
皆
さ
ん
に
披
露
し
ま
す
。

自
治
会
主
催
の
「
お
楽
し
み
抽
選
会
」
が
行
わ

れ
ま
す
。

ご
家
族
、

お
友
達
お
誘

い
合
わ
せ
の

上
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

抽
選
会
の

時
間
等
は
、

文
化
祭
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
ご

確
認
く
だ
さ

い
。

令
和
６
年
度

班
長
会
開
催

新
し
い
下
期
班
長
の
皆
さ
ん
を

迎
え
、
役
員
・
監
査
役
・
推
進

委
員
が
出
席
し
て
、
左
記
の
通

り
開
催
し
ま
す
。

日

時

10

月
20

日
（
日
）

10
時
～

場

所

第
４
自
治
会
館

議
題

・
役
員
等
及
び
下
期
班
長
の
紹

介
・
上
期
事
業
報
告
及
び
下
期
事

業
計
画

・
会
計
中
間
決
算
報
告

・
そ
の
他

な
お
、
案
内
文
書
を
ご
覧
い

た
だ
き
、
欠
席
の
方
は
「
欠
席

届
」
を
事
務
局
ま
で
提
出
お
願

い
し
ま
す
。

〆
切

10
月
18
日
（
金
）



♳　１１月度 資源回収カレンダー
新聞紙・雑紙・ダンボール・アルミ缶・衣類

回収日

Ａ 西１、西２-１・４・５・６ 7・21日

Ｂ1 西２-２・３・７、西３ 8・22日

Ｂ2 西４、西５ 1・15日

Ｃ 東１、東２-３・４ 11・25日

D 東２-１・２、東３ 9・23日

Ｅ 東４、東５ 2・16日

Ｆ 住宅団地、石道、ライオンズM 8・22日

　※ 市の回収日ではなく、自治会の回収日に

　　 ゴミステーションに出してください

ブロック・地番名

（
４
６
３
号
）

開
催

9
月
15
日

［
議
題
報
告
事
項
］

●

会
議
予
定

・
10

月
６
日

三
役
会
・
10

月
12

日

部
長
会

・
10

月
20
日
（
日
）
9
時
～

役
員
会

〃

10

時
～

班
長
会

第
４
自

●

下
期
ブ
ロ
ッ
ク
会
議

・
11

月
16

日
（
土
）

第
３
地
区
10

時
～

第
4
地
区
14

時
～

・
11

月
23

日
（
土
）

第
１
地
区
10

時
～

第
２
地
区
14

時
～

●

行
事
予
定

・
10
月
20
日
（
日
）
交
通
安
全
講
習
会

14

時
～

第
４
自
治
会
館

・
11
月
3
日
（
日
）
文
化
祭
（
１
面
参
照
）

・
11
月
10
日
（
日
）
秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ
（
別
紙
）

・
11
月
17
日
（
日
）
秋
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

（
３
面
参
照
）

●

そ
の
他

・
自
治
会
加
入
促
進
チ
ラ
シ
挟
み
込
み

・
敬
老
の
お
祝

申
し
込
み

４
４
２
人

・
自
治
会
規
則
、
内
規
の
見
直
し
に
つ
い
て

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
８
月
10
日

部
長
会
、
準
備
片
付
等

・
８
月
18
日

役
員
会
、
準
備
片
付
等

・
８
月
29
日

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
伝
票

（
広
報
部
）
・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

9
月
号
（
３
４
０
号
発
行
）

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
・
広
報
板
管
理

（
環
境
部
）

公
園
管
理

・
清
水
谷
公
園
の
大
き
な
木
の
強
剪
定

・
オ
ア
シ
ス
西
公
園
の
健
康
器
具
と
四
季
の
小

径
公
園
ベ
ン
チ
の
修
理
済

そ
の
他

・
空
き
家
の
樹
木
が
隣
家
に
せ
り
出
す
相
談
か

ら
売
却
の
報
告
が
あ
り
解
決

・
東
１
の
緑
地
帯
の
雑
草
除
去
依
頼

・
フ
ァ
ミ
ー
ル
と
住
宅
団
地
間
市
道
北
側
の
街

路
樹
を
10
月
～
12
月
伐
採

資
源
回
収
事
業

・
８
月
度
実
績

30

・
3
ト
ン
（
前
年
比
90

・
３
％

）

（
福
祉
・
保
健
部
）
・
９
月
度
慶
弔
関
係

結
婚
２
件
・
お
悔
や
み
１
件

（
文
教
部
）
・
横
断
幕
す
べ
て
異
常
な
し

・
も
の
作
り
行
事

（
サ
ボ
テ
ン
テ
ラ
リ
ウ
ム
）

８
月
８
日
開
催
（
２
部
制
で
35

名
参
加
）

（
体
育
部
）

・
８
月
２
日
・
４
日

納
涼
祭
近
隣
へ
挨
拶
状

及
び
お
礼
状

・
８
月
３
日

納
涼
祭
抽
選
会
実
施
等

・
８
月
18

日

秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ
打
合
せ

・
８
月
22

日

秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ
お
知
ら
せ
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

（
安
全
部
）

防
犯
カ
メ
ラ

・
８
月
20
日

部
員
点
検
済

・
１
号
基

樹
木
繁
茂
状
態

・
10
号
基

個
人
敷
地
内
モ
ニ
タ
ー
時
刻
不
明

・
「
カ
メ
ラ
作
動
中
」
ポ
ス
タ
ー
張
替
３
カ
所

交
通(

人
身
）
事
故

・
８
月
27
日

東
３
市
道

車
ｘ
車

出
合
頭

犯
罪

・
８
月
19
日

東
４

自
転
車
盗
難
（
無
施
錠
）

・
８
月
28
日

西
３

自
転
車
盗
難
（
無
施
錠
）

道
路
管
理

・
８
月
１
日

夜
間
パ
ト
に
て
東
５
の
安
全
灯

消
灯
、
行
政
に
復
旧
依
頼

・
雨
堤
公
園
南
の
安
全
灯
電
線
切
れ
行
政
に

復
旧
依
頼

そ
の
他

・
８
月
１
日
・
22
日
夜
間
パ
ト
実
施

・
東
屋
の
落
書
き
修
復
済

（
会
館
運
営
部
）

・
第
３
自

ホ
ー
ル
の
換
気
扇
無
作
動
、
廊
下

の
ダ
ウ
ン
ラ
イ
ト
電
球
切
れ
補
修
交
換
済

・
第
４
自

パ
イ
プ
椅
子
の
脚
破
損
、
撤
去
済

第
2
回

運
営
委
員
会
（
9
月
22
日
）

・
文
化
祭
11
月
３
日
（
日
）
（
１
面
参
照
）

・
子
ど
も
食
堂

毎
月
２
回
公
民
館
で
開
催

（
３
面
参
照
）

せいわだいにゅ～す 令和６年１０月１３日（２）

役
員
会
だ
よ
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り

新
入
会
員

９
月
度

４
世
帯



秋
季
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

環
境
部

日

時

11
月
17
日
（
日
）

８
時
30
分
よ
り
約
１
時
間

小
雨
決
行

（

雨
天
時

24
日
に
延
期

清
掃
地
域
は
、
公
園
を
除
き
、
住
宅
周

辺
を
メ
イ
ン
に
清
和
台
内
の
一
斉
清
掃
を

行
い
ま
す
。
美
化
推
進
の
た
め
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
、
今
月
回
覧

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
食
堂
の
現
状

あ
つ
ま
る
ん
場
（
子
ど
も
食
堂
）

日

時

第
２
・
第
４
金
曜
日

17
時
～
19
時
45
分

場

所

清
和
台
公
民
館

昨
年
９
月
よ
り
始
ま
り
１
年
が
経
ち
、

子
ど
も
達
は
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

「
こ
ど
も
食
堂
」
へ
の
熱
い
思
い
を
持

た
れ
て
い
る
ご
夫
婦
が
作
る
ご
は
ん
は

「
と
て
も
お
い
し
い
」
と
子
ど
も
達
に
大

好
評
で
す
。

食
事
が
終
わ
る

と
部
屋
を
か
え
、

宿
題
、
ゲ
ー
ム
等

を
し
て
、
両
小
学

校
の
隔
た
り
無
く

楽
ん
で
い
ま
す
。

清
和
台
に
お
住

ま
い
の
小
学
生
・

中
学
生
の
皆
さ
ん

是
非
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

調
理
補
助
、
子
ど
も
の
見
守
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

自
治
会
事
務
局

電

話

７
９
９
‐
１
３
０
６

（３） せいわだいにゅ～す 令和6年１０月１３日

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」

日

時

10
月
23
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
２
階

ｃ
a
ｆ
e

m
u
k
u

参
加
費

１
０
０
円

フ
レ
バ
ー
テ
ィ
、
お
菓
子
付
き

※
清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
「
介
護
相
談
」
が
あ
り
ま
す

ふ
れ
あ
い
広
場

日

時

11
月
７
日
（
木
）

13
時
30
分
〜
15
時

内

容

朗
読
の
会

楽
楽

角
田

光
代
作

ぬ
い
ぐ
る
み

藤
沢

周
平
作

あ
さ
が
お

場

所

第
4
自
治
会
館

※
清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
「
介
護
相
談
」
が
あ
り
ま
す

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
交
流
会

障
が
い
の
あ
る
方
と
の
交
流
会
を
開

催
し
ま
す
。
ご
参
加
く
だ
さ
い

日

時

11
月
９
日
（
土
）

10
時
30
分
～
14
時

場

所

清
和
台
中
央
公
園

サ
ブ
グ
ラ
ン
ド

内

容

カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

※
参
加
希
望
の
方
は
、
「
こ
こ
ろ
」

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

締
切

10
月
31
日

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

11
月
13
日
（
水
）

10
時
〜
11
時
30
分

場

所

第
３
自
治
会
館

内

容

ハ
ン
ド
メ
イ
ド

対

象

未
就
園
児
と
保
護
者

※
参
加
費
無
料
、
予
約
不
要

「
和
」
カ
フ
ェ

な
ご
み

月

日

11
月
17
日
（
日
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
１
自
治
会
館

内

容

新
舞
踊

参
加
費

１
０
０
円

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

お
悔
み

（
敬
称
略
）

木
村

生
子

西
４

原
田

和
子

西
４

横
山

和
正

東
５

阿
山

淳

西
５

※
マ
ス
ク
着
用
で
お
願
い
し
ま
す

状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９

‐

２
９
４
０

フ

ク

シ
マ
ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９

‐

２
９
４
１



せいわだいにゅ～す 令和６年10月１３（４）

起立性調節障害には第１に多い起立性低血圧

（起立直後に大幅な血圧低下が起こる）、２番

目に多い体位性頻脈性症候群（起立すると頻脈

が起こる）、３番目の血管迷走神経性失神（起

立中、急に血圧が低下する）、４番の遷延性起

立性低血圧（起立からしばらくして血圧が低下

する）の４種起立性調節障害全体の約１５％と

頻度は少ないのですが、脳血流低下型（起立後

の血圧や脈拍になんら問題ないのに脳血流だけ

が低下します）、過剰反応型(起立直後の血圧

が一時的に異常な高値を示し、めまいなどの症

状を引き起こす）の２種類があります。

起立性調節障害の対応はまず、日常生活での

工夫です。座った状態や横になった状態から起

立する時には、急激に頭と足の高さに差がでな

いようすることが重要です。私は、起立時には

まず、足踏みをし、次にしばらく地面を見なが

ら座位を保ち、１～２分後、地面を見ながらゆっ

くり立ち上がり、最後に正面に視線を移すよう

指導しています。この対応は、降圧薬による脳

虚血にも有効です。さらに、起立してじっとし

ている状態を1～2分以上続けないようにし、

下半身をよくうごかす。

1日に水分を２L程度、塩分は10～12ｇ程

度を目安に摂取する。（特に肥満を気にしてい

るお子さんは塩分が不足しがちです）。ただ、

起立性血圧障害は思春期をすぎて、歳をとるほ

ど、自然に症状が改善するので、食事で塩分を

取り、塩分の多い食事に慣れるより、塩の錠剤

を服用した方が良いように思います。

有酸素運動を行い、心臓の心拍出量を増やし、

筋力の低下を防ぐ。日中は横にならない。就寝

が遅くならないよう心掛ける（夜のスマホが症

状を増悪することが証明されています）。など

が勧められています。

次回は起立性調節障害の内服治療のお話です。

診察室からⅡ（10２） 起立性調節障害

杉田クリニック 杉田 隆彰

異

文

化

見

聞

録

前
回
「
乾
杯
」
に
つ
い
て
述
べ
ま
し

た
が
、
こ
の
時
主
役
と
な
る
の
は
も
ち

ろ
ん
お
酒
で
す
。
各
国
に
よ
っ
て
い
ろ

い
ろ
の
お
酒
が
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的

に
普
通
飲
む
場
合
は
、
「
ビ
ー
ル
」
場

所
に
よ
れ
ば
、
「
ワ
イ
ン
」
を
飲
む
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
時
に
は
い
ろ
い

ろ
の
お
酒
（
蒸
留
酒
）
が
供
さ
れ
ま
す
。

中
国
の
宴
会
で
は
、
し
ば
し
ば
透
明

の
白
酒
（
バ
イ
チ
ュ
ウ
）
と
呼
ば
れ
る

お
酒
が
有
名
で
、
そ
の
代
表
が
「
茅
台

酒
」
で
す
。
50

〜
60

度
く
ら
い
の
強
い
お

酒
で
す
が
、
今
は
、
政
府
の
方
針
で
あ

ま
り
強
い
お
酒
を
供
す
る
こ
と
は
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
40

度
く

ら
い
の
お
酒
が
強
い
お
酒
と
し
て
宴
会

で
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を
飲
む
時
基

本
的
に
ス
ト
レ
ー
ト
で
飲
む
の
が
一
般

的
で
す
。

ポ
ー
ラ
ン
ド
で
飲
ま
れ
る
の
は
ウ
オ
ッ

カ
、
日
本
で
は
「
火
酒
」
と
書
き
強
い

お
酒
で
す
。
（
通
常
40
％
く
ら
い
で
す
が

96
％
と
い
う
も
の
も
あ
る
よ
う
で
す
）
こ

こ
で
は
小
さ
な
グ
ラ
ス
に
注
ぎ
「
ナ
ス

ド
ロ
ビ
エ
」
と
言
い
な
が
ら
飲
み
ま
す
。

普
通
の
家
庭
を
訪
問
し
た
時
な
ど
、

み
ん
な
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
何
度
も
杯

を
重
ね
ま
す
が
、
中
国
の
宴
会
の
様
に

飲
む
こ
と
を
強
要
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
冬
の
寒
い
時
期
公
園
な
ど
に
、

ウ
ォ
ッ
カ
を
飲
み
そ
の
ま
ま
寝
込
ん
で

し
ま
い
亡
く
な
る
方
が
あ
り
、
警
察
官

が
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
光
景
が
よ
く

見
ら
れ
ま
す
。

ド
イ
ツ
で
飲
ま
れ
る
も
の
と
い
え
ば

も
ち
ろ
ん
『
ビ
ー
ル
』
で
す
が
、
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
ジ
ョ
ッ
キ
を
重
ね
口
直

し
に
『
シ
ュ
ナ
ッ
プ
ス
』
を
飲
ん
で
又
、

ビ
ー
ル
を
飲
む
と
い
う
様
な
飲
み
方
を

し
ま
す
。
『
シ
ュ
ナ
ッ
プ
ス
』
も
度
数

の
高
い
お
酒
で
す
。

ビ
ー
ル
の
一
番
美
味
し
い
の
は
、
地

産
地
消
そ
の
土
地
土
地
の
ビ
ー
ル
が
一

番
美
味
し
い
そ
う
で
す
。
ド
イ
ツ
に
は

１
０
０
０
以
上
の
醸
造
所
が
あ
る
様
で
、

そ
の
土
地
ご
と
の
ビ
ー
ル
を
楽
し
み
ま

す
。
中
国
に
お
い
て
も
同
様
地
方
ご
と

に
色
々
の
ビ
ー
ル
が
出
て
き
ま
す
。
日

本
で
も
地
ビ
ー
ル
が
飲
ま
れ
る
の
も
同

様
で
す
。

東
４

木
村

裕

お

酒

①


