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自治会事務局(第２自治会館) 業務時間 平日 ９時～１６時 土曜 ９時～１２時 日・祝日-休館

班

長

会

結

果

班
長
会
を
、
10
月
20
日
10
時
よ
り
第
４
自

治
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

構
成
員
と
な
り
ま
す
班
長
の
皆
さ
ん
、
そ

し
て
役
員
・
監
査
役
・
相
談
役
・
推
進
委
員

の
総
勢
１
４
９
名
の
出
席
が
あ
り
、
有
資
格

者
数
２
８
９
名
の
過
半
数
で
班
長
会
は
成
立

し
ま
し
た
。

役
員
の
紹
介
に
続
き
、
各
部
長
よ
り
上
期

事
業
報
告
な
ら
び
に
下
期
事
業
計
画
を
説
明
、

会
計
よ
り
中
間
決
算
報
告
が
行
わ
れ
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

出
席
さ
れ
た
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。

詳
し
く
は
、
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

と
一
緒
に
お
届
け
す
る
「
班
長
会
資
料
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

文

化

祭文
化
祭
実
行
委
員
会

11
月
３
日
、
清
和
台
南
小
学
校
で
開
催
し

ま
し
た
。

体
育
館
で
は
、
清
和
台
中
学
校
吹
奏
楽
部

の
演
奏
で
始
ま
っ
た
各
グ
ル
ー
プ
の
多
彩
な

発
表
や
、
絵
画
・
写
真
・
習
字
な
ど
の
作
品

展
示
が
あ
り
ま
し
た
。

校
舎
内
で
は
、
ゲ
ー
ム
や
手
作
り
品
の
販

売
が
あ
り
、
外
で
は
皆
さ
ん
が
う
ど
ん
や
タ

コ
焼
き
を
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

お
昼
に
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｘ
さ
ん
の
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、
技
が
決
ま
る
と
大
歓

声
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

前
日
の
大
雨
の
影
響
で
、
急
遽
お
店
の
場

所
を
変
更
し
ま
し
た
が
、
当
日
は
晴
天
に
恵

ま
れ
て
多
く
の
方
が
来
場
さ
れ
、
笑
顔
い
っ

ぱ
い
の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

小
山

敏
明
さ
ん
（
西
４
）

秋
の
叙
勲

旭
日
双
光
章

受
章

川
西
市
議
会
議
員
と
し
て
長
年
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。

交

通

安

全

講

習

会
安

全

部

11
月
20
日
、
川
西
署
交
通
課
・
和
田
警
部

補
を
お
招
き
し
交
通
安
全
講
習
会
を
開
催
。

交
通
事
故
の
情
勢
・
事
故
防
止
の
た
め
の

知
識
な
ど
多
く
の
情
報
を
提
供
い
た
だ
き
交

通
安
全
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

次
に
話
題
と
な
っ
た
質
疑
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ

歩
道
内
自
転
車
走
行
中
、
対
向
自
転
車

と
す
れ
違
う
時
は
ど

こ
を
進
め
ば
い
い
か
？

A

歩
道
内
で
互
い

に
左
側
走
行
（
対
向

自
転
車
が
自
身
の
右

側
を
走
れ
る
よ
う
に

し
て
避
け
る
）

Ｑ

県
道
沿
い
清
和
台
東
４
交
差
点
、
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
の
対
面
（
東
側
）
に
あ
る
信
号
の

用
途
は
？

Ａ

自
転
車
用
で
す
。

県
道
西
側
を
北
進
後

に
２
段
階
右
折
で
県

道
を
横
断
す
る
（
横

断
歩
道
信
号
は
歩
行

者
用
）

聴
講
者
も
質
疑
に
お
い
て
は
積
極
的
に
発

言
し
た
り
前
に
出
て
き
て
板
書
し
な
が
ら
図

示
し
た
り
と
、
白
熱
し
た
議
論
と
な
る
充
実

し
た
講
習
会
で
し
た
。
来
年
の
秋
も
開
催
し

ま
す
の
で
、
ま
た
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

歩
道

歩
道

車
道

店
舗

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



（
４
６
４
号
）

開
催

10
月
20
日

［
議
題
報
告
事
項
］

●

会
議
予
定

10
月
12
日

部
長
会

10
月
20
日

9
時
～

役
員
会

〃

10
時
～

班
長
会

11
月
4
日

三
役
会

11
月
９
日

部
長
会

11
月
17
日

役
員
会

〃

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
秋
季
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
終
了
後
）

・
下
期
ブ
ロ
ッ
ク
会
議

11
月
16
日
（
土
）

第
３
ブ
ロ
ッ
ク
10
時
～

第
3
自

第
４
ブ
ロ
ッ
ク
14
時
～

第
4
自

11
月
23
日
（
土
）

第
１
ブ
ロ
ッ
ク
10
時
～

第
1
自

第
２
ブ
ロ
ッ
ク
14
時
～

第
2
自

議
題

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
別
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

空
き
家
に
し
な
い
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

（
各
会
議
終
了
後
火
災
避
難
訓
練
）

●

行
事
予
定

10
月
20
日

交
通
安
全
講
習
会

14
時
～

（
1
面
参
照
）

11
月

３
日

文
化
祭

（
1
面
参
照
）

11
月
10

日
（
日
）
秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

11
月
17
日
（
日
）
秋
季
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

大
作
戦

８
時
30
分
～
（
回
覧
板
に
て
）

・
広
報
編
集
会
議
11
月
14
日(

木)

15
時
～

●

そ
の
他

・
ブ
ロ
ッ
ク
及
び
班
の
見
直
し
に
つ
い
て

西
プ
レ
シ
ア
ス
・
西
３
|

２
|

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

・
多
田
院
に
お
け
る
汚
泥
リ
サ
イ
ク
ル
事

業
に
つ
い
て

・
青
パ
ト
講
習
会
実
施
者
証
更
新
手
続
き

に
つ
い
て

・
年
末
特
別
パ
ト
ロ
ー
ル

12
月
27

日
（
金
）
・
28

日
（
土
）

19
時
～
20
時
30
分

・
３
自
治
会
情
報
交
換
会

11
月
30
日
（
土
）
14
時
～

大
和
第
１
自
治
会
館

・
自
治
会
費
・
赤
い
羽
根
共
同
募
金
・
歳

末
た
す
け
合
い
募
金
の
受
付

12
月
４
・
５
・
６
・
９
日
（
平
日
）

９
時
30
分
～
13
時

７
日
（
土
）
９
時
30
分
～
11
時
30
分

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

９
月

７
日

部
長
会
、
準
備
片
付

９
月

15
日

役
員
会
、
準
備
片
付
等

９
月
27

日

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
伝
票

作
成

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」
10

月
号

（
３
４
１
号
発
行
）

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
・
広
報
板
管
理

（
環
境
部
）

公
園
管
理

・
下
大
畑
公
園
に
て
壊
れ
た
自
転
車
の
不

法
投
棄
、
行
政
に
依
頼
し
撤
去

・
シ
ョ
ガ
平
公
園
の
遊
具
使
用
案
内
板
外

れ
、
行
政
に
修
理
を
依
頼

・
各
公
園
数
カ
所
に
お
い
て
タ
バ
コ
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
、
ビ
ン
、
缶
、
菓
子
袋
な
ど

の
ゴ
ミ
を
回
収
し
処
分

そ
の
他

・
大
き
く
な
っ
た
樹
木
の
伐
採
、
枝
が
伸

び
す
ぎ
て
の
車
の
視
界
遮
断
や
安
全
ミ

ラ
ー
の
視
界
確
保
な
ど
行
政
に
対
応
依

頼
（
西
５
，
東
４
，
東
５
）

・
清
和
台
西
の
外
周
道
路
街
路
樹
の
剪
定

は
、
９
月
末
で
完
了

・
西
２
の
安
全
ミ
ラ
ー
に
か
か
る
街
路
樹

と
倒
木
の
恐
れ
の
２
本
を
伐
採

資
源
回
収
事
業

・
９
月
度
実
績

32
・
8
ト
ン
（
前
年
比

105

・
１
％
）

（
福
祉
・
保
健
部
）

９
月
度
慶
弔
関
係

結
婚
１
件
・
新
生
児
１
件
・
お
悔
や
み

３
件

（
体
育
部
）

・
9
月
8
日

市
の
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
３
名
出
場
し

「
金
賞
」
を
受
賞

・
９
月
14
日
・
15
日

「
秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ
」

下
見
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施

・
９
月
19
日

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
動
画

で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

（
安
全
部
）

交
番
だ
よ
り

刑
法
犯
罪

９
月
26
日

東
５

自
転
車
盗
難

９
月
28
日

西
４

自
転
車
盗
難

道
路
管
理

・
県
道

営
業
所
前
バ
ス
停
付
近
の
植
栽
に

シ
ー
ト
や
ボ
ト
ル
の
放
置
あ
り
連
絡
先

の
宝
塚
土
木
事
務
所
に
て
撤
去

（
会
館
運
営
部
）

・
第
５
自
の
女
性
ト
イ
レ
の
水
洗
タ
ン
ク

の
水
の
溜
ま
り
が
悪
く
、
10

月
４
日
に

部
品
の
交
換
補
修
を
行
い
ま
し
た

せいわだいにゅ～す 令和６年１１月１０日（２）

役
員
会
だ
よ
り

新
入
会
員

１
世
帯

10
月
度



福
祉
も
ち
つ
き
大
会

福
祉
部
会

年
末
恒
例
の
「
福
祉
も
ち
つ
き
大
会
」

を
行
い
ま
す
。

腕
に
自
信
の
あ
る
方
、
無
い
方
も
、
奮
っ

て
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日

時

12
月
８
日
（
日
）

10
時
～
12
時

雨
天
決
行

場

所

中
央
公
園

お
も
ち
の
配
布
は
11
時
か

ら
で
す
。
無
く
な
り
次
第

終
了
し
ま
す
。

受
付
に
「
福
祉
募
金
箱
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

（
集
ま
り
ま
し
た
募
金
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
へ
持
参
し
ま
す
）

「
家
」
の
未
来

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
う
ち

空
き
家
対
策
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
（
市
民
相

談
員
）
に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

空
き
家
の
問
題
は
早
期
対
応
が
肝
心
で

す
。
些
細
な
悩
み
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
参
加
費
無
料
、
要
予
約

月

日

①
12
月
14
日
（
土
）

②
1
月
25
日
（
土
）

時

間

①
②

10
時
～
12
時

場

所

①
第
３
自
治
会
館

②
第
４
自
治
会
館

申
込
先

第
２
自
治
会
館

７
９
９
‐
１
３
０
６

問
合
せ
先

操
本
（
く
り
も
と
）

０
９
０
‐
３
８
４
１
‐
８
９
９
０

秋
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

コ
ミ
体
育
部
会

10

月
26

日
『
秋
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
』
を

南
小
学
校
で
開
催
し
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
「
モ
ル
ッ
ク
」
、
体

育
館
で
は
「
ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
」
を

実
施
し
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
曇
り
空
を
吹
き
飛
ば
す
よ

う
な
熱
気
溢
れ
る
戦
い
を
子
ど
も
達
か
ら

高
齢
者
ま
で
、
ま
た
南
小
学
校
の
先
生
も

含
め
総
勢
約
１
７
０
名
参
加
し
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
楽
し
み
ま
し
た
。

「
モ
ル
ッ
ク
」
は
、
子
ど
も
達
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
対
等
に
頭
を
使
い
な
が
ら
楽

し
め
る
ゲ
ー
ム
で
す
。

次
回
は
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

競
技
の
後
は
美
味
し
い
「
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
」
の
振
る
舞
い
で
解
散
し
ま
し
た
。

（3） せいわだいにゅ～す 令和６年11月10日

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」

日

時

11

月
27

日
（
水
）

13
時
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
２
階

ｃ
ａ
ｆ
ｅ

m
u
k
u

参
加
費

１
０
０
円

フ
レ
バ
ー
テ
ィ
、
お
菓
子

※
清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
「
介
護
相
談
」
が
あ
り
ま
す

ふ
れ
あ
い
広
場

日

時

12
月
5
日
（
木
）

時

間

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
４
自
治
会

内

容

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
パ
ン

に
よ
る
、
マ
ン
ド
リ
ン
&

ギ
タ
ー
の
演
奏

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

※
飲
物
は

ご
持
参
く
だ
さ
い

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

12
月
11
日
（
水
）

10
時
～

場

所

第
３
自
治
会
館

内

容

ハ
ン
ド
メ
イ
ド

対

象

未
就
園
児
と
保
護
者

※
参
加
費
無
料
、

予
約
不
要
で
す

※
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
ま
す

「
和
」
カ
フ
ェ

な
ご
み

日

時

12
月
15
日
（
日
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
１
自
治
会
館

内

容

ク
リ
ス
マ
ス
会

参
加
費

１
０
０
円

※
清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
「
介
護
相
談
」
が
あ
り
ま
す

※
全
て
の
行
事
に

マ
ス
ク
着
用
で

お
願
い
し
ま
す

状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

空
き
家

個
別
相
談
会



9
月
に
開
設
し
、

自
治
会
法
人
会
員
に

加
入
し
ま
し
た
。

療
養
中
の
お
世
話
、

医
師
の
指
示
に
よ
る

医
療
処
置
等
、
ご
家

族
へ
の
支
援
、
介
護

予
防
、
タ
ー
ミ
ナ
ル

ケ
ア
な
ど
行
い
ま
す
。

私
た
ち
は
介
護
に

つ
い
て
の
お
悩
み
や
、

認
知
機
能
の
低
下
が

進
ん
で
い
る
な
ど
、
様
々

な
悩
み
に
対
し
サ
ポ
ー

ト
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ご
遠
慮
な
く

ご
相
談
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

清
和
台
地
域
の
皆

様
方
の
お
力
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
の

で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

せいわだいにゅ～す 令和６年1１月１０（４）

起立性調節障害の特効薬はなく、稀に漢方薬

が有効なこともあります。

起立直後性低血圧には血管を収縮させ、交感

神経の機能を促進させて血圧を上げる薬が有効

なことがあります。体位性頻脈症候群は頻脈が

大きな問題ですが、心拍出量が少ないために

（別名スモールハートと呼ばれます）、頻脈に

することにより脳血流を無理して維持している

ため、薬で頻脈を改善させると、脳虚血が全面

に出てくることもあり、治療は困難で、地道な

有酸素運動による心拍出量改善が有効なように

思います。

血管迷走神経性失神はすべての年齢の方に突

然発症するため、治療は困難です。一般的には、

過度な緊張やストレス、疼痛（とうつう）、怒

りや憎しみなどの感情、恐怖感などが原因にな

ることが多く健康な人にも突然発症します。

血管迷走神経性失神は突然発症することもあ

る一方で、発症前に何らかの前触れ（冷や汗、

物が二重に見える、目の前が真っ暗になる、頭

痛や頭重感、嘔気、嘔吐、腹痛）を自覚する方

もいます。また、採血や予防接種後、長時間尿

意や便意を我慢しての排泄後に発症することも

あります。前駆症状が見られた場合は、すぐに

その場にしゃがんだり、臥位（がい）になるこ

とでその後の失神を防ぐことができます。

一過性で、後遺症がなく、痙攣を伴わない意

識消失の多くは血管迷走神経失神ですが、ごく

まれに不整脈が原因のこともあり、その鑑別が

重要です。

最後に起立直後の血圧が一時的に異常な高値

を示し、目まいなどの症状を引き起こす過剰反

応型は高血圧の早期に起立直後以外にも見かけ

られますが、その髙い血圧に体（脳？）が慣れ

る事により、次第に症状がでなくなります。

次回は脳の髙い血圧の対する慣れのお話です。

診察室からⅡ（10３） 起立性調節障害

杉田クリニック 杉田 隆彰

日

時

11
月
25
日
（
月
）

13
時
30
分
～
15
時

定

員

先
着
50
名

講

師

猪
股

倫
夫
氏

市
危
機
管
理
課
地
域
防
災
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

申
込
み
先

清
和
台
公
民
館

９
時
～
（
７
９
８
‐
１
２
８
０
）

共

催

清
和
台
地
区
自
主
防
災
会

公 民 館 だ よ り

防災講座

～災害への備えは

万全ですか？～

日

時

11
月
13
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

定

員

先
着
20
名

内

容

「
花
を
塗
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
初
め
て
の
方
で
も
上
手
に

仕
上
げ
ら
れ
る
塗
り
絵
の
コ
ツ
や
楽
し
み
方
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

講

師

「
大
人
の
塗
り
絵
講
師
」
鈴
木

海
氏

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

委
託

費

用

無
料

そ
の
他

塗
り
絵
用
紙
と
ク
レ
パ
ス
を
用
意
い
た
し
ま
す

※

参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
血
管
年
齢
・

べ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
の
測
定
が
で
き

ま
す

脳を活性化！

大人の塗り絵

法人会員の紹介

（株）Ｎサポート

訪問看護ステーションLeaf

TEL774‐2727

leaf@n-sup.co.jp

東２‐３‐５８‐２０１


