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愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

４
月
20
日
に
開
催
し
ま
す
第
54
回
定
時

総
会
は
、
こ
れ
ま
で
班
長
以
上
の
役
員

で
行
っ
て
い
た
、
い
わ
ゆ
る
代
議
員
制

に
よ
る
総
会
で
は
な
く
、
全
て
の
会
員

に
よ
る
総
会
を
開
催
す
る
運
び
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
第
53

回
定
時
総
会

に
お
い
て
、
一
会
員
か
ら
、
こ
れ
ま
で

の
議
決
方
法
に
対
す
る
疑
義
を
受
け
、

市
役
所
の
協
力
も
得
な
が
ら
上
位
法
と

な
る
「
地
方
自
治
法
」
と
も
照
合
し
つ

つ
現
役
員
会
で
検
討
し
た
結
果
に
よ
る

も
の
で
あ
り
ま
す
。

４
月
11

日
ま
で
に
配
布
さ
れ
ま
す
総

会
議
案
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
大
変
ご
面
倒

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
本
総
会

へ
の
ご
出
席
も
し
く
は
総
会
議
案
書
に

添
付
し
て
お
り
ま
す
「
委
任
状
・
議
決

権
行
使
書
」
の
ご
提
出
と
、
こ
れ
ま
で

も
・
こ
れ
か
ら
も
住
み
よ
い
ま
ち
清
和

台
を
目
指
す
地
縁
法
人
清
和
台
自
治
会

の
活
動
・
運
営
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

臨
時
総
会
に
お
け
る
議
案
事
項

・
清
和
台
自
治
会
会
則
改
定(

案)

の
件

現
行
の
会
則
等
を

①
地
縁
法
人
の
制
度
に
則
し
た
内
容

へ
の
見
直
し

②
役
員
選
出
規
則
・
慶
弔
処
理
規
則

を
現
状
に
合
わ
せ
た
内
容
へ
の
見
直

し
・
後
任
会
長
選
挙
の
件

定
時
総
会
に
お
け
る
報
告
事
項

及
び
議
案
事
項

報
告
事
項

・
令
和
６
年
度
事
業
報
告
の
件

・
令
和
６
年
度
会
計
決
算
報
告

及
び
監
査
報
告
の
件

議
案
事
項

・
令
和
７
年
度
副
会
長
・
監
査
役

及
び
理
事
選
出(

案)

の
承
認
と

上
期
班
長
及
び
推
進
委
員
紹
介
の
件

・
令
和
７
年
度
事
業
計
画
（
案
）
及
び

予
算
（
案
）
の
件

選
挙
管
理
委
員
会

３
月
15

日
ま
で
公
募
し
て
い
ま
し
た

役
員
の
立
候
補
状
況
は
左
記
の
と
お
り

で
す
。

会

長
芝

英
行

（
西
５
）

中
西

典
章
（
住
宅
団
地
）

（
五
十
音
順
）

こ
れ
に
よ
り
、
臨
時
総
会
に
お
い
て

会
長
選
挙
を
実
施
し
ま
す
。
得
票
数
の

多
い
候
補
者
が
、
当
選
と
な
り
ま
す
。

(

任
期
は
前
会
長
任
期
２
年
の
内
の

残
任
期
間)

副
会
長

第
１
地
区

前
田

睦
美

第
４
地
区

鷲
尾

昭
彦

第
５
地
区

今
村

孝
子

監
査
役

石
黒

聖
啓

（
西
３
）

波
多
野

祐
輔
（
東
２
）

副
会
長
な
ら
び
に
監
査
役
に
つ
い
て

は
、
定
時
総
会
に
諮
り
、
過
半
数
の
賛

成
を
い
た
だ
い
た
方
が
承
認
と
な
り
ま

す
。

自
治
会
役
員
の
公
募
結
果

臨
時
総
会
及
び
第
54
回
定
時
総
会

議

案

概

要



（
４
６
９
号
）

開
催

３
月
16
日

［
議
題
報
告
事
項
］

■
会
議
予
定

３
月
16

日

９
時
～
役
員
会

第
４
自
治
会
館

３
月
16

日

10

時
～
新
理
事
分
担
内
定
会

第
４
自
治
会
館

４
月
４
日
（
金
）
10

時
～
三
役
会

４
月
５
日
（
土
）
10

時
～
部
長
会
・
新
旧

部
長
引
継
ぎ
会

総
会
資
料
一
式
配
布

４
月
５
日
（
土
）
14

時
～
三
自
治
会
情
報

交
換
会
（
清
和
台
担
当

第
２
自
）

４
月
20

日
（
日
）
９
時
～
役
員
会

４
月
20

日
（
日
）
10

時
～
臨
時
総
会

４
月
20

日
（
日
）
第
54

回
定
時
総
会

■
行
事
予
定

・
さ
く
ら
祭
り

東
池
公
園

３
月
29

日
（
土
）
10

時
30

分
～
15

時

■
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す

３
月
号

（

３
４
５
号
）
３
月
９
日
発
行

■
令
和
７
年
度
総
会
開
催
に
つ
い
て

・
当
日
の
流
れ
に
つ
い
て

・
総
会
会
場
設
営
に
つ
い
て

・
委
任
状
や
選
挙
の
取
り
扱
い
に
つ
て

・
会
則
、
規
則
の
改
正
に
つ
い
て

・
役
員
選
出
に
つ
い
て

■

そ
の
他

・
各
部
懇
親
会
の
開
催
に
つ
い
て

・
第
３
自
治
会
館

和
室
の
羽
ア
リ
に
対

す
る
駆
除
の
依
頼
に
つ
い
て
、
駐
車
場

の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
補
修
に
つ
い
て
は
来
期

・
西
１
丁
目
周
回
道
路
に
お
け
る
桜
の
木

、
強
剪
定
に
つ
い
て
（
各
樹
木
の
寿
命

に
よ
り
剪
定
・
伐
採
を
す
る
）

・
中
学
校
自
転
車
通
学
に
対
す
る
住
民
か

ら
の
要
望
（

危
険
性
を
指
摘
）

・
学
校
の
あ
り
方
基
本
方
針
地
域
説
明
会

（
清
和
台
両
小
学
校
の
現
状
と
今
後
）

・
自
治
会
が
管
理
す
る
公
園
の
追
加
に

つ
い
て
（
管
理
下
に
東
池
公
園
を
追
加
）

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
２
月
８
日

部
長
会

準
備
,
後
片
付
け
、

議
事
録
作
成

・
２
月
16

日

役
員
会
準
備
、
後
片
付
け
、

議
事
録
作
成

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」
３
４
５
号
発
行

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
用

「
プ
ラ
ス
」
編
集

・

広
報
板
管
理
（
６
ヵ
所
）

（
環
境
部
）

■
公
園
管
理

・

各
公
園
等
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
等
、
投
棄
ゴ
ミ
を
回
収
処
分

・
四
季
の
小
径
公
園
北
側
に
新
し
い
遊
具

が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

・
西
駒
谷
公
園
の
破
損
し
た
側
溝
の
蓋
が

新
し
い
も
の
に
取
り
換
え
ら
れ
ま
し
た

■
そ
の
他

・
東
４
丁
目
（
フ
ァ
ミ
ー
ル
）
の
第
５
自

北
の
緑
地
帯
の
松
の
木
の
倒
木
、
行
政

に
て
即
刻
撤
去
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

・
２
月
15
日
に
猪
名
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

作
戦
を
実
施
し
、
大
量
の
不
法
投
棄
の

ゴ
ミ
を
回
収
処
理
。
越
田
市
長
は
じ
め

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
自
治
会
、
一
般
社
団

法
人
川
西
建
設
協
会
な
ど
約
１
０
０
名

の
参
加
有

■
再
生
資
源
回
収

令
和
７
年
２
月
度

資
源
回
収
28

・
4

ト
ン

前
年
比
89
％

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
慶
弔
関
係

結
婚

１
件
・

お
悔
や
み

10

件

（
文
教
部
）

・
横
断
幕
点
検

清
小
、
結
束
バ
ン
ド
に

て
補
修

・
３
月
２
日

文
教
寄
席
実
施
１
２
０
名

（
体
育
部
）

・
２
月
２
日
「
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
」

準
備
及
び
役
員
と
し
て
参
加

・
２
月
15

日
「
猪
名
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
」

に
参
加

（
安
全
部
）

■
防
犯
カ
メ
ラ

部
員
点
検
済

２
月
15
日

10

号
基

個
人
宅
樹
木
繁
茂

７
号
基
（
第
３
自
）
表
示
不
良
連
絡
済

■
交
番
だ
よ
り

・
交
通
事
故

２
月
27

日

東
５
丁
目

市
道

車
×
自
転
車
接
触

・
刑
法
犯
罪

０
件

（
会
館
運
営
部
）

第
１
自

和
室
２
の
時
計
電
池
切
れ
交
換

第
３
自

駐
車
場
コ
ー
ン
破
損
、
入
替

第
5

自

玄
関
の
誘
導
灯
故
障
、
交
換

第
５
回

運
営
委
員
会
（
３
月
23

日
）

・
第
26

回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
定
期
総
会

・
清
和
台
地
区
自
主
防
災
会
総
会

・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21

清
和
台
総
会

い
ず
れ
も
４
月
27

日
（
日
）

第
5
自
治
会
館
で
開
催
予
定

「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
ー
す
」
「
プ
ラ

ス
」
と
「
笑
顔
ミ
ラ
イ
ち
ょ

き
ん
」
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

せいわだいにゅ～す 令和７年４月１３日（２）

新
入
会
員
３
月
度

２
世
帯

お
知
ら
せ

役
員
会
だ
よ
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り



三
世
代
交
流
居
場
所
作
り

見
守
り
ス
タ
ッ
フ
募
集

放
課
後
に
清
和
台
両
小
学
校
の
施
設
を

活
用
し
、
児
童
が
の
び
の
び
と
遊
べ
る
場

所
を
確
保
し
、
地
域
の
方
々
に
協
力
を
得

て
親
・
祖
父
母
世
代
な
ど
と
交
流
す
る
目

的
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
が
安

全
に
遊
べ
る
よ
う
、
見
守
り
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
下
さ
い
。

清
小

毎
週
火
曜
日

南
小

毎
週
月
曜
日
・
第
１
木
曜
日

各
校
４
名
の
ス
タ
ッ
フ
を
希
望
し
て
い

ま
す
。

説
明
会

５
月
13
日
（
火
）
10
時
～

第
２
自
治
会
館

問
合
せ

相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

７
９
９
‐
２
９
４
０

子
ど
も
茶
道
教
室

～
和
の
心
を
学
び
ま
し
ょ
う
～

公
民
館
で
は
「
子
ど
も
茶
道
教
室
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

お
点
前
を
学
び
な
が
ら
、
茶
道
を
通
じ

日
本
の
伝
統
文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日

時

5
月
14
日
（
水
）
～
10
回

15
時
30
分
～
17
時

対

象

小
学
生

定

員

先
着
10
名

講

師

大
森

宗
延
さ
ん

費

用

５
、
０
０
０
円

（
抹
茶
・
菓
子
代
）

1
回
目
に
持
参

申
込
み

公
民
館

７
９
８
‐
１
２
８
０

空
き
家
個
別
相
談
会

空
き
家
対
策
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
よ
る
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
１
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
参
加
の
方
に
は
、
「
相
続
登

記
の
義
務
化
が
よ
く
わ
か
る
」
冊
子
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

月

日

①
４
月
26
日
（
土
）

②
５
月
24
日
（
土
）

時

間

①
②

10
時
～
12
時

場

所

①
第
３
自
治
会
館

②
第
４
自
治
会
館

申
込
先

第
２
自
治
会
館

７
９
９
‐
１
３
０
６

問
合
せ

繰
本
（
く
り
も
と
）

０
９
０
‐
３
８
４
１
‐
８
９
９
０

（３） せいわだいにゅ～す 令和７年４月１３日

ふ
れ
あ
い
広
場

日

時

５
月
１
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
４
自
治
会
館

内

容

フ
ル
ー
ト
＆
ピ
ア
ノ
演
奏

神
﨑

順
子
さ
ん

※
飲
物
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

５
月
14
日
（
水
）

10
時
～
11
時

場

所

第
３
自
治
会
館

内

容

保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
、

計
測
、
相
談
等

対

象

未
就
園
児
と
保
護
者

※
参
加
費
無
料
・
予
約
不
要

認
知
症
カ
フ
ェ

「
和
」
カ
フ
ェ

な
ご
み

日

時

５
月
18
日
（
日
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
１
自
治
会
館

内

容

腹
話
術
と
マ
ジ
ッ
ク

参
加
費

１
０
０
円

※
清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
「
介
護
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
が
あ
り
ま
す

「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」

日

時

４
月
23
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
２
階

ｃ
ａ
ｆ
ｅ

m
u
k
u

参
加
費

１
０
０
円

フ
レ
バ
ー
テ
ィ
、
お
菓
子
付
き

※
清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
「
介
護
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
が

あ
り
ま
す

※
全
て
の
行
事
に
マ
ス
ク
着
用
で

お
願
い
し
ま
す

状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合

が

あ
り
ま
す

献
血
の
お
礼

３
月
15
日
、
ト
ナ
リ
エ
清
和
台
に
て

実
施
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に

感
謝
し
ま
す

受
付
者
数

52
人

２
０
０
ml

５
人

４
０
０
ml

40
人

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

(

敬
称
略
）

12
月

小
坂

健
吾

東
４



せいわだいにゅ～す 令和７年４月13日（４）

最近、歩行が困難になるお年寄りを頻繁にお

見掛けします。

外を歩くことがすくなくなって足の筋力が低

下し、たまに外に出ても足の筋力低下から、ふ

らつきや浮遊感が出現し、恐怖心から室内でし

か歩かなくなり、座位の時間が多くなり、最後

はトイレ歩行も困難になります。

足の筋肉量と筋力の減少は、年齢とともに加

速していきます。30歳以降から年間約1％の割

合で筋肉量が減少します。女性なら65歳以降、

男性では70歳以降から筋力の低下がより顕著

になります。

さらに70歳以降では筋肉量の減少が年間3～

5％に加速します。この現象は「サルコペニア」

と呼ばれ、加齢に伴う筋肉量と筋力の低下を指

します。その予防のために週150分以上の散歩

やウォーキングが必要で、1日の歩数目標も65

歳～74歳で7000歩以上、75歳以上でも500

0歩以上が必要です。さらに、週２回以上の筋

力運動、週2回以上の体操・ストレッチも併せ

て行う必要があります。ただ、日頃歩いておら

れない方は容易に変形性膝関節症になるため、

歩行が困難な場合も多いと思います。そういう

方にはスクワットがお勧めです。

スクワットにはクオータースクワットとハー

フスクワットがありますが、高齢者は膝の負担

の少ないクオータースクワットがお勧めです。

やり方は足を肩幅に開いて立ち、３秒くらい

かけて、膝を45度（膝をまっすぐ延ばした状

態を180度とした場合に1/4程度『45度』屈

曲した状態）まで曲げて腰をおとし、3秒くら

いかけて、膝を伸ばす。この

動作を体力に応じて、5回×

３セットを基準にして、関節

の状態や疲労具合を確認しな

がら進め、回数とセット数を

段階的に増やしていくのが理

想的です。

次回は足の浮腫みのお話です。

診察室からⅡ（106）
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PLUS （プラス）  せいわだいにゅ～す  令和７年４月１３日（５） 

令和６年度３月役員会及び新理事分担内定会  令和７年３月１６日 

 
前半の役員会 （午前９時～１０時） 

・会議予定の報告を本日から４月後半まで説明を受ける。 

  ３月１６日 役員会終了後、次期新理事分担内定会を開催 

  ４月 ４日 三役会（会長「現時点は、空席」・副会長・相談役） 

  ４月 ５日 部長会及び新旧部長引継ぎ会 

    〃   ３自治会情報交換会 

  ４月２０日 役員会      （９時より南小体育館、臨時・定時総会共） 

    〃  臨時総会（１０時より全会員対象＊欠席者は委任状か議決権行使書を提出４/16 迄） 

    〃  第５４回定時総会  （引き続き、臨時総会終了後）   

・行事予定として  

３月２９日 さくら祭り準備等の説明 

令和７年度総会開催について多くの時間、報告あり 

・その他連絡、確認事項多数 

  一例：清小、南小の今後の学級編成について教育委員会による説明会４回実施  

 

 
新理事と旧理事＋３役他で会議。挨拶の後、分担内定会に…。 

－５－ 



 

くじの順により各自希望の部会へ  実際の各部の役割分担として各理事は、現部長のアピールを受 

けて下記の内容を参考に担当部署へと…、その後各部の中で、部長副部長をきめていく 

 

 

総　務 体　 育

   １．　総会、班長会、役員会等に関すること 　１．　納涼祭抽選会の実施に関すること

　２．　事務員に関すること 　２．　春、秋のハイキングに関すること

　３．　会議録、資料等の保管及び発行に関すること 　３．　春、秋のスポーツ大会に関すること

　４．　他の部に属さない事項に関すること 　４．　体育倉庫（中央公園）備品の管理に関すること

広　 報 　５．　その他、体育に関すること

  １．　広報紙の発行に関すること 安　 全

  ２．　広報の公告に関すること 　１．　防犯パトロールに関すること

  ３．  自治会ホームページに関すること 　２．　安全灯に関すること

  ４．　自治会活動の情報収集、提供に関すること 　３．　防犯カメラの管理、点検

  ５．　他の連携団体の配布物に協力すること 　４．　防犯の普及に関すること

  ６．　その他、広報活動に関すること 　５．　防犯協会清和台支部に関すること

環　 境 　６．　清和台交番との連携に関すること

  １．　環境整備に関すること 　７．　その他、防犯に関すること

  　　・ 公園、道路、水路、空地の清掃、除草等に 　８．　交通安全対策に関すること

　　　　関すること 　９．　Co.（幸）ウォーキングに関すること

  　　・公園、道路等の緑化、剪定等に関すること １０．　その他、安全等に関すること

 　 　・ゴミステーション申請に関すること 会館運営

  　　・不法投棄ゴミ等に関すること 　１．　会館の補修に関すること

  　　・バス停周辺の清掃に関すること 　２．　会館の敷地に関すること

　２．　資源回収に関すること 　　　・低高木の剪定・除草

   ３．　さくら祭りに関すること 　３．　会館の清掃に関すること

　４．　イエローチョーク運動に関すること 　４．　会館の防火管理に関すること

　５．　その他、環境に関すること 　５．　会館の倉庫の使用に関すること

福祉・保健 　６．　会館の備品に関すること

   １．　保健衛生に関すること 　７．　会館の使用に関すること

   ２．　慶弔等に関すること 　８．　太陽光発電に関すること

  　　・慶弔金に関すること 　９．　その他、会館に関すること

　３．　敬老のお祝いに関すること

   ４．　献血運動に関すること

   ５．　社会福祉協議会等、福祉団体に関すること

　６．　社協・日赤・共同募金・助け合い募金に

　　　　関すること

　７．　その他、福祉に関すること （各部共通の事項）

文　 教  1.　　清和台コミュニティ協議会に関すること

   １．　文化祭等に関すること  ２．　 自主防災会に関すること

   ２．　文化事業に関すること  ３．   各部応援に関すること

　３．　文化倉庫（文化祭用品）の管理に関すること

　４．　あいさつ運動に関すること

　５．　その他、文教に関すること

各部の主な活動内容

－６－ 



さくら祭り 東池公園        令和７年３月２９日 

 昨年に続き桜の全面的な開花は無く、一本だけの一部のみということでした、さすがに満開の中でのお

祭りは、数年に一度という事ですが、それでも多くのこども達が来て下さってワイワイガヤガヤ、清和台

にこれだけ多くのこども達がいるんだと実感しました。まだまだ活気があるいい街です。提灯は４月６日

（日）まで継続しました。  

 
 

  

 

 
後日、改めて七部咲きの東池公園の桜を撮影しました…。絶景ですね～、清和台はいいとこだと思います。 

（追記：後日、ご近所のみなさんお花見を楽しんでおられました。） 

来年も再来年も、未来永劫この地で「さくら祭り」が続けられればうれしいですね、親から子へ子

から孫へと自然を大切にしていきましょう。（自治会は地域の環境問題に真剣に取り組んでいます。） 

こども会 ヨーヨー釣り    お茶席         抽選受付      本日の桜はこの一本だけ 

－７－ 

大賑わいの祭りの会場風景の一部です。小学生の多いこと、元気いっぱいでした 



献血             トナリエにて ３月１６日   

      献血は１７歳から（男性）、１８歳（女性）が共に、４００ｍｌを献血できます。（２００ｍｌは１６歳から） 

６９歳まで（６５歳以上は、６０歳以降の経験者のみ）で採決基準を満たされた方。 

医療が進歩している現在でも血液は人工的に作れません。輸血が必要な方への援助は献血以外にはあり 

ません、さらに検査後にパックに詰められ血液製剤となりますが、有効期限はわずか２８日です。その使用

は実際には、がんを中心とした病気の治療に約８０％が使われています。次が事故などのケガによる輸血が

２％、分娩の輸血１％、その他１７％です。        （令和７年１月 川西市保健センターより抜粋） 

 
２台で来られてましたが、小雨と少し寒かったので多くはなかったようでした 

高齢者が多くなると献血者が少なくなります「広げよう、献血の輪」、皆さんのご協力をお願いします。 

「せいわだいにゅ～す」前月号、別紙挟み込み一覧と作業活動 

 
2 月号が休刊になったのと期末等の時期と重なりいつもより挟み込みが多かったです 

 
 3 月号のメニューです          ７種ワンセットです （各３，６００枚） 

これを皆さんのご家庭にお届けするのに、これだけの作業（半日がかり）を多くのボランティア活動に支

えられ行っています。わずかな時間だけの参加者もおられます、紙資源や参加していただいた方の時間の

ムダにならないように。（主に、今月からの各部の予定となっております。できれば保存版として活用してください） 

    
－8－ 



お読みいただいていますか？        （各リーフレットの一部） 

＝川西市街路樹維持管理計画＝ 街路樹の適切な維持管理を環境・景観・生育の各項目についての取組

を市からの具体的な計画です。周りの街路樹の現状評価を行い安全性を担保しながら管理効率の向上をめざし

ています。                    

桜が伐採されているとはよく聞く話ですがよくよくリーフレットをお読みになって理解をお願いします。 

自治会の環境部、清掃隊も市の職員と一緒に取組んでおります。まちづくりをきれいに健全に…。ご協力を 

 
 
 
                            川西市土木部公園緑地課  

令和５年５月に「川西市街路樹維持管理計画」を策定しました 

本計画の策定により清和台地区では、コミニュティ及び自治会と協議を進めさせて頂いておりました。 

そして今般、本計画を地域の皆さまに知っていただけるよう別紙「川西市街路樹維持管理計画 概略版」

を配布いたします。本計画への内容のご不明点やご意見等については市役所まで連絡のほどよろしくお願

い致します。なお計画の詳細は HP 掲載しておりますのでご覧下さい。 

 街路樹の適切な維持管理のため、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

  

 

 

－9－ 



  

 
２０２５年度の 会員を募集しています会費は年間 大人６００円、こども４００円 

会員は、どの教室も参加できます 

用具は、用意しています 

運動ができる服装で参加して下さい 

体育館での種目は上履きが必要です 

＊スポーツ 21 開催日は「せいわだいにゅ～す」で３カ月毎に発表しています。 

－10－ 



 
＜ふれあい・ささえあい・交流＞ ☆さんりんしゃ（未就園児と保護者の交流の場 毎月第２水曜日 10 時～11 時 30

分、無料・予約不要）☆オンリーワン交流会（地域の障がいがある方と福祉部会の交流、年 1 回ですが１１月に予定、参

加者多数）☆じてんしゃ （1 月のとんど祭りのさいに中央公園にて三世代交流の開催、なつかしい昔遊びを実施していま

す）☆ほのぼの会（おひとり暮らし高齢者との交流会 11 月に公民館で楽しい時間を過ごしました）☆ふれあい広場（前

回 10，11，12 月と歌声喫茶・朗読・演奏会、1，2，3 月は映画・ウクレレ・ハーモニカを…。）☆福祉研修（清和台

公民館にて地域包括支援センター、福祉部会共催、終活前に老活「健康・お金・孤独」について多くの方の参加での講義を

実施）。  そのほかにも＜助け合い事業＞ ☆「和
なごみ

」カフェ（認知症カフェ）第３日曜に第１自治会館にて、参加費

100 円☆ひとやすみカフェ（認知症カフェ）今年度は１１回開催、第４水 参加費 100 円（紅茶・菓子付）☆認知症ネッ

トワーク 認知症サポーター養成講座を実施、見守り応援者の育成 ☆助け合いネットワーク 10 ヶ月で 647 人がボランテ

ィア活動をされ、高齢者の支援の必要に応じてお手伝いをしました。＜地域交流事業＞ ☆とんどまつり １月に中央

公園での防災訓練と同時開催、毎年多くの住民の方々が来られます。（ぜんざいの振る舞いは恒例！）                                  

＊ 今後のご案内は、事前に「せいわだいにゅ～す」（3 面 福祉だより）や掲示板にてお知らせしていきます。 

 

 
 それぞれの催は、各部が計画、作業を重ね開催されるものです。皆さんのために作ったプログラムです。

是非ご自分に合ったものを探してください。自分の健康管理に活用しましょう！ 
詳細は、それぞれの各、別紙リーフレットをご確認ください。 

清和台地域包括支援センターの担当地域 

赤松・石道・芋生・けやき坂 1 丁目から５丁目・

清和台東 1 丁目から 5 丁目・清和西 1 丁目か

ら 5 丁目・多田院字滝ヶ原・駒塚・井戸ヶ上・

多田院西 2 丁目 5・虫生・柳谷・若宮 

くらしの相談 「こころ」窓口 

定例会議 2025,03,01 
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