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納
涼
祭
開
催実

行
委
員
会

日

時

８
月
２
日
（
土
）
（
予
備
３
日
）

18
時
30
分
～
21
時
30
分

場

所

中
央
公
園

納
涼
祭
で
は
、
恒
例
の
「
お
楽
し
み

抽
選
会
」
を
午
後
８
時
15

分
か
ら
会
場

で
実
施
し
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
に
は
今
月
号
に
、
は

さ
み
込
み
の
抽
選
券
を
会
場
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
（
な
お
、

抽
選
時
に
会
場
に
お
ら
れ

な
い
場
合
は
無
効
と
な
り

ま
す
）
夜
店
も
多
数
出

店
さ
れ
ま
す
。

上
期
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
実
施

総
務
部

６
月
21

日
午
前
か
ら
第
3
地
区
、
午

後
は
第
4
地
区
、
夕
方
は
第
５
地
区
、

29

日
午
前
は
第
1
地
区
、
午
後
は
第
2

地
区
で
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
を
行
い
ま
し
た
。

現
状
の
問
題
・
課
題
を
会
員
の
皆
さ

ん
か
ら
広
く
い
た
だ
き
、
様
々
な
身
近

な
自
治
会
の
問
題
解
決
を
図
る
目
的
で

年
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。

（
５
回
に
わ
け
て
計
１
６
６
名
の
参
加
あ
り
）

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
講
習
会

安
全
部

日

時

７
月
26
日
（
土
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

第
２
自
治
会
館

青
パ
ト
へ
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
者
は
、
３
年
毎
の

受
講
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

は
じ
め
て
の
方
も
、
是
非
ご
参
加
い
た

だ
き
一
緒
に
始
め
て
見
ま
せ
ん
か
。

春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
実
施

体
育
部

6
月
22
日
、
今
年
は
、
別
名
「
あ
じ
さ

い
寺
」
と
呼
ば
れ
る
畦
野
の
頼
光
寺
を

目
指
し
ま
し
た
。
30

度
の
予
想
に
も
か

か
わ
ら
ず
61

名
の
参
加
が
あ
り
、
小
童

寺
を
経
由
し
到
着
し
ま
し
た
。
沢
山
の

種
類
の
あ
じ
さ
い
が
見
頃
で
癒
し
の
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た

。
秋
の
ハ
イ
キ
ン

グ
に
て
再
び
お
会
い
で
き
ま
す
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す

（
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
、
ト
ピ
ッ
ク
ス
に
掲
載
）

市
長
面
談
を
終
え
て

６
月
24

日
、
会
長
を
は
じ
め
副
会
長
、

相
談
役
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
長
の
7
名

が
市
長
と
面
談
し
ま
し
た
。

①
自
治
会
加
入
率
低
下
傾
向
対
策

②
清
和
台
の
イ
ン
フ
ラ
対
策

③
再
生
資
源
集
団
回
収
奨
励
金
増
額

④
旧
清
和
台
幼
稚
園
の
園
舎
活
用

⑤
地
域
内
移
動
課
題
（
バ
ス
運
行
ル
ー

ト
変
更
を
含
む
）

⑥
清
和
台
に
お
け
る
災

害
時
の
支
援
物
資
供
給

体
制
な
ど
多
岐
に
わ
た

る
課
題
に
つ
い
て
要
望

し
ま
し
た
。

３
自
治
会
情
報
交
換
会

６
月
28
日
、
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
自
治
会

主
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
要
支
援
者

の
災
害
安
否
と
し
て
タ
ス
キ
の
活
用
や

L
IN

E

の
試
行
実
施
、
介
護
予
防
ポ
イ
ン

ト
の
取
組
状
況
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
・
福
祉
委
員
会
と
の
連
携
と
活
動
状

況
な
ど
有
意
義
な
情
報
交
換
会
で
し
た
。

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

自
治
会
事
務
所

夏
休
み

８
月
10
日

～
17
日

「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

８
月
号
は
休
刊
し
ま
す



（
４
７
２
号
）

開
催

６
月
15
日

［
議
題
報
告
事
項
］
（
*
一
面
参
照
）

会
議

予
定

6
月
24
日

15
時
30
分
～

市
長
面
談
*

６
月
28
日
14
時
～

３
自
治
会
情
報

交
換
会
*

７
月

６
日
10
時
～

三
役
会

７
月
12
日

10
時
～

部
長
会

7
月
21
日

（
月
）
10
時
～

納
涼
祭

全
体
会
議

11
時
～

役
員
会

上
期
ブ
ロ
ッ
ク
会
議

*

６
月

21
日

第
３
地
区
、
第
4
地
区
、
第
５
地
区

６
月
29
日

第
１
地
区
、
第
２
地
区

行
事
等
予
定

・
7
月
26
日
（
土
）
青
色
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
講
習
会
*

・
８
月
２
日
（
土
）
納
涼
祭

［
各
部
報
告
］

（
総
務
部
）

・
５
月
10
日

部
長
会
開
催
・
運
営
、

議
事
録
作
成

・
５
月
18
日

役
員
会
開
催
・
運
営
、

議
事
録
作
成

・
5
月
24
日

消
火
ポ
ン
プ
点
検

（
広
報
部
）

・
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」
６
月
号

（
３
４
８
号
）
発
行

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

（
プ
ラ
ス
）

・
広
報
板
管
理
（
６
ヵ
所
）

（
環
境
部
）

○
公
園
管
理

・
四
季
の
小
径
、
シ
ョ
ガ
平
、
東
池
公
園

等
で
プ
ラ
ゴ
ミ
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
の

投
棄
ゴ
ミ
を
回
収
処
分

・
公
園
緑
地
課
と
協
議
し
、
利
用
者
の
安

全
確
保
を
目
的
に
天
神
、
北
谷
、
シ
ョ

ガ
平
公
園
の
樹
木
な
ど
を
伐
採
、
剪
定

・
東
池
公
園
の
破
損
縁
石
の
撤
去
、
ぬ
か

る
み
改
善
、
ベ
ン
チ
の
修
理
等
を
公
園

緑
地
課
に
依
頼

・
四
季
の
小
径
公
園
の
ベ
ン
チ
と
東
屋
の

修
理
、
ス
ポ
ー
ツ
公
園
と
東
池
公
園
の

ベ
ン
チ
修
理
を
公
園
緑
地
課
に
依
頼

○
５
月
度
再
生
資
源
回
収
実
績

27
・
４
ト
ン

前
年
比
84
・
２
％

○
そ
の
他

・
東
５
の
伸
び
す
ぎ
た
桜
な
ど
伐
採

・
東
２
の
放
置
自
転
車
の
処
分
を
道
路

管
理
課
に
依
頼

・
段
ボ
ー
ル
等
の
回
収
漏
れ
が
発
生
、

要
望
を
受
け
第
２
自
に
引
き
取
り

（
福
祉
・
保
健
部
）

・
慶
弔
関
係

新
生
児
１
件
・
お
悔
や
み

２
件

（
文
教
部
）

・
横
断
幕
点
検
ー
異
常
な
し

（
体
育
部
）

・
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ

案
内
状
準
備

・
納
涼
祭

抽
選
券
作
成

（
安
全
部
）

○
防
犯
カ
メ
ラ

・
部
員
点
検
（
５
月
９
日
）
異
常
な
し

○
交
番
だ
よ
り

・
交
通
事
故

３
件

自
動
車X

自
転
車

自
転
車X

自
転
車
等

・
刑
法
犯
罪

１
件

置
き
引
き

（
会
館
運
営
部
）

各
自
治
会
館
の
点
検
・
要
望
・
指
摘

事
項
の
確
認

特
記
事
項
な
し

〔
新
入
会
員

６
月
度
〕

4
会
員

〔
日
赤
社
資
募
集
・
社
協
会
員

会
費

募
金
額
報
告
〕

〇

日
本
赤
十
字
社

件
数

２
、
０
５
１
件

金
額

８
１
８
、
５
８
０
円

〇

社
会
福
祉
協
議
会

件
数

2
、
１
０
１
件

金
額

６
５
８
，
９
５
１
円

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

〔
空
家
個
別
相
談
会
〕

空
き
家
対
策
市
民
相
談
員
に
よ
る
相
談

会
を
開
催
し
ま
す

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い

日
時

７
月
19
日
（
土
）
10
時
～
12
時

場
所

第
一
自
治
会
館

７
９
９
‐
１
３
０
６

問
合
せ
先

繰
本
（
く
り
も
と
）

０
９
０
‐
１
２
８
４
‐
８
９
９
０

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
ー
す
」
に
ア
ク
セ

ス
い
た
だ
き
【
プ
ラ
ス
】
も
併
せ
て
ご
覧

く
だ
さ
い
。
（
印
刷
版
プ
ラ

ス
を
第
２
自
治
会
館
事
務
所

に
用
意
し
て
い
ま
す
）

役
員
会
だ
よ
り

お
知
ら
せ

せいわだいにゅ～す 令和７年７月13日（２）



学
校
プ
ー
ル
開
放
に
つ
い
て

昨
年
に
引
き
続
き
本
年
度
も
清
和
台
ス

イ
ミ
ン
グ
（
Ｎ
Ｓ
Ｉ
）
に
於
い
て
プ
ー
ル

開
放
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

7
月
24
日
〜
8
月
24
日
の
間
、
各
小
学

校
４
回
ず
つ
計
８
回
の
開
催
で
す
。

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
学
校
を
通
じ

児
童
の
皆
さ
ん
に
、
書
面
で
案
内
を
差
し

上
げ
ま
す
。
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
つ
ど
い

認
知
症
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
?

日

時

７
月
26
日
（
土
）

13
時
～
14
時
30
分

場

所

清
和
台
公
民
館
集
会
室

問
合
せ
・
申
込
み

清
和
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

７
９
９
‐
６
８
０
０

ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク
を

終
え
て

清
和
台
中
学
校

教
頭

乾

隆
人

今
年
度
は
、
各
事
業
所
で
予
定
通
り
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
や
作

業
を
通
し
て
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
視
点

で
物
を
見
て
感
じ
た
５
日
間
。

地
域
の
方
々
と
触
れ
合
い
、
人
の
温
か

さ
に
ふ
れ
、
社
会
で
生
活
す
る
こ
と
の
厳

し
さ
も
少
し
感
じ
、
子
ど
も
達
は
一
回
り

成
長
し
て
帰
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

事
業
所
の
皆
様
、
ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー

ク
で
は
、
温
か
い
ご
指
導
の
も
と
貴
重
な

体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

清
和
台
小
学
校
安
全
協
力
員
募
集

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学
校
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
学
校

安
全
に
力
を
か
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
月
に
何
回
で
も
、
何
時

間
で
も
結
構
で
す
。

安
全
協
力
員
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ

具
体
的
に
ど
ん
な
お
手
伝
い
を
す
る

の
で
す
か
？

Ａ

子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
の
見
守
り
や

声
か
け
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
学
校
生
活
を
送
れ
る
よ
う
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

Ｑ

活
動
中
に
け
が
や
事
故
に
あ
っ
た
場

合
は
ど
う
な
る
の
で
す
か
？

Ａ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
て
い
た
だ
い

た
方
は
兵
庫
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
す
。

（
保
険
料
に
つ
い
て
は
市
教
委
で
負
担
し

ま
す
）
詳
し
い
こ
と
は
、
清
和
台
小
学
校

教
頭
（
０
７
２
‐
７
９
９
‐
０
７
３
０
）
ま
で

（３） せいわだいにゅ～す 令和7年７月１３日

認
知
症
カ
フ
ェ

「
和
」
カ
フ
ェ

な
ご
み

月

日

９
月
21
日
（
日
）

13
時
30
分

～
15
時

内

容

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏

「
カ
ラ
ッ
と
」

場

所

第
１
自
治
会
館

参
加
費

１
０
０
円

※
8
月
は
お
休
み
で
す

「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」

月

日

①
７
月
23
日
（
水
）

②
８
月
27
日
（
水
）

時

間

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
２
階

ｃ
a
ｆ
e

m
u
k
u

参
加
費

１
０
０
円

フ
レ
バ
ー
テ
ィ
、
お
菓
子
付
き

※
両
事
業
共
、
清
和
台
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
よ
る
「
介
護
相
談
」
が

あ
り
ま
す

ふ
れ
あ
い
広
場

月

日

９
月
４
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
４
自
治
会
館

内

容

フ
ラ
ダ
ン
ス

（
ナ
ニ
フ
ラ
ハ
ン
ズ
）

※
飲
物
は
、
各
自
で
お
持
ち
く
だ
さ
い

※
8
月
は
お
休
み
で
す

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

９
月
10
日
（
水
）

10
時
〜
11
時
30
分

場

所

第
３
自
治
会
館

内

容

未
定

対

象

未
就
園
児
と
保
護
者

※
参
加
費
無
料
、
予
約
不
要

※
8
月
は
お
休
み
で
す

※
マ
ス
ク
着
用
で
お
願
い
し
ま
す

状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ
マ
ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

お
悔
み

（
敬
称
略
）

中
西

志
津
子

西
４

辰
見

夏
子

西
５

坂
元

一
男

東
４



せいわだいにゅ～す 令和７年７月13日（４）

尿酸値が変動することを知らない方が多い

ように思います。例えば、図のように低い時

には６mg/dlの尿酸値の方が、運動・ストレ

ス・飲酒で容易に８mg/dl以上になるのです。

だから、痛風発作の予防のためには尿酸値を

６mg/dl以下にする必要があるのです。あと、

アルコールがプリン体排泄を妨げることにも

理解が必要です。よく、痛風発作を気にして

プリン体オフのビールを愛飲される方がおら

れますが、尿酸値上昇の原因はプリン体を多

く含有する食事をした際、アルコールにより

プリン体排泄が阻害され、プリン体が体に蓄

積し、その結果として高尿酸血症をひき起こ

します。

プリン体は肉に多く含有されていると勘違

いしている方が多いのですが、牛、豚のレバー

や心臓、鶏肉を除けば、むしろ、魚・貝・海

老の方がプリン体は多く含有されています。

つまり、納豆、豆腐、キノコをつまみにア

ルコールを摂取しても尿酸値は上がりません

が、刺身をつまみにアルコールを摂取すれば、

高尿酸血症から痛風発作を発症します。ちな

みに、痛風発作は関節を冷やしやすい深夜か

ら早朝によく発症します。次に、肥満は高尿

酸血症の大きなリスクファク

ターです。高尿酸血症の予防

には減量が極めて有効です。

さらに激しい運動やストレス

の多い生活を避け、アルカリ

性食品を摂取し、水分を十分

とることも尿酸値改善に有効

です。

次回は内服治療のお話です。

診察室からⅡ（109）

杉田クリニック 杉田 隆彰

名
前
に
つ
い
て
で
す
が
、
我
々
に
余

り
馴
染
み
は
な
い
の
で
す
が
、
『
名
前

の
日
』
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
普
通

『
誕
生
日
』
の
お
祝
い
を
す
る
の
は
日

本
で
も
同
じ
で
す
が
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
に

行
っ
た
時
、
工
場
で
就
業
時
間
中
に
、

あ
る
部
屋
に
連
れ
て
行
か
れ
る
と
、
何

人
か
が
集
ま
っ
て
お
酒
（
ウ
ォ
ッ
カ
）

を
飲
み
な
が
ら
お
祝
い
を
し
て
い
ま
す
。

時
々
他
の
人
た
ち
も
や
っ
て
き
て
、

お
祝
い
の
言
葉
を
か
け
た
り
食
べ
物
を

持
っ
て
き
た
り
と
、
日
本
の
誕
生
会
の

よ
う
で
す
。
（
日
本
で
は
普
通
、
家
族

で
祝
う
の
が
一
般
的
で
す
が
）

こ
れ
が
『
名
前
の
日
』
で
一
年
の
各

日
に
キ
リ
ス
ト
教
聖
人
の
名
前
が
付
け

ら
れ
て
い
て
、
そ
れ
と
同
じ
名
前
の
人

が
み
ん
な
か
ら
祝
福
を
受
け
る
と
い
う

誕
生
日
会
よ
り
大
き
な
お
祝
い
で
す
。

一
年
分
の
聖
人
の
名
前
に
は
同
じ
名

前
の
聖
人
も
い
る
の
で
、
そ
の
同
じ
名

前
の
人
は
何
度
も
お
祝
い
を
し
て
も
ら

え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
風
習
は
ポ
ー
ラ

ン
ド
だ
け
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
時
々

他
の
地
域
に
お
い
て
もF

a
c
e

B
o
o
k

な
ど
で
お
祝
い
の
言
葉
を
見
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
ど
の
程
度
の
祝
い
方

を
す
る
の
か
は
不
明
で
す
。
一
般
的
に

名
前
を
つ
け
る
と
き
は
、
聖
人
の
名
前

を
つ
け
る
の
が
普
通
の
こ
と
の
よ
う
で

す
。欧

米
で
は
互
い
を
呼
ぶ
と
き
は
名
前

で
呼
ぶ
の
が
一
般
的
で
す
が
、
日
本
人

が
外
国
の
人
を
紹
介
す
る
と
き
我
々
に

苗
字
を
紹
介
し
ま
す
。
従
っ
て
、
呼
び

か
け
も
苗
字
で
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
普
段
み
ん
な
が
名
前
で
呼
び

合
う
習
慣
か
ら
、
そ
れ
が
、
苗
字
か
名

前
か
の
区
別
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
電

話
し
た
と
き
ど
の
様
に
呼
び
掛
け
れ
ば

良
い
か
迷
い
ま
す
。

最
初
に
名
前
を
聞
い
た
時
ヴ
ィ
ト
・

ブ
ル
ー
ノ
で
呼
び
か
け
は
「
ブ
ル
ー
ノ
」

で
し
た
。
彼
の
家
に
電
話
し
た
時
こ
れ
、

苗
字
？
名
前
？
と
戸
惑
い
ま
す
。
ド
イ

ツ
の
有
名
な
指
揮
者
は
ブ
ル
ー
ノ
・
ワ

ル
タ
ー
だ
か
ら
名
前
？
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
時
は
な
ん
と
な
く
連
絡
つ
き
ま
し

た
が
、
同
じ
様
な
状
況
で
苗
字
が
わ
か

ら
な
い
こ
と
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

東
４

木
村

裕

痛風

異

文

化

見

聞

録

名
前
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PLUS（プラス）       せいわだいにゅ～すⅡ 令和７年７月１3 日 

■令和７年度６月役員会  第 2 自治会館      令和７年６月１５日 

 

役員会 （午前 10 時０0 分～11 時２０分）   参加者約７0 名  （会議前 雑談中、よそよそしさ

が徐々に無くなって、各部それぞれにまとまってきたようです。） 

議題報告事項として、今年１０月に実施される国勢調査の調査員就任留意事項についての説

明を受ける 

・９月末、10 日間で対面リサーチを基本に４０数名によって地区内をくまなく訪問すること      

 80 件～百数十件までを範囲とする。 （どうしてもの場合を除き、ポスティンのみは不可） 

・この役員の中で決めることになり、どうしても都合のつかない人は除外する。（この場で） 

・ほぼ、異論無く決定し、担当エリアは三役に一任し預ける。（名簿は事務所より市へ報告） 

・後日、市より個人的に確認書「調査員就任留意事項）及び「調査員承諾書兼誓約書」が届く 

・９月に市が開催する調査員事務打合せ会へ出席し備品等を受け取る。 

  等々の説明が３5 分ほどありました。          ＜総務省統計局＞          

 
＊今回の令和 7 年の国勢調査の結果は、発表後令和２年との対比で掲載します。              

（人口・世帯数の確定値を含む「人口等基本集計」は翌年 11 月に発表予定です。） 

（別に、毎年３月末現在の、年齢別人口割合は住民基本台帳に基づき市より発表されています。） 

人口

地域 男性 女性 合計 世帯数
清和台東1丁目 416 519 935 392

清和台東2丁目 795 1,038 1,833 669

清和台東3丁目 216 225 441 146

清和台東4丁目 1,312 1,541 2,853 1,053

清和台東5丁目 250 310 560 236

清和台西1丁目 562 618 1,180 475

清和台西2丁目 413 490 903 393

清和台西3丁目 507 589 1,096 443

清和台西4丁目 556 637 1,193 481

清和台西5丁目 466 506 972 409

計 5,493 6,473 11,966 4,697

令和2年10月1日現在（人口･世帯数出典元：令和2年国勢調査）

前回参考 

なんでも知ろう清和台のこと 

－５－

今回、調査員 

一人当たり 

約１００世帯 

を担当する 



●その他の報告 

 ・会則等変更後の対応について 

    自治会と自治法による内容の乖離をどうするか 

・民生委員・児童委員の改選選出について 

   ３年任期につき本年１１月末までで後任選任を 

・市の広報板移管について 

   市の広報板８カ所の内、いくらかを自治会の管理下に…現在の自治会６カ所を拡大？ 

・市の補助金申請について 

   地域づくり支援補助金（活動経費：地域会員数 X＠140 円 ＋ １万円） 

   自治会活動支援補助金（事業に対する補助金：現在未利用） 

   会館等整備事業補助金（屋根・壁・外周修理や駐車場整備工事費など多額になる時も） 

・会員減少対策について 

   まず、班長さんによって自治会の入会のお誘いのお声がけを… 

・県道敷樹木桝や市道周回道路、公園樹木について 

   専門家により街路樹 5 本、ファミール内 5 本伐採予定あり 

・第３自治会館にて利用者以外の駐車について 

   普段より不法駐車あり、なかなか解決できない。 など様々な報告がありました。  

 

春のハイキング（畦野 賴光寺）   中央公園  6 月 22 日 ９時 

 
主催者挨拶とスタート前の注意事項の説明（お茶とあめ玉をお配りしました） 

 
５キロ先の賴光寺を目指して薄ぐもりの中、一斉に列をなしてスタート  

 後日、6 月 21 日 

会館担当副会長により 

設置されました。 

－６－



ブロック会議 第 3 地区会場の様子   第３自治会館 6 月 21 日 開催 

 
■会議内容 

・地域見守りネットワークについて 

・民生児童委員、協力委員、主任児童委員と活動内容説明 

・地域別ミーティング（地区内の課題、自治会への要望等の意見交換） 

・空き家対策セミナー  

等の議題後 

■ご意見を頂戴しました（第３地区のみのご意見です。その他の４地区は改めて報告します） 

・スタンド裏手の雑草処理は？ 

・会員減をどうするか？ 

・清和台幼稚園の跡地の利用活用は、進んでいるのか？ 

・とりでんの跡地が荒れ放題をだれが管理するのか？ 

・清小前の歩道に雑草が多く見にくい → 環境担当副会長が即返事「すみやかに処理します」 

・班長さんより紙ベースよりデジタル化を → 現在はかなり回覧等は減らしていますと 

のこと。会員のみなさんがデジタル化を望んでおられるのか不明瞭 

広報部員による釈明（少しでも関心を持っていただけるよう努力します） 

 

会議後 避難訓練及び水消火器による実施訓練  全員参加 

 

 
－７－



スポーツクラブ２１より「春のスポーツ大会」 南小 6 月 28 日 

モルック 
3 人 1 組のチーム対抗戦です。小学生から高齢者まで簡単ルールで楽しく遊べる 

アウトドアスポーツを紹介します。 

 
ルールは、いたってシンプル！ 倒した点の合計が５０点になるまで競います 

 
最初はこのように並べます 

 
今回、コートが 9 面あります      おきまりの始まる前のラジオ体操  

 
タイムも正確に測定します      一つのコートで 6 試合が 9 面   ミライ笑顔ちょきん対応 

1996 年フィンランドのカレリア地方の伝統的なゲームを元に開発されたスポーツです。今回の清和台の参加 

チームは３６チームです。おそらく川西市では、トップクラスだと思います。昨年２０２４世界大会が函館で開

催されました（参加数 643 チームでした）。いずれオリンピック競技になるかもです。清和台のみなさん表に出

ましょう。「元気で１００まで楽しく」を、自治会・ｺﾐｭﾆﾃｨは、応援します。 

この写真がすべてです 

投てき者３ 

おじいちゃん 

投てき者１ 

孫 1 

投てき者２ 

孫 2 

このコートの 

審判員 飛んでいく 

モルック 

下手なげで的 

に向かって 

この的を倒す 

 

左をスキットルと言い、倒した点数の合計が 50 点になるまで続けます。 

ただし、50 点を超えると 25 点に減点されます。 

先に 50 点に到達したチームが勝ちです。1 セット 12 分です。 

 

－８－


