
☆ふれあい広場 

 ４月ハンマーダルシマー（ペルシャ発祥の楽器）演奏  

５月フルート＆ピアノ 演奏 ６月「いながわスマイルスターズ」演奏会 

７月「一足早い盆踊り」 ９月フラダンスを実施しました。 

映画上映会  

４月「３人の名付け親」 ７月「プリティウーマン」を鑑賞。 

次回は１１月１９日、１月２１日を予定しています。 

 

 

 

 

 

 
 

令和 7年度 上期（4 月～9月）の各事業の活動内容をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆さんりんしゃ 

未就園児と保護者の交流の場。消防署見学、保健師・栄養士との

相談、いきいき元気クラブ農園でのじゃがいも掘り（蒸かしたおいもを

食べました。おいしかったです。）、室内でのスーパーボールすくい、

魚・お菓子つりなどの夏遊びを行いました。 

毎月第２水曜日 10 時～11 時 30 分（１月・8 月は休み） 

第三自治会館（おいもほりは友楽園） 

 
☆オンリーワン交流会 

障がいがある方、ご家族、関係者のみなさんとの交流を目的とし、活

動しています。秋のカレーパーティーや障がいがある方々のお手伝いを

通して、交流を深めています。夏休みには川西養護学校プール授業の

見守りのお手伝いをしました。 

今年も 11月 8日（土）に「カレーパーティー」を予定しています。 

ふれあい・ささえあい・交流 
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☆福祉研修 

７月４日、川西市成年後見支援センター「かけはし」の出前講座を受

講。成年後見制度や日常生活自立支援事業などについて、今からでき

る「備え」を学びました。 

９月１４日、助け合いネットワークと共催で “みんなで支える安心の老

後！介護保険サービスの使い方”を川西市介護保険課に出前講座し

ていただきました。 

啓 発 

☆くらしの相談窓口「こころ」 

誰でも何事でも、気軽に相談してください。解決に向けてのお手

伝いをしています。（個人情報厳守）また、車いすの貸し出しをしてい

ます。（通院、お出かけなど）お気軽にお問合せください。皆さんに

集めていただいた、プルタブで車いすを購入しています。 

助け合いネットワークの受付もしています。困ったときはお互い

様、気軽に連絡してください。 

 

 

 

 



☆助け合いネットワーク 

地域の支援が必要な高齢の方、障がいのある方々の「困ったなぁ～」と、

登録ボランティアさんの「お手伝いできますよ」を、“相談窓口こころ”を通し

てつないでいます。 

上期（4月～8月）の主な支援内容 

ゴミ出し（資源・大型ゴミ含む）、庭仕事（草刈り・剪定・伐採）、簡単な大工

仕事、家事支援（掃除・家具移動・電球交換・窓ふき）、ミシン修理、散歩

付き添い、養護学校プール見守り、施設の手伝い（音楽・デイ手伝い）な

ど。なお、８月の屋外作業は熱中症予防のため休止。  

※詳しくは 1月 11日発行「たすけあい２２号」をご覧ください。 

総活動回数 330回 延べ実働人数 367人 

第 16回“ふれあいまつり”を 9月 14日、清和台公民館で開催しました。 

1部 川西市介護保険課街づくり出前講座“みんなで支える安心の老後！

介護保険サービスの使い方”（啓発事業共催） 

目前に迫りくる老後に備え、在宅生活の助けとなる介護保険制度に

ついて学びました。 

２部 登録グループさんの発表を楽しみました。 

 

☆「和
なごみ

」カフェ（認知症カフェ） 
日曜日の午後を一緒に過ごしませんか？歌ったりイベントを楽し

みましょう。介護等の相談もできます。気楽にお越しください。 
 毎月第３日曜日 13 時 30 分～15 時（8 月は休み） 

第一自治会館 参加費 100 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ひとやすみカフェ（認知症カフェ） 
 トナリエ清和台と福祉部会の共催で開催しています。どなたでもご

参加いただけます。「ホッ」とひとやすみにお立ち寄りください。地域

包括支援センターの方による「相談コーナー」も設けています。 
毎月第 4 水曜日 13:30～15:00(12 月は休み) 

   トナリエ 2 階「cafe  muku」 
   参加費 100 円(紅茶･デザート付) 

 

☆各事業のご案内は、事前に「せいわだいにゅ～す」の福祉欄、ポスター、チラシなどでお知 

らせします。（お問合せは、くらしの相談窓口「こころ」TEL799-2940まで） 

 

 

☆認知症ネットワーク 

 認知症を正しく理解し、そっと見守り、手助けできるよう、「認知症サポ

ーター養成講座」を実施しています。清和台小学校・清和台南小学校３

年生の児童、地域住民の方、自治会役員の方を対象に開催していま

す。サポーターは、認知症の方や家族を地域で見守る応援者です。行

方不明の連絡が入ると、自分の近辺を捜し、早期発見につなげます。皆

さんのご協力をお願いします。 

 

 

 

助けあい事業 
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