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自治会事務局(第２自治会館) 業務時間 平日 ９時～１６時 土曜 ９時～１２時 日・祝日-休館

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

新
理
事
分
担
内
定
会
の

お
知
ら
せ

令
和
８
年
度
の
新
理
事
の
皆
さ
ん
に

は
、
自
治
会
各
事
業
部
の
い
ず
れ
か
で

活
動
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
事
業
部
の
内
定
会
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
の
で
、
新
理
事
の
皆
さ

ん
は
、
必
ず
出
席
し
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

日

時

３
月
15
日(

日)

10
時
～
12
時

（
９
時
～
役
員
会
の
終
了
後
）

場

所

第
４
自
治
会
館

さ
く
ら
祭
り
の
お
知
ら
せ

実
行
委
員
会

日

時

３
月
28
日
（
土
）

10
時
30
分
～
15
時

雨
天
時
は
翌
日
に
順
延

場

所

東
池
公
園

概

要

出
店
お
よ
び
抽
選
会

詳
細
は
挿
み
込
み
チ
ラ
シ
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い

定
時
総
会
は
自
治
会
会
則
の
定
め
に

よ
り
毎
年
４
月
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

日

時

４
月
19
日
（
日
）
10
時
～

場

所

清
和
台
南
小
学
校
体
育
館

主
な
議
案

・
令
和
７
年
度
の
事
業
及
び
決
算
報
告

・
新
会
長
の
選
出
、
役
員
人
事

・
令
和
８
年
度
の
事
業
計
画
及
び
予
算

案

審
議

昨
年
の
会
則
改
正
に
よ
り
、
総
会
は

自
治
会
員
で
あ
れ
ば
全
員
出
席
す
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
出
席
者
（
議
決
権
行

使
書
・
委
任
状
を
含
め
）
が
過
半
数
に

達
し
な
け
れ
ば
、
総
会
不
成
立
と
な
る

こ
と
か
ら
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
会
議
を
終
え
て

総

務

部

第
１
～
４
地
区
の
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
を
２
月

22

・
23
日
の
午
前
・
午
後

の
計
４
回
に
分
け
て
開
催

し
ま
し
た
。

延
べ
１
６
２
名
の
参
加

が
あ
り
、
民
生
委
員
を
交

え
各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
の
意

見
・
要
望
に
加
え
、
空
き
家
対
策
な
ど
の
ご

意
見
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
治
会
へ
の
ご
意
見
、
ご
要
望
に
つ
い
て

は
、
一
覧
表
に
ま
と
め
て
回
覧
に
よ
る
回
答

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

校
区
人
権
啓
発
推
進
委
員
募
集

清
和
台
地
区
に
お
け
る
人
権
啓
発
（
主
に

小
学
生
を
対
象
と
し
た
）
活
動
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
（
若
干
名
）
を
募
集
し
ま
す
。

問
合
せ
先

委
員
長

松
隈
紀
文

０
９
０
‐
１
９
５
２
‐
５
６
４
８

第
4
回

運
営
委
員
会
（
１
月
12
日
）

・
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

２
月
１
日

事
務
所

臨
時
休
館

３
月
28
日
（
土
）

第
55

回
定
時
総
会

訃

報

相
談
役

中
村

清
秀
さ
ん
は

２
月
18
日
に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た

同
氏
は
延
べ
６
期
12
年
間
会
長
を

務
め
ら
れ
た
他

多
方
面
に
貢
献
さ
れ

ま
し
た

ご
逝
去
を
悼
み
謹
ん
で

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り



開催　1月18日（478 号）/２月1５日（479 号）

[議題報告事項］
＜行事＞ ＜会議予定＞

1月 ・11日）防災訓練、・19日）清小「クリーンアップ作戦」部長会 3/7 (土)

2月 ・１日） ウォークラリー、21日）猪名川クリーン作戦 4/4 (土) (兼　新旧部長引継ぎ会）

3月 役員会 ３/15 (日) (新理事分担内定会）（4自）

＜定時総会＞ 4/19 (日) (清和台南小学校体育館）

　　4/19 (日）　　　 第55回定時総会　(清和台南小学校体育館）

＜連絡・話題＞ ・ 令和8年度定時総会（第55回） ・ 選挙管理委員会による公募（会長、副会長、監査役）

・ 令和8年度新理事‣上期班長選出 ・ 令和8年度事業計画と予算案

・ 有償ボランティア内規(案） ・ 街路樹維持管理計画のチラシ全戸配布

・ 市の広報掲示板の取り扱いについて ・  会員減少について

・ 第1、第３自治会館 補修 ・  清和大橋北詰近くの産廃物置き場

[各部活動・報告］
（総務部） ・

（広報部） ・ 「せいわだいにゅ～す」12月号、1月号発行、2面改訂「自治会活動クローズアップ」掲載開始(12月号～）

・ 自治会HP更新、「せいわだいアルバム」掲載開始 ・  広報板管理(6ヵ所) 　　・2月号休刊

（環境部） 公園管理

・

・ 東4-四季の小径公園の柵乗り越え、西2-墓地からの落石、東3-緑地の桜や葛等の改善対策、を行政に依頼

資源回収事業実績 （１2月）32.7トン（前年比82.7%）（1月）25.0トン　(前年比 90.7%）

（福祉・保健部）・

・ 慶弔関係 (1月度、2月度報告合計）：結婚1件、新生児誕生2件、お悔み14件

（文教部） ・ 横断幕点検、結束補修（清小） ・文教寄席の告知：自治会回覧、ポスター掲示

（体育部） ・ 特記事項なし

（安全部） 交通安全　・1/15　19:00　東4　普乗X自転車　市道 刑法犯罪 ・11/30～12/4　東1、空き巣

年末特別パトロール：12月27、28日に実施、子供29名を含む合計123名が参加

（会館運営部） ・ １自：鍵の修理、その他各自治会館とも特に補修なし。諸事務対応

募金集計結果「赤い羽根共同募金」（1961件、622.1千円）「歳末助け合い募金」(1950件、639.2千円）

・1日） 文教寄席、28日）さくら祭り（予備日29日）　

部長会、役員会：開催、運営、議事録作成（1月度、2月度）

各公園でビニール袋、菓子袋、吸い殻、ペットの糞、テニスボールなどを回収処分、バス停点検・清掃実施

役員会だより

その他

防
犯
カ
メ
ラ
で
守
る

清
和
台
の
安
全（

安
全
部
）

清
和
台
自
治
会
で
は
、
地
域
の
安
全
確

保
の
た
め
、
防
犯
カ
メ
ラ
を
計
13
基
設
置

し
て
い
ま
す
。

（
川
西
市
も
子
ど
も
の
安
全
確
保
と
犯
罪

未
然
防
止
の
た
め
、
両
小
学
校
区
の
通
学

路
な
ど
に
、
そ
れ
ぞ
れ
10
台
ず
つ
防
犯
カ

メ
ラ
を
設
置
し
て
い
ま
す
）

★
屋
外
に
設
置
し
て
い
る
た
め
、
風
雨

や
紫
外
線
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
安
全

部
員
が
毎
月
巡
回
点
検
を
行
い
、
植
栽
の

剪
定
な
ど
可
能
な
作
業
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
対
応
し
て
い
ま
す
。

★
専
門
業
者
に
よ
る
調
整
・
修
理
（
年

4
回
）
も
欠
か
せ
ず
、
こ
れ
ら
の
費
用
に

電
気
代
を
加
え
る
と
、
年
間
約
20
万
円

（
令
和
6
年
度
）
の
コ
ス
ト
が
か
か
っ
て

い
ま
す
。

★
ま
た
機
器
の
更
新
に
、
1
台
あ
た
り

30
万
円
以
上
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

★
防
犯
カ
メ
ラ
は
、
昼
夜
を
問
わ
ず
街

を
見
守
り
、
犯
罪
・
事
故
の
状
況
や
不
審

者
を
記
録
し
て
い
ま
す
。
そ
の
働
き
が
地

域
の
安
全
を
支
え
て
い
ま
す
。

自
治
会
は
、
安
全
で
安
心
な
街
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
安
全
部

の
活
動
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

せいわだいにゅ～す 令和８年３月８日（２）

自
治
会
活
動
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
(3)



清
和
台
小
学
校

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

校
長

院
去

聡

１
月
19
日
、
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
を

行
い
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
本

校
児
童
の
代
表
委
員
会

が
、
清
和
台
地
区
の
公

園
を
き
れ
い
に
、
と
考

え
企
画
し
た
も
の
で
、

今
回
が
３
回
目
と
な
り

ま
す
。

東
池
公
園
、
上
大
畑

公
園
な
ど
校
区
内
６
カ
所
の
公
園
を
掃
除

し
ま
し
た
。
地
域
や
保
護
者
の
皆
様
が
多

く
参
加
し
、
児
童
と
一
緒
に
清
掃
し
て
い

た
だ
き
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

第
39
回
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会

体
育
部
会

穏
や
か
な
晴
天
の
も
と
、
恒
例
の
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
大
会
が
2
月

１
日
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

約
３
５
０
名
の
参
加

者
が
清
和
台
内
８
カ
所

を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

と
、
ゴ
ー
ル
後
の
豚
汁

も
合
わ
せ
て
冬
の
半
日

を
楽
し
み
ま
し
た
。

猪
名
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

環
境
部

２
月
21
日
、
９
時
30
分
よ
り
、
自
治
会
、

コ
ミ
ニ
テ
ィ
、
虫
生
川
周
辺
の
自
然
を
守

る
会
、
川
西
市
建
設

業
関
係
者
な
ど
80
名

の
参
加
者
が
あ
り
、

ゴ
ル
フ
橋
～
多
田

大
橋
付
近
の
猪
名
川

河
川
敷
周
辺
の
清
掃

を
行
い
ま
し
た
。

水
道
水
の
水
源
上

流
を
清
掃
す
る
事
は

非
常
に
意
義
の
あ
る
こ
と
で
あ
り
、
今
後

も
多
数
の
ご
参
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（３） せいわだいにゅ～す 令和８年３月８日

認
知
症
カ
フ
ェ

ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ

日

時

３
月
25
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台

２
階

ｃ
ａ
ｆ
ｅ

m
u
k
u

参
加
費

１
０
０
円

フ
レ
バ
ー
テ
ィ
ー

お
菓
子
付
き

「
和
」
カ
フ
ェ

な
ご
み

日

時

４
月
19
日
（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時

場

所

第
１
自
治
会
館

内

容

歌
と
ピ
ア
ノ

参
加
費

１
０
０
円

※
両
事
業
共
、
清
和
台
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
よ
る
「
介
護
相
談
」
が

あ
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
広
場

日

時

4
月
2
日

（
木
）

13

時
30

分
～

場

所

第
4
自
治
会
館

内

容
「
星
く
ず
タ
ム
タ
ム
演
奏
会
」

フ
ル
ー
ト
、
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
、

オ
カ
リ
ナ
、
ウ
ク
レ
レ
他

※
飲
み
物
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

４
月
15
日
（
水
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

第
３
自
治
会
館
集
合
後

消
防
署
（
清
和
台
出
張
所
）

内

容

消
防
署
見
学

対

象

未
就
園
児
と
保
護
者

※
参
加
費
無
料
、
予
約
不
要

※
都
合
に
よ
り
、

内
容
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
全
て
の
行
事
で
マ
ス
ク
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ
マ
ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

お
悔
み

（
敬
称
略
）

平
田

昌
子

東
１

村
木

惠
子

西
４

松
本

公
子

西
５

新
入
会
員

（
敬
称
略
）

木
村

清
一

西
５

三
ツ
浪

園
子

西
４

他
４
名



せいわだいにゅ～す 令和8年３月８日（４）

大腸の主要な機能は食物繊維の発酵と水分

及び塩分の吸収で、更に大腸は大腸壁の保護

と便通をスムーズにする作用の粘液を分泌し

ます。

大腸内での食物繊維などの分解は大腸菌を

始めとする腸内細菌が行いますが、アミノ酸

の分解においてアミン類のインドールやスカ

トールなどが生じ、これらが排泄物の臭いの

一因となるため、便臭の強い方はタンパク質

摂取を控えることも改善に有効です。

便秘は偏った食生活や運動不足、睡眠不足、

ストレスなどが原因で発症しますが、大腸の

働き低下も便秘の大きな原因になります。大

腸の働きが低下すると、便が腸内に溜まる時

間が長くなり、便の水分が多く吸収され、結

果として便は硬くなり、スムーズに排泄しに

くくなり、便秘となります。実は、高齢者の

大腸の働きは若年者の3割程度まで低下してお

り、そのため加齢にともない便秘を訴える方

が増加するのです。

これとは逆に大腸が働きすぎ、十分便の水

分を吸収しないうちに便を排出すると下痢に

なります。下痢の病型は他に浸透圧性、分泌

性、滲出性（しんしゅつせい）などがあり感

染性胃腸炎は滲出性下痢です。

また、腸の働きの異常で引き起こされる病

気が過敏性胃腸炎です。一つは、ストレスや

極度のプレッシャーなどで自律神経のバラン

スが乱れた結果、腸が異常な運動を引き起こ

しているというもの。

そしてもう一つは神経伝達物質「セロトニ

ン」の影響です。精神の安定に関わるセロト

ニンは約90％が腸内で作られますが、腸内フ

ローラの乱れにより分泌過多を起こしやすく

自律神経に悪影響を与えます。ストレスによっ

て、腸のセロトニンが過剰分泌されると腸内

のセロトニン受容体と結合し蠕動運動に異常

が発生。それにより腸の不快感、腹痛、下痢

などを引き起こすとされています。

次回も引き続き大腸のお話です。

診察室からⅡ（113）

杉田クリニック 杉田 隆彰

ド
イ
ツ
編

①
レ
ン
タ
カ
ー

ド
イ
ツ
ハ
ノ
ー
フ
ァ
ー
市
は
ド
イ

ツ
北
部
に
位
置
す
る
市
で
す
が
、
こ

こ
に
は
世
界
最
大
級
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
（
総
面
積
は
清

和
台
と
ほ
ぼ
同
じ
）
、
こ
こ
を
見
本

市
出
展
の
た
め
に
訪
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
の
開
催
は
、
大
変
規
模
の

大
き
な
開
催
と
な
り
、
見
本
市
の
開

催
中
は
近
隣
の
ホ
テ
ル
が
満
杯
・
高

騰
と
な
り
、
別
の
場
所
に
宿
泊
し
会

場
ま
で
通
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
（
会
場
か
ら
ホ
テ
ル
ま
で
約
70

㎞
の
距
離
）
こ
の
た
め
通
勤
に
レ
ン

タ
カ
ー
を
借
り
る
こ
と
に
し
予
約
。

ホ
テ
ル
到
着
の
翌
朝
レ
ン
タ
カ
ー

会
社
の
係
が
や
っ
て
き
て
、
手
続
き

支
払
い
は
カ
ー
ド
で
と
な
り
ま
す
。

日
本
で
は
カ
ー
ド
決
済
の
場
合
使
用

後
に
金
額
確
定
サ
イ
ン
で
す
が
、
金

額
欄
空
白
の
ま
ま
サ
イ
ン
で
す
。
戸

惑
い
ま
す
が
、
当
た
り
前
の
様
に
処

理
さ
れ
る
の
で
そ
の
ま
ま
で
す
。
返

却
の
時
は
空
港
ま
で
行
き
、
レ
ン
タ

カ
ー
会
社
に
赴
く
と
、
な
ん
ら
事
務

処
理
な
く
箱
に
鍵
を
返
却
す
る
だ
け

で
終
了
そ
の
ま
ま
帰
国
と
な
り
ま
す
。

ど
の
様
な
請
求
が
来
る
か
一
抹
の
不

安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
特
に
問
題
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
追
記
」

ド
イ
ツ
で
車
を
運
転
す
る
時
、
国

際
免
許
証
を
持
っ
て
い
て
も
ド
イ
ツ

は
国
際
自
動
車
連
盟
に
未
加
入
な
の

で
、
基
本
的
に
無
免
許
と
な
り
ま
す
。

但
し
、
レ
ン
タ
カ
ー
を
借
り
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。
現
在
は
少
し
変
わ
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

東
４

木
村

裕

大腸

異

文

化

見

聞

録

せ
い
わ
だ
い
ア
ル
バ
ム

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
ト
ピ
ッ
ク
ス
欄
に

自
治
会
イ
ベ
ン
ト
の
ス
ナ
ッ
プ
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

各
イ
ベ
ン
ト
の
雰
囲
気
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://seiwadai.net/


