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愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

日

時

４
月
19
日
（
日
）
10
時
～

場

所

清
和
台
南
小
学
校
体
育
館

報
告
事
項
及
び
議
案
事
項

報
告
事
項

・
令
和
７
年
度

事
業
報
告
の
件

・
令
和
７
年
度

会
計
決
算
報
告

及
び
監
査
報
告
の
件

議
案
事
項

・
令
和
８
年
度
役
員
選
出(

案)

の
承
認
と

上
期
班
長
及
び
推
進
委
員
紹
介
の
件

・
特
別
会
計
（
財
政
基
金
積
立
金
・
会

館
補
修
積
立
金
）
へ
の
繰
入(

案)

の
件

・
令
和
８
年
度
事
業
計
画(

案)

及
び

予
算(

案)

の
件

総
会
の
成
立
条
件

総
会
の
成
立
に
は
会
員
の
過
半
数

の
出
席
（
議
決
権
行
使
書
・
委
任
状

の
提
出
を
含
む
）
を
要
し
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
大
変
ご
面
倒

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
お
手
元

の
総
会
議
案
書
を
ご
覧
頂
く
と
と
も
に

本
総
会
へ
の
ご
出
席
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

総
会
に
欠
席
さ
れ
る
場
合

総
会
議
案
書
に
添
付
し
て
お
り
ま
す

「
議
決
権
行
使
書
・
委
任
状
」
の

ご
提
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
自
治
会
事
務
局
に
提
出

②
自
治
会
事
務
局
へ
フ
ァ
ッ
ク
ス

③
第
１
～
４
自
治
会
館
設
置
の

ポ
ス
ト
へ
投
函

④
お
近
く
の
理
事
・
班
長
へ
提
出

（
期
限

４
月
15
日
）

住
み
よ
い
ま
ち
清
和
台
を
目
指
す
地

縁
法
人
清
和
台
自
治
会
の
活
動
・
運
営

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

第
５
回
運
営
委
員
会

（
３
月
22
日
）

左
記
3
総
会
は
４
月
26
日
（
日
）

第
５
自
治
会
館
に
て
開
催
予
定

・
第
27
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
定
期
総
会

・
自
主
防
災
会
総
会

・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
総
会

選
挙
管
理
委
員
会

３
月
14
日
ま
で
公
募
し
て
い
ま
し
た

役
員
の
立
候
補
状
況
は
左
記
の
と
お
り

で
す
。
（
会
長
・
副
会
長
は
推
薦
立
候

補
で
す
）

会

長
芝

英
行

（
西
５
）

副
会
長

第
２
地
区

増
元

み
ど
り
（
西
２
）

第
３
地
区

松
隈

紀
文

（
西
４
）

第
５
地
区

安
永

か
ほ
り
（
住
団
）

監
査
役

石
黒

聖
啓
（
西
３
）

波
多
野

祐
輔
（
東
２
）

会
長
、
副
会
長
な
ら
び
に
監
査
役
に

つ
い
て
は
、
定
時
総
会
に
諮
り
、
過
半

数
の
賛
成
を
い
た
だ
い
た
方
が
承
認
と

な
り
ま
す
。

自
治
会
役
員
の
公
募
結
果

第
55

回
定
時
総
会

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り



開催　3月15日（480号）

[議題報告事項］
＜行事＞ ＜会議予定＞

3月28日 ・ さくら祭り 部長会 4/4 (土) (兼　新旧部長引継ぎ会）

＜定時総会＞ 役員会 4/19 (日) (清和台南小学校体育館）

　　4/19 (日）　　　 第55回定時総会　(清和台南小学校体育館） 4/25 (土) 臨時役員会（新理事）

＜連絡・話題＞ ・ 令和8年度定時総会（第55回） ・ 令和8年度事業計画と予算案

・ 令和8年度新理事‣上期班長選出 ・ 資源ゴミの持ち去り禁止市条例の改正

・ 清和大橋北詰近くの産廃物置き場 ・  ブロック会議での自治会に対するご意見

・ 市の広報掲示板の取り扱い

[各部活動・報告］
（総務部） ・

（広報部） ・ 「せいわだいにゅ～す」3月号発行

・ 自治会HP更新、「せいわだいアルバム」掲載開始 ・  広報板管理(6ヵ所)

（環境部） 公園管理

・

・

・ 県道中央分離帯に多量のゴミ放棄（東5）との苦情あり、県土木事務所に回収依頼

資源回収事業実績 （2月）30.7トン（前年比108%）

（福祉・保健部）・ 慶弔関係 ：結婚3件、新生児誕生３件、お悔み６件

（文教部） ・ 横断幕点検、結束補修（4自） ・文教寄席(3月1日）：林家卯三郎師匠 来演（来場者：160名）

（体育部） ・ ウォークラリー開催（2月1日）（参加者：350名）

（安全部） ・ 防犯カメラ（中央公園）の設定角度の不正変更（悪戯）あり、業者により是正。

交通事故　・なし 刑法犯罪 ・２/21　9:00～2/24　西1、オートバイ盗

（会館運営部） ・ 3自：玄関ドア　レール異常 　　　　  ・  4自　鍵2か所補修完了

部長会、役員会、各ブロック会議：開催、運営、議事録作成（３月度）

各公園でビニール袋、菓子袋、吸い殻、カミソリ、テニスボールなどを回収処分、バス停点検・清掃実施

役員会だより

その他

夏季猛暑対策：草刈り隊が業務受託している除草・剪定作業期間の延長を申請、公園管理課の了解取得。

よ
り
よ
い
暮
ら
し
に
向
け
て

地
域
の
声
を
結
集
し
よ
う
！

❘
自
治
会
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
❘

（
総
務
部
）

清
和
台
は
５
千
４
百
世
帯
・
12

千
人

が
生
活
す
る
、
川
西
市
内
で
も
有
数
の

大
き
な
住
宅
地
で
す
。

50
年
を
超
え
る
年
月
の
中
で
、
地
域

の
悩
み
や
課
題
も
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

★
安
全
・
安
心
の
確
保
、
生
活
環
境
の

美
化
・
向
上
、
空
き
家
や
樹
木
の
管
理

な
ど
、
住
民
全
て
に
関
わ
る
課
題
が
増

え
て
い
ま
す
。

★
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
の
問
題
点
や

感
じ
る
こ
と
を
話
し
合
い
、
意
見
交
換

す
る
こ
と
が
自
治
会
活
動
の
動
機
付
け

に
な
り
ま
す
。

★
課
題
と
実
態
、
思
い
を
共
有
し
、
よ

り
良
い
暮
ら
し
に
繋
げ
る
た
め
、
年
に

2
回
、
ブ
ロ
ッ
ク
毎
に
自
治
会
と
住
民

が
協
議
す
る
会
議
を
開
い
て
い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
会
議
は
自
分
達
そ
し
て

地
域
の
た
め
、
将
来
に
向
け
て
近
隣
の

方
々
と
と
も
に
解
決
策
や
対
応
を
協
議

す
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

【
課
題
の
例
】

・
空
き
家
問
題

・
ペ
ッ
ト
マ
ナ
ー

・
自
転
車
の
マ
ナ
ー
・
迷
惑
駐
車

・
清
和
台
幼
稚
園

跡
地
活
用

ほ
か

令
和
７
年
度
下
期
の
ブ
ロ
ッ
ク
会
議

の
「
意
見
・
要
望
＆
対
処
一
覧
表
」
を

今
月
回
覧
い
た
し
ま
す
。

令
和
8
年
度
上
期
の
ブ
ロ
ッ
ク
会
議

の
開
催
日
時
は
後
日
「
せ
い
わ
だ
い

に
ゅ
～
す
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

是
非
、
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

せいわだいにゅ～す 令和８年４月12日（２）

自
治
会
活
動
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
(4)
）



三
世
代
交
流
居
場
所
作
り

見
守
り
ス
タ
ッ
フ
募
集

放
課
後
に
清
和
台
両
小
学
校
の
教
室
や

運
動
場
を
活
用
し
、
児
童
が
の
び
の
び
と

遊
べ
る
場
所
を
確
保
し
、
地
域
の
方
々
の

協
力
を
得
て
親
・
祖
父
母
世
代
な
ど
と
交

流
す
る
目
的
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
が
安
全
に
遊
べ
る
よ
う
、
実

施
日
に
各
校
４
名
の
見
守
り
ス
タ
ッ
フ
を

配
置
す
る
た
め
に
募
集
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
。

清
小

毎
週
火
曜
日

南
小

毎
週
月
曜
日
・
第
１
木
曜
日

説
明
会

５
月
12

日
（
火
）
10
時
～

第
２
自
治
会
館

問
合
せ

相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

７
９
９
‐
２
９
４
０

子
ど
も
茶
道
教
室

～
和
の
心
を
学
び
ま
し
ょ
う
～

公
民
館
で
は
「
子
ど
も
茶
道
教
室
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

お
点
前
を
学
び
な
が
ら
、
茶
道
を
通
じ

日
本
の
伝
統
文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日

時

5
月
13
日
（
水
）
～
10
回

15
時
30
分
～
17

時

対

象

小
学
生

定

員

先
着
10
名

講

師

大
森

宗
延
さ
ん

費

用

５
、
０
０
０
円

（
抹
茶
・
菓
子
代
）

1
回
目
に
持
参

持
ち
物

ふ
く
さ
、
扇
子
、
懐
紙

等

申
込
み

公
民
館

７
９
８
‐
１
２
８
０

金
屏
風
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

田
所

さ
ゆ
り
さ
ん
（
西
１
）
よ
り
、

文
教
寄
席
の
舞
台
を
飾
っ
て
い
る
金

屏
風
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
草
刈
り
隊

若
干
名

草
刈
り
機
使
用
で
き
る
方

②
公
園
清
掃
隊

若
干
名

13

公
園
の
ゴ
ミ
清
掃

※
詳
細
は
、
第
２
自
治
会
館
事
務
局

（３） せいわだいにゅ～す 令和８年４月１２日

ふ
れ
あ
い
広
場

日

時

５
月
７
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
４
自
治
会
館

内

容

【
ひ
と
り
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
】

立
岡

秀
夫
さ
ん

映
画
上
映
会

日

時

5
月
20
日
（
水
）

13
時
～
15
時

場

所

友
楽
園

内

容

【
愛
は
静
け
さ
の
な
か
に
】

ウ
イ
リ
ア
ム
・
ハ
ー
ト

マ
ー
リ
ー
・
マ
ト
リ
ン

※

飲
物
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ
」

日

時

４
月
22
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
２
階

ｃ
ａ
ｆ
ｅ

m
u
k
u

参
加
費

１
０
０
円

フ
レ
バ
ー
テ
ィ
、
お
菓
子
付
き

「
和
」
カ
フ
ェ

な
ご
み

日

時

５
月
17

日
（
日
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
１
自
治
会
館

内

容

南
京
玉
す
だ
れ

参
加
費

１
０
０
円

※
両
事
業
と
も
、
清
和
台
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
よ
る
「
介
護
相
談
」
が
で

き
ま
す

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

5
月
13
日
（
水
）

10
時
〜
11
時
30
分

場

所

第
3
自
治
会
館

内

容

未
定

対

象

未
就
園
児
と
保
護
者

※
参
加
費
無
料
、
予
約
不
要
で
す

※
全
て
の
行
事
に

マ
ス
ク
着
用
で

お
願
い
し
ま
す

状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ

マ

ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

(

敬
称
略
）

12
月

土
田

裕
貴

西
４

１
月

土
田

嘉
貴

西
４

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

（
敬
称
略
）

８
月

笠
井

紬
希

東
１

11
月

上
野

り
た

西
１

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集



せいわだいにゅ～す 令和８年４月1２日（４）

大腸では腸内細菌の分布、いわゆる腸内フロー

ラが重要です。腸内フローラを形成している菌

は、私たちの体を守る善玉菌、増え過ぎると身

体に悪影響がある悪玉菌、状況によって 善玉

菌の味方をしたり悪玉菌の味方をしたりする日

和見菌の3つです。。

善玉菌は、糖分や食物繊維を食べて発酵させ、

乳酸や酢酸などを作り出し、腸内を弱酸性に保

ちます。腸内が酸性に傾くと、悪玉菌は増殖が

できなくなり、毒性物質が作られなくなります。

また、外から入ってくる悪玉菌のほとんどはア

ルカリ性の環境を好むため、仮に腸内に入って

きたとしても、酸性の環境を維持していれば、

悪玉菌は死んでしまいます。

悪玉菌には悪いイメージがありますが、私た

ちの体に大切な働きをしてくれる必要不可欠な

存在です。その働きは肉類などのタンパク質を

分解して、便として処理排泄するという動物に

とってなくてはならないものです。腸内フロー

ラには、「善玉菌20％・悪玉菌10％ ・日和見

菌70％」という理想のバランスがあります。

日和見菌は腸内細菌の70％をしめ、善玉菌が

優勢な状態であれば善玉菌につき、腸内で発酵

活動を行います。

一方で腸内で悪玉菌が優勢となれば悪玉菌に

なびいてしまい、腐敗活動を行います。腸内を

酸性に維持するためには、腸内環境をコントロー

ルして、日和見菌を善玉菌の味方につける事が

必要です。腸内フローラに影響を与える因子は

第１に食習慣、あとは出生経路（経膣か帝王切

開か）、生活環境、生活習慣、薬物投与（特に

抗生物質、だから、安易な抗生物質内服は勧め

られないのです）、加齢、遺伝です。

例えば乳児期には100億個以上あったビフィ

ズス菌（善玉菌）は老年期となる60歳ごろに

は1億個ほどに激減しているのです。

次回も引き続き、大腸のお話です。

診察室からⅡ（114）

杉田クリニック 杉田 隆彰

大腸

異

文

化

見

聞

録

ド
イ
ツ
編

⓶

ア
ウ
ト
バ
ー
ン
①

宿
舎
か
ら
会
場
ま
で
、
毎
日
ア
ウ
ト
バ
ー

ン
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
ア
ウ
ト
バ
ー
ン

は
速
度
無
制
限
の
高
速
道
路
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
現
在
で
は
制
限
速
度
の
あ
る

区
間
も
あ
る
様
で
す
が
、
以
前
の
速
度
無
制

限
の
時
代
、
国
と
し
て
１
３
０
㎞
/
ｈ
走
行

を
推
奨
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ア
ウ
ト
バ
ー

ン
速
度
無
制
限
で
ど
う
な
る
か
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
走
行
マ
ナ
ー
が
非
常
に
よ
く
日
本
の

高
速
よ
り
走
り
や
す
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

大
型
ト
ラ
ッ
ク
が
列
を
成
し
て
走
行
し
て

い
て
も
決
し
て
追
越
車
線
の
方
に
来
る
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
速
度
を
そ
れ
ぞ
れ

が
維
持
し
な
が
ら
走
行
し
て
い
る
感
じ
で
す
。

速
度
無
制
限
で
ど
ん
な
に
広
い
道
路
か
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
幹
線
道
路
な
ど
は
別
と
し
て
、

通
常
片
側
２
車
線
の
普
通
の
高
速
と
な
ん
ら

変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
途
中
に
工
事
中
の
道
路
あ
る

場
合
、
片
側
車
線
の
み
が
走
行
車
線
と
な
り
、

一
本
の
道
路
の
車
線
ラ
イ
ン
が
セ
ン
タ
ー
ラ

イ
ン
と
な
り
上
り
、
下
り
の
車
が
走
行
し
ま

す
。
阪
神
高
速
の
片
側
に
上
り
、
下
り
の
車

が
ラ
イ
ン
を
挟
ん
で
走
行
す
る
状
態
で
、
そ

れ
が
１
０
０
㎞
/
ｈ
オ
ー
バ
ー
の
速
度
で
す

れ
違
っ
て
い
き
ま
す
。

工
事
中
と
い
う
こ
と
で
車
は
混
ん
で
い
ま

す
の
で
車
が
列
を
成
し
て
そ
の
速
度
で
す
れ

違
う
と
い
う
こ
と
で
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
運

転
と
な
り
ま
す
。

東
４

木
村

裕

日

時

4
月
15
日
（
水
）
～
22
日
（
水
）

9
時
30
分
～
15
時
30
分

音
楽
会

4
月
19
日
（
日
）

11
時
・
14
時

2
回
開
催

※
歩
き
や
す
い
服
と
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い

シ
ロ
バ
ナ
ウ
ン
ゼ
ン
ツ
ツ
ジ
公
開
の
お
知
ら
せ

虫
生
川
周
辺
の
自
然
を
守
る
会


