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愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

第
２
地
区
担
当
（
西
１
・
２
）

増
元

み
ど
り

こ
の
度
、
副
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
は
総
務
部
で
様
々
な
活
動
に
取

り
組
み
、
今
年
は
副
会
長
と
し
て
第
２

地
区
及
び
福
祉
・
保
健
部
を
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
事
だ

ら
け
で
す
が
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
・

ご
指
導
の
も
と
明
る
く
楽
し
い
清
和
台

を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

第
５
地
区
担
当
（
住
宅
団
地
）

安
永

か
ほ
り

こ
の
た
び
、
副
会
長
な
ら
び
に
文
教

部
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

不
慣
れ
な
点
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、
皆

様
と
協
力
し
な
が
ら
、
明
る
く
安
心
で

き
る
地
域
づ
く
り
の
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
８
年
４
月
19
日
（
日
）

清
和
台
南
小
学
校

10
時
00
分
～
12
時
20
分

全
会
員
数

３
、
０
５
１
名

出
席
者
数

１
９
８
名

委
任
状
提
出
者

１
、
０
６
８
名

議
決
権
行
使
書
提
出
者
数

７
２
０
名

合
計
有
効
出
席
者
数

１
、
９
８
６
名

（
65
・
１
％
）

午
前
10
時
時
点

以
上
に
よ
り
総
会
は
成
立

報
告
第
１
号

令
和
７
年
度

事
業
報
告
の
件

報
告
第
２
号

令
和
７
年
度

会
計
決
算
報
告

及
び
監
査
報
告
の
件

議
案
第
１
号

令
和
８
年
度

役
員
選
出
（
案
）

の
承
認
と
上
期
班
長
・
推
進

委
員
紹
介
の
件

議
案
第
２
号

特
別
会
計
（
財
政
基
金
積
立
金
・

会
館
補
修
積
立
金
）
へ
の

繰
入
れ
の
件

議
案
第
３
号

令
和
８
年
度

事
業
計
画
（
案
）

及
び
予
算
（
案
）
の
件

賛
成
多
数
に
よ
り

報
告
及
び
議
案
は
全
て
承
認
、

可
決
さ
れ
ま
し
た

第
55
回

定
時
総
会

結
果
及
び
決
定
事
項

新
副
会
長

所
感

決
定
事
項



総
務
部

福
﨑

弥
生

今
年
度
総
務
の
部
長
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
福
﨑
で
す
。

何
も
か
も
が
初
め
て
の
こ
と
で
、
今

は
不
安
ば
か
り
で
す
が
、
前
任
の
方
々

に
助
言
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
皆
様
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
に
部
員
の
方
々
と

力
を
合
わ
せ
て
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
年
間
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

広
報
部

長
田

涼
子

こ
の
度
、
広
報
部
長
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
自
身
、
清
和
台
は
長
く
な
く
知
ら

な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
広
報
部

の
活
動
を
通
し
て
、
私
自
身
も
清
和
台

に
つ
い
て
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
自

分
の
住
ん
で
い
る
地
域
を
考
え
る
機
会

に
な
れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

色
々
な
方
に
、
助
け
て
も
ら
う
一
年

に
な
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
部
員
一
同

協
力
し
頑
張
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

環
境
部

松
島

正

今
年
度
、
環
境
部
の
部
長
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
理
事
で
不
慣
れ
で
す
が
、

公
園
、
緑
地
の
管
理
や
春
・
秋
の
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
、
資
源
回
収
活
動
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
清
和
台
の
住
み
良
い
環

境
の
維
持
向
上
に
お
役
に
立
て
る
よ
う

部
員
の
皆
さ
ん
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

福
祉
・
保
健
部

土
谷

秀
子

今
年
度
、
福
祉
・
保
健
部
長
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

清
和
台
に
住
ん
で
40

年
以
上
に
な
り

長
年
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
清
和
台
で
女
性

ば
か
り
の
部
員
で
す
が
、
福
祉
の
勉
強

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
地
域
の

事
業
活
動
に
部
員
一
同
協
力
し
て
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

文
教
部

谷
口

理
恵

今
年
度
文
教
部
の
部
長
を
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

不
慣
れ
な
点
が
多
く
、
至
ら
な
い
点

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
前
部
長
さ

ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
皆
さ

ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
部
員
メ
ン
バ
ー

の
方
々
と
協
力
し
て
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

一
年
間
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

体
育
部

中
島

麻
理
子

結
婚
し
て
清
和
台
に
移
り
住
み
25
年

以
上
経
ち
ま
す
が
、
行
事
の
盛
り
上
が

り
や
一
体
感
に
驚
き
な
が
ら
、
我
が
子

と
共
に
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
体
育
部
と
し
て
自
身
も
楽

し
み
つ
つ
、
地
域
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
部
員
一
同
協
力
し
合
っ
て
活
動
し
て

ま
い
り
ま
す
。

皆
様
の
行
事
へ
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

安
全
部

南
畑

み
づ
き

今
年
度
、
安
全
部
の
部
長
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
理
事
、
部
長
で
不
安
な
こ

と
だ
ら
け
で
す
が
、
前
任
の
方
に
ご
指

導
い
た
だ
き
な
が
ら
、
清
和
台
で
暮
ら

す
皆
様
が
安
心
・
安
全
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
部
員
一
同
協
力
し
て
取
り
組
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

一
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

会
館
運
営
部

益
岡

俊
行

今
年
度
、
会
館
運
営
部
の
部
長
を
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
に
な
り
ま
し
た
。

清
和
台
に
住
ん
で
約
35
年
に
な
り
ま

す
が
、
自
治
会
の
理
事
と
し
て
活
動
に

参
加
す
る
の
は
初
め
て
の
こ
と
な
の
で

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
々
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
皆
様
の
ご
指
導
と
ご
支
援
を

い
た
だ
き
、
微
力
な
が
ら
も
自
治
会
活

動
に
貢
献
で
き
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
一
年
間
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

せいわだいにゅ～す 令和８年５月１０日（２）

新

部

長

所

感



[議題報告事項］
＜行事＞ ＜会議予定＞

　　5/23 (土） ・ 春のハイキング（北雲雀きずきの森） 三役会 5/2 (土) 、６/７   （日）

　　5/24 (日） ・ 部長会 5/９ (土) 、６/１３（土）

役員会 5/17 (日) 、６/２１（日）

＜連絡・話題＞ ・ 街路樹維持管理計画のチラシ全戸配布後の反応の件 ・  防犯カメラ注意喚起ポスター作成について

・ 清和台居住の法人会員の取扱いについて ・  旧清和台幼稚園前の信号及び横断歩道について

・ 前年度下期ブロック会議「意見・要望＆対処一覧表」４月回覧予定について

・ コミュニティが運営する旧清和台幼稚園の貸室使用料について

[各部活動・報告］
（総務部） ・

（広報部） ・ 「せいわだいにゅ～す」４月号発行　・自治会HP更新　・広報板掲示物更新（6カ所）

（環境部） 公園・バス停管理

・

・

・ 街路樹維持管理計画のチラシ全戸配布し、詳細地図をホームパージに掲載完了

資源回収事業実績 （３月）29.07トン（前年比87.6%）

（福祉・保健部）・ 慶弔関係 ：お悔み１０件

（文教部） ・ 横断幕点検、　異常なし ・金屏風寄贈あり（文教寄席で利用）

（体育部） ・ 令和８年度春のハイキング（5月23日予定）準備、ホームパージに案内掲載完了

（安全部） ・ 防犯カメラ（中央公園）設定角度の不正変更あり、業者により是正完了した（3/17）

交通事故　・玉突き事故他３件 刑法犯罪 ・2/24～28　詐欺１件（清和台西）

（会館運営部） ・ 3自：玄関ドアの開閉難あるが潤滑油をさし改善、いったん様子見とする

役員会だより

その他

バス停点検、１丁目（上り、下り）、４丁目（上り、下り）で吸殻、菓子袋、ペットボトル等回収処分

クリーンアップ大作戦8:30～（雨天時31日順延）

開催　4月19日（481号）

      ６/２０(土)、２７(土)、２８ (日)　・上期ブロック会議開催

部長会、役員会、新理事分担内定会：開催、運営、議事録作成（4月度）

上大畑、中央、東池等全９公園で空き缶、ペットボトル、菓子袋、吸い殻などを回収処分

青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動

（
安
全
部
）

わ
た
し
た
ち
が

住
む
町

清
和
台

そ
の
安
全
・
安
心
を

青
パ
ト
が守

っ
て
い
ま
す

１
．
青
パ
ト

平
成
18
年
9
月
開
始

・
導
入
前
、
清
和
台
で
空
き
巣
が

年
間
約
20
件
発
生
‼

・
昨
年
度
、
清
和
台
空
き
巣
発
生

件
数
1
件

（
「
交
番
だ
よ
り
」
よ
り
）

＊
警
視
庁
デ
ー
タ

２
．
青
パ
ト
ド
ラ
イ
バ
ー
24
名
在
籍

自
治
会
員
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

３
．
巡
回
頻
度
・
所
要
時
間

・
平
日
（
除
く
土
日
祝
及
び

春
・
冬
休
み
各
2
週
間
）

・
昨
年
度
巡
回
数

２
１
８
回

・
所
要
時
間
（
1
回
）
約
60
分

（
15
：
00

～
16
：
00
）

４
．
主
な
費
用
（
昨
年
度
）

・
ガ
ソ
リ
ン
代

67

千
円

・
自
動
車
保
険
料

12
万
円

・
車
検
代
（
2
年
毎
）

12
万
円

・
そ
の
他
税
金
等

4
千
円

（３） せいわだいにゅ～す 令和８年５月1０日

ク

ロ

ー

ズ

ア

ッ

プ

(5)

青
パ
ト
ド
ラ
イ
バ
ー
募
集
中

住
民
の
手
で
守
ろ
う
‼



清
和
台
小
学
校

校
長

乾

隆
人

こ
の
度
、
清
和
台

小
学
校
校
長
を
拝
命

い
た
し
ま
し
た
。

清
和
台
中
学
校
時
に
は
、

様
々
な
所
で
地
域
の
方
々
に
温
か
く
支
え
て
い
た
だ

き
、
協
力
的
な
地
域
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
す
く
す
く
と
成
長
し
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
学
校
づ
く
り
を
目
指
し
、
誠
心
誠
意

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

清
和
台
南
小
学
校

校
長

院
去

聡

こ
の
度
、
清
和
台
小

学
校
か
ら
清
和
台
南
小

学
校
に
異
動
と
な
り
ま

し
た
。

保
護
者
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
の
あ
た
た
か
さ
を

よ
く
知
っ
て
い
ま
す
の
で
、
再
び
清
和
台
地
区
に
い

る
こ
と
が
で
き
る
幸
せ
を
か
み
し
め
て
お
り
ま
す
。

お
世
話
に
な
っ
た
り
、
ご
迷
惑
を
か
け
た
り
す
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

川
西
養
護
学
校

校
長

山
戸

正
啓

平
素
は
清
和
台
コ
ミ
ュ
二

テ
ィ
協
議
会
を
は
じ
め

地
域
の
皆
様
に
は
、
本

校
の

教
育
推
進
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く

お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

今
年
度
4
月
よ
り
川
西
養
護
学
校
校
長
を
拝
命
い

た
し
ま
し
た
山
戸
正
啓
（
や
ま
と
ま
さ
ひ
ろ
）
で
す
。

さ
て
、
今
年
度
で
本
校
は
創
立
48
年
目
を
迎
え
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

清
和
台
中
学
校

教
頭

佐
藤

公
美

こ
の
度
、
教
頭
と
し
て
着

任
し
ま
し
た
佐
藤
公
美
と
申

し
ま
す
。
以
前
、
本
校
に
勤

務
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、

当
時
か
ら
炊
き
出
し
や
ト
ラ
イ

や
る
・
ウ
イ
ー
ク
等
、
地
域
の
皆
様
方
の
惜
し
み
な

い
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

現
在
も
自
転
車
通
学
の
見
守
り
等
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
地
域
と
と
も
に
あ
る
学

校
づ
く
り
に
尽
力
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

川
西
養
護
学
校

教
頭

新
名

乃
理
子

教
育
委
員
会
よ
り
異
動
し

て
ま
い
り
ま
し
た
新
名
乃
里

子
と
申
し
ま
す
。

初
任
か
ら
15

年
間
清
和
台
中

学
校
に
勤
務
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
思
い
出
い
っ
ぱ
い
の
清
和
台
校
区
に
戻
っ
て
き

た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

地
域
の
変
わ
ら
な
い
優
し
さ
と
温
か
さ
に
感
謝
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
皆
様
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
な
が
ら
誠
心
誠
意
取
り
組
み
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

せいわだいにゅ～す 令和８年５月１０日（４）

新

任

ご

挨

拶



第
6
回
運
営
委
員
会
（
4
月
19
日
）

・
総
会
資
料
の
確
認

春
の
ハ
イ
キ
ン
グ

体
育
部

日

時

5
月
23
日
（
土
）

中
央
公
園

8
時
45
分
集
合

雨
天
時

30
日
（
土
）

目
的
地

北
雲
雀
き
ず
き
の
森

（
片
道

６
・
７
キ
ロ

約
２
時
間
30
分
）

※

詳
細
は
、
挟
み
込
み
参
照

春
季
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦

環
境
部

日

時

５
月
24

日
（
日
）

８
時
30

日
～
１
時
間
以
内

雨
天
時

31
日
（
日
）

※

回
覧
済

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
の
お
知
ら
せ

ふ
く
ろ
う
の
会

日

時

5
月
31
日
（
日
）
10
時
～
13

時

場

所

清
和
台
公
民
館

２
階
集
会
室
他

不
用
品
受
付
日
時

５
月
29
日
（
金
）
９
時
～
17
時

５
月
30
日
（
土
）
９
時
～
12
時

※
90
㎝
以
上
の
品
は
、
処
分
費
用
と
し
て
、

３
０
０
円
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

※
使
用
不
能
な
家
電
・
玩
具
ま
た
は
、
ス

プ
レ
ー
缶
な
ど
は
受
付
で
き
ま
せ
ん

※
バ
ザ
ー
の
収
益
金
は
、
清
小
・
南
小
1

年
生
に
Ｕ
Ⅴ
カ
ッ
ト
赤
白
帽
子
の
寄
贈

に
使
い
ま
す

問
合
せ
先

今
西

７
９
９
‐
６
７
４
７

（５） せいわだいにゅ～す 令和８年５月１０日

認
知
症
カ
フ
ェ

ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ

日

時

５
月
27
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台

２
階

ｃ
ａ
ｆ
ｅ

m
u
k
u

参
加
費

１
０
０
円

フ
レ
バ
ー
テ
ィ
ー

お
菓
子
付
き

「
和
」
カ
フ
ェ

な
ご
み

日

時

６
月
21
日
（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時

場

所

第
１
自
治
会
館

内

容

ウ
ク
レ
レ
＆
ギ
タ
ー

（
エ
ミ
ー
ア
ン
ド
ラ
ッ
ク
）

参
加
費

１
０
０
円

※
両
事
業
共
、
清
和
台
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
よ
る
「
介
護
相
談
」
が

あ
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
広
場

日

時

６
月
４
日

（
木
）

13
時
30
分
～

場

所

第
４
自
治
会
館

内

容
ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ
マ
ー
演
奏
会

グ
ル
ー
プ

ダ
ル
シ

マ
ダ
ム
さ
ん

※
飲
み
物
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

６
月
17
日
（
水
）

10
時
～
11
時

場

所

友
楽
園

清
和
台
東
2
‐
４
‐
32

内

容

ジ
ャ
ガ
イ
モ
ほ
り

持
ち
物

飲
み
物
、
長
靴
、
軍
手
、

ス
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
等

対

象

未
就
園
児
と
保
護
者

※
小
雨
決
行
（
荒
天
中
止
）

※
参
加
費
無
料
、

予
約
不
要

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

※
都
合
に
よ
り
、

内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

※
全
て
の
行
事
で

マ
ス
ク
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

状
況
に
よ
り
中
止

に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ
マ
ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

お
悔
み

（
敬
称
略
）

牧
野

由
紀
子

西
４

佐
藤

考
子

東
２

清
水

勝
彦

西
２

新
入
会
員

（
敬
称
略
）

仲
野

秀
人

西
３

朝
谷

光

東
４

藤
川

宏
斗

西
４

他
８
件

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
よ
り

第
27
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
定
期
総
会

清
和
台
地
区
自
主
防
災
会
総
会

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
清
和
台
総
会

4
月
26
日
、
各
々
総
会
を
開
催
し
、

報
告
、
議
案
は
全
て
承
認
、
可
決



せいわだいにゅ～す 令和８年５月1０日（6）

私たちの腸では、善玉菌と悪玉菌の縄張り争

いが起こり、腸内フローラのバランスが変わっ

ています。

この争いは出生時から始まり経年的にその様

相は変化しています。前回老化により善玉菌が

減少し、腸内フローラが悪化するお話をしまし

たが、年齢に関係なく腸内フローラのバランス

が崩れてしまうこともあり、この理由の一つと

して食習慣における高脂肪食があげられていま

す。

腸内環境は食べたものに大きく左右されるた

め、腸内フローラをよいバランスで維持するた

めには、栄養バランスの取れた食事が大切です。

また食事だけではなく、適度な運動は腸内フロー

ラを活性化するといわれています。だから、便

秘にはウォーキングをはじめとした有酸素運動

がお勧めなのです。

さらに、腸内フローラを改善させるために、

味噌、納豆、キムチ、ぬか漬け、甘酒、ケフィ

アなどの発酵食品を積極的に摂ることが重要で

す。

次に、野菜、果物、海藻、きのこ、全粒穀物、

豆類などに含まれる食物繊維を十分に摂取し、

理想的には1日20g以上の食物繊維を摂る意識

が必要です。最後に、腸に優しい食べ方を心が

ける。しっかり嚙むことで食べ物が十分に細か

く砕かれ、消化酵素と混ざり合うため腸での消

化吸収がスムーズになりますが、あまり噛まず

に飲み込んでしまうと大きな食物粒が腸まで届

き、大腸で異常発酵して有害菌のエサとなり、

腐敗産物を生じさせてしまいます。

これがガスや膨満感の原因になります。「な

がら食い」や仕事中の早食いは、ストレス状態

では自律神経が優位になり、消化管への血流が

減って消化力が落ちます。

リラックスした状態で食事をとること、そし

て満腹になるまで詰め込まず腹8分目でおさえ

ることが腸に負担をかけないコツです。

次回ももう少し、腸内フローラの話です。

診察室からⅡ（115）

杉田クリニック 杉田 隆彰

ア
ウ
ト
バ
ー
ン
⓶

あ
る
時
、
ト
ラ
ッ
ク
の
列
が
延
々
と

並
ん
で
走
行
し
て
い
て
、
そ
の
横
を
追

い
越
し
て
行
き
ま
し
た
が
、
気
が
つ
く

と
煽
り
運
転
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
後

ろ
に
ピ
ッ
タ
リ
と
付
い
て
く
る
車
が
あ

り
ま
す
。
必
死
に
ア
ク
セ
ル
全
開
で
走

行
し
ま
す
が
、
ト
ラ
ッ
ク
列
の
先
頭
ま

で
な
か
な
か
追
い
つ
け
ま
せ
ん
。

し
ば
ら
く
ア
ク
セ
ル
踏
み
っ
ぱ
な
し

で
走
行
し
、
や
っ
と
先
頭
ま
で
来
て
走

行
車
線
に
戻
る
や
否
や
、
後
ろ
の
車
が

「
あ
っ
と
」
い
う
間
に
追
い
越
し
て
い

き
ま
し
た
。
『
ポ
ル
シ
ェ
！
』
と
納
得

で
し
た
。

又
、
ア
ウ
ト
バ
ー
ン
は
高
速
道
路
で

す
が
無
料
で
す
。
我
々
の
様
な
道
先
不

案
内
な
者
に
と
っ
て
出
口
を
間
違
え
て

も
次
の
出
口
か
ら
戻
っ
て
も
料
金
が
掛

か
ら
な
い
点
は
、
非
常
に
あ
り
が
た
か
っ

た
で
す
。
（
早
く
日
本
も
こ
の
様
な
時

代
に
な
れ
ば
と
羨
ま
し
く
思
い
ま
す
。
）

会
場
か
ら
宿
舎
を
往
復
す
る
と
１
５

０
㎞
、
２
日
に
一
度
給
油
を
行
い
ま
す
。

高
速
横
に
小
さ
な
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
が

あ
り
。
（
日
本
の
そ
れ
に
比
べ
か
な
り

小
さ
い
）
そ
こ
で
セ
ル
フ
給
油
を
行
い

ま
す
。
日
本
と
違
い
カ
ウ
ン
タ
ー
で
給

油
す
る
旨
を
連
絡
、
指
定
の
番
号
ス
タ

ン
ド
か
ら
給
油
。
出
て
き
た
伝
票
を
カ

ウ
ン
タ
ー
に
持
っ
て
行
き
料
金
を
払
う

シ
ス
テ
ム
で
し
た
。
（
前
金
払
い
で
な

い
）
こ
の
中
で
、
ス
ナ
ッ
ク
程
度
の
も

の
を
摂
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
店
。

こ
の
店
に
タ
バ
コ
の
自
動
販
売
機
が

設
置
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
店
で
買

う
と
（
金
額
は
忘
れ
ま
し
た
が
）
例
え

ば
1
箱
3
マ
ル
ク
20
セ
ン
ト
。
と
こ
ろ

が
、
自
動
販
売
機
で
買
う
と
丁
度
３
マ

ル
ク
、
自
動
販
売
機
で
買
う
方
が
得
と
、

そ
れ
か
ら
も
っ
ぱ
ら
販
売
機
を
利
用
し

て
い
ま
し
た
が
、
あ
る
時
気
が
つ
い
た

の
で
す
が
、
店
で
買
う
と
1
箱
20

本
、

自
販
機
の
も
の
は
19
本
で
し
た
。
（
納

得
）
日
本
で
は
価
格
が
変
わ
る
と
自
販

機
が
変
更
さ
れ
、
コ
ス
ト
が
大
変
と
感

じ
て
い
ま
し
た
が
、
合
理
的
な
や
り
方

と
感
心
し
た
も
の
で
し
た
。

東
４

木
村

裕

大腸

異

文

化

見

聞

録

ド
イ
ツ
編
③


