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自治会事務局(第２自治会館) 業務時間 平日 ９時～１６時 土曜 ９時～１２時 日・祝日-休館

納
涼
祭
開
催

実
行
委
員
会

日

時

８
月
１
日
（
土
）
（
予
備
２
日
）

18
時
30
分
～
21
時
30
分

場

所

中
央
公
園

納
涼
祭
で
は
、
清
中
吹
奏
楽
部
の
演

奏
や
盆
踊
り
、
抽
選
会
に
加
え
、
今
年

は
20
時
か
ら
約
15
分
間
川
西
市
地
域
花
火

大
会
実
施
要
綱
に
基
づ
く
玩
具
花
火
大

会
を
実
施
。
消
防
署
・
警
察
・
消
防
団

と
連
携
し
安
全
対
策
を
徹
底
し
て
運
営

し
ま
す
。

抽
選
会
に
は
地

域
事
業
者
の
皆
さ

ん
に
も
ご
協
賛
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん

は
、
今
月
号
に
、

は
さ
み
込
み
の
抽
選
券
を
会
場
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

夜
店
も
多
数
出
店
さ
れ
ま
す
。

上
期
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
実
施

総
務
部

第
１
地
区
か
ら
第
５
地
区
の
ブ
ロ
ッ

ク
会
議
を
６
月
20
日
～
28
日
の
間
に
５
回

に
分
け
て
開
催
し
ま
し
た
。

延
べ
１
９
７
名
の
参
加
が
あ
り
、
地

域
の
見
守
り
や
空
き
家
の
対
策
、
そ
し

て
自
治
会
に
対
す
る
要
望
等
、
様
々
な

学
び
と
ご
意
見
を
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
治
会
に
対
し
て
の
意
見
・
要
望
に

つ
い
て
は
、
対
処
方

針
も
含
め
、
一
覧
表

に
取
り
ま
と
め
て
後

日
回
覧
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

市

長

訪

問

６
月
23

日
、
自
治
会
か
ら
会
長
を
は

じ
め
副
会
長
３
名
に
加
え
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
長
、
副
会
長
の
計
６
名
が
市
長

と
多
岐
に
わ
た
る
清
和
台
の
課
題
に
つ

い
て
懇
談
し
ま
し
た
。

①
自
治
会
加
入
率
低
下
傾
向
対
策

②
清
和
台
の
イ
ン
フ
ラ
対
策

③
公
園
の
草
刈
り
清
掃
＆
遊
具
の
更
新

④
再
生
資
源
集
団
回
収
奨
励
金
増
額

⑤
清
和
台
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
開
設
へ

の
支
援
と
学
校
の
あ
り
方
検
討

⑥
地
域
内
移
動
課
題
に
つ
い
て

市
長
に
は
、
多
忙
な
中
、
長
時
間
対

応
い
た
だ
き
ま
し
た
。

３
自
治
会
情
報
交
換
会

６
月
13

日
、
清
和
台
自
治
会
主
催
で

開
催
。

防
犯
カ
メ
ラ
維
持
管
理
費
の
考
え
方
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
と
の
協
力
体
制
、

会
員
減
少
対
策
の
取
組
み
、
公
園
の
維

持
管
理
と
遊
具
追
加
の
考
え
方
、
拡
充

さ
れ
た
自
治
会
地
域
づ
く
り
支
援
補
助

金
へ
の
取
り
組
み
状
況
、
日
赤
と
社
協

の
募
金
方
法
な
ど
、
情
報
の
交
換
を
し

ま
し
た
。

各
自
治
会
の
課
題
と
運
営
の
工
夫
を

知
る
有
意
義
な
交
換
会
で
し
た
。

清
和
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
で
は
、

旧
清
和
台
幼
稚
園
施
設
を
川
西
市
か
ら

借
り
受
け
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
交
流
と

居
場
所
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
「
清
和

台
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
」
を
10

月
開
設

し
ま
す
。)

愛する心をつないで 誇れるまちにしよう

自
治
会
事
務
所

夏
休
み

8
月
11
日(

火
・
祝)

～
16
日(

日)

「
せ
い
わ
だ
い
に
ゅ
～
す
」

８
月
号
は
休
刊
し
ま
す

清
和
台
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
開
設



[議題報告事項］
＜行事＞
　　６/23 (火） ・ 市長訪問　10：00～ 三役会 ７/   5  （日）　10：00

　　７/  5 (日） ・ 部長会 ７/１１ （土）　10：00

　　８/  1 (土） ・ 納涼祭   18:30～21:30(雨天時は翌日に順延) 役員会 ７/２０（月祝）

＜連絡・話題＞ ・ 防犯カメラの業者点検費用改定検討について

・ 資源ごみ回収促進に向けチラシ配布について

・ ふれあいセンター９月プレオープン、１０月本格オープン予定の進捗状況について

・ 虫生自治会と清和台自治会の住み分け基準について

[各部活動・報告］
（総務部） ・

（広報部） ・ 「せいわだいにゅ～す」５月号発行　・自治会HP登録　・広報板掲示物更新（6カ所）

（環境部） ・

・

・ 資源ごみの中にスチール缶、生ゴミ等回収対象外物あり、注意喚起ポスター貼り付け対応

（福祉・保健部）・ 慶弔関係　お悔み2件、結婚１件、新生児１件　　・募金活動　社協、日赤の実績は３面に掲載

（文教部） ・ 横断幕点検の結果　特に異常なし

（体育部） ・ 令和８年度春のハイキング実施  5月23日 　実施状況はホームページに掲載

（安全部） ・ 青パト講習会開催準備　７月５日(日)　14時～15時30分

交通事故 ・なし なし

（会館運営部） ・ 第4自の窓の鍵破損のため交換 　第5自のエアコン不調のため業者点検中

＜会議予定＞

10:00から納涼祭全体会議　終了後役員会開催

役員会だより

バス停点検、清和台南、中央、１丁目の各上りで吸殻、ビニール袋、ティッシュ等回収処分

青色防犯パトロール講習会 14:00～

開催　6月21日（483号）

部長会、役員会開催、運営、議事録作成（５月度）

全10公園で空き缶、ペットボトル、吸い殻、菓子袋などを回収処分

資源回収事業実績 （5月）28,070kg（前年比102.6%）

刑法犯罪

（今年度累計　4～５月）
　　５９，０２０㎏（前年比９４．４％）

体
育
部

お
よ
そ
40
年
く
ら
い
前
、
有
志
の
方
々

が
「
清
和
台
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」
や

「
歩
こ
う
会
」
と
し
て
元
気
に
活
動
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
月
日
が
た
ち
、
平
成
15
年

自
治
会
体
育
部
が
伝
統
を
引
継
ぎ
担
当

と
な
り
、
春
と
秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ
活
動

と
し
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

１
．
今
年
「
春
の
ハ
イ
キ
ン
グ
」
概
要

行
先

北
雲
雀
き
ず
き
の
森

日
時

令
和
８
年
５
月
23
日

２
．
ハ
イ
キ
ン
グ
記
録

皆
さ
ん
が
行
っ
て
み
た
い
場
所

リ
ク
エ
ス
ト
お
待
ち
し
て
ま
す

せいわだいにゅ～す 令和８年７月１２日（２）

ク

ロ

ー

ズ

ア

ッ

プ

(7)

春
と
秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ

行程 総距離 8.5㎞ 4時間半

9:00中央公園⇒10:15多田神社⇒11:10湯々

館(湯山台)⇒ 11:55 北雲雀きずきの森 ⇒

大阪平野一望「見はらし台」で昼食

令和６年春 約7.5㎞

中央公園⇒雨森神社⇒展望

台⇒ 小谷公園（プロロ

ジスパーク内）昼食

令和７年春 約5㎞

中央公園⇒ゴルフ橋⇒小童

寺⇒頼光寺(あじさい寺)

令和６年秋 約11㎞
中央公園⇒小童寺⇒鳴尾・山

の原GC⇒うぐいす池公園

(日生松尾台)

令和７年秋 約6.3㎞

中央公園⇒東池公園 ⇒

静思館 ⇒素戔嗚尊神社



［
日
赤
社
資
募
集
・
社
協
会
員

会
費

募
集
額
報
告
］

福
祉
・
保
健
部

日
赤
活
動
資
金

件
数

２
、
０
１
８
件

金
額

７
９
３
、
７
３
９
円

地
域
福
祉
協
力
金
（
社
協
）

件
数

２
、
０
４
２
件

金
額

６
６
７
、
０
８
６
円

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

安
全
協
力
員
募
集

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学
校
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
学
校

安
全
に
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
週
に
１
回
で
も
、
短
時

間
で
も
結
構
で
す
。

安
全
協
力
委
員
Q
＆
A

Q

具
体
的
に
ど
ん
な
お
手
伝
い
を
す
る

の
で
す
か
？

A

7
時
50

分
か
ら
8
時
15

分
ま
で
子
ど

も
た
ち
の
登
校
の
見
守
り
や
声
か
け

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
登

校
で
き
る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

Q

活
動
中
に
け
が
や
事
故
に
あ
っ
た
場

合
は
ど
う
な
る
の
で
す
か
？

A

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
い
た
だ
い
た
方

は
兵
庫
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
す
。

（
保
険
料
に
つ
い
て
は
市
教
委
で
負
担
し

ま
す
）

連
絡
先

教
頭

清
和
台
小
学
校

７
９
９
‐
０
７
３
０

清
和
台
南
小
学
校

７
９
９
‐
１
２
８
４

ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク

清
和
台
中
学
校

教
頭

佐
藤

公
美

今
年
度
は
、
約
60

ヵ
所
の
事
業
所
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、
地

域
の
方
々
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
人
の
温

か
さ
と
社
会
の
厳
し
さ
に
触
れ
、
日
常
生

活
で
は
得
難
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
が
生
徒

た
ち
の
成
長
の
糧
に
な
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。事

業
所
の
皆
様
、
貴
重
な
体
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（３） せいわだいにゅ～す 令和８年７月１２日

認
知
症
カ
フ
ェ

ひ
と
や
す
み
カ
フ
ェ

日

時

①

7
月
22
日
（
水
）

②
８
月
26

日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

ト
ナ
リ
エ
清
和
台

２
階

ｃ
ａ
ｆ
ｅ

m
u
k
u

参
加
費

１
０
０
円

フ
レ
バ
ー
テ
ィ
ー

お
菓
子
付
き

「
和
」
カ
フ
ェ

な
ご
み

日

時

9
月
20
日
（

日
）

場

所

第
１
自
治
会
館

内

容

「
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
演
奏
」

東
さ
ん

参
加
費

１
０
０
円

※

８
月
は
お
休
み
で
す

※
両
事
業
共
、
清
和
台
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に

よ
る
「
介
護
相

談
」
が

あ
り
ま

す
。

ふ
れ
あ
い
広
場

①
日

時

9
月
3
日

（
木
）

13
時
30
分
～
15
時

場

所

第
４
自
治
会
館

内

容

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ウ

ポ
ピ
ン
ズ
さ
ん

②
日

時

9
月
16
日
（
水
）

13
時

～
15
時

場

所

友
楽
園

映
画
上
映
会

サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

※
８
月
は
お
休
み
で
す

※
飲
み
物
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

さ
ん
り
ん
し
ゃ

日

時

9
月
9
日
（
水
）

10
時
〜
11
時
30
分

場
所

第
3
自
治
会
館

内
容

茶
話
会

対
象

未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

※
参
加
費
無
料
、
予
約
不
要
で
す

※
８
月
は
お
休
み
で
す

※
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

く
ら
し
の
相
談
窓
口
「
こ
こ
ろ
」

第
２
自
治
会
館
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ

７
９
９
‐
２
９
４
０

フ

ク

シ
マ
ル

Ｆ
Ａ
Ｘ

７
９
９
‐
２
９
４
１

福

祉

だ

よ

り

手をつなぎ こころ育てる 福祉の輪・話・和
わ わ わ

お
悔
み

（
敬
称
略
）

延
増

信
子

東
５

新
入
会
員

（
敬
称
略
）

谷
川

美
知
子

東
２

他
７
件



せいわだいにゅ～す 令和８年７月1２日（４）

確実に大腸がんのリスクを下げるのは運動で

す。次に確実に大腸がんのリスクを上げるのは

肥満、内臓脂肪、高身長、牛肉・豚肉・羊肉

（鶏肉や魚肉は除く)・加工肉、アルコール

（男性）です。

診断には検便が有用で陽性になれば大腸ファ

イバーが勧められます。便潜血が陰性でも、家

族歴ある方や便に異常がある方は、念のため大

腸ファイバーを行うことも勧められます。

ただ、一度も大腸ポリープを指摘されたこと

がなく、便潜血も陰性の方が、定期的に大腸ファ

イバーをうけることは大いに疑問です。

最近，鎮静下の大腸ファイバーで患者さんは

楽に検査が受けられるようになっていますが、

逆に事故も多くなっているのも事実で、鎮静下

の検査を行う場合は麻酔医が付き添う必要があ

るのではという意見も出だしています。

便潜血陽性で行った大腸ファイバーではよく

大腸ポリープが指摘されますが、大腸がんの約

95％は良性のポリープから発生することが知

られています。ポリープのサイズが大きくなる

ほど、がん化のリスクは急激に上昇します。５

mm以下の小さなポリープでもがん化の可能性

はありますが、10mm以上になると悪性化の

リスクが大幅に増加します。

大腸ポリープがさらに大きくなり、20mm

近くになると切除の手技が頻雑化し、20mm

を超えると入院下での切除が必要な場合もあり

ます。よく大腸ファイバーがいやだからほって

おいてほしいという方がいますが、大腸ポリー

プが大きくなりがん化し、さらに大きくなり、

腸閉塞を発症すれば，嘔吐を繰り返し、緊急手

術となります。

検便が陽性でも、痔や大腸憩室のこともあり

ますが、便潜血陽性で、一度も大腸ファイバー

を受けた経験がない方は、一度検査を受けるこ

とをお勧めします。

次回は大腸の炎症性疾患のお話です。

診察室からⅡ（117）

杉田クリニック 杉田 隆彰

釣
魚
台
国
賓
館

中
国
で
は
、
改
革
開
放
政
策
が
始
ま
っ

た
頃
多
く
の
外
国
人
が
訪
中
す
る
様
に

な
り
ホ
テ
ル
の
逼
迫
状
態
が
続
い
て
い

ま
し
た
。
こ
の
様
な
時
「
釣
魚
台
国
賓

館
」
に
宿
泊
す
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
（
こ
の
頃
か

ら
一
般
へ
の
開
放
が
始
ま
っ

た
）
釣
魚
台
は
中
国
金
朝

時
代
１
１
１
５
年
～
１
２

３
４
年
に
始
ま
り
清
朝
乾

隆
帝
の
時
代
に
皇
帝
の
庭

園
と
し
て
整
備
さ
れ
、
１

９
５
９
年
国
賓
館
と
な
っ

た
と
い
う
歴
史
が
あ
り
ま

す
。こ

の
建
物
の
何
ヵ
所
か

の
入
り
口
に
は
立
派
な
門
が
あ
り
そ
こ

に
人
民
解
放
軍
の
兵
士
が
立
っ
て
い
て
、

検
問
を
受
け
て
か
ら
中
に
入
る
こ
と
が

許
さ
れ
ま
す
。
こ
の
中
は
広
大
な
庭
園

と
な
っ
て
い
て
、
そ
の
中
に
コ
テ
ー
ジ

風
に
建
屋
が
点
在
し
て
い
て
、
そ
れ
ぞ

れ
が
宿
泊
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
時
は
4
名
で
滞
在
し
ま
し
た
が
、

そ
の
建
屋
に
宿
泊
す
る
の
は
我
々
だ
け

で
、
そ
の
建
屋
の
中
で
食
事
が
取
れ
る

様
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
広
い
敷
地
を
散

歩
し
て
み
た
の
で
す
が
、

釣
魚
台
の
名
前
の
通
り
、

大
き
な
池
が
あ
り
個
々

の
建
屋
が
点
在
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
を
歩
い

て
い
る
と
庭
に
孔
雀
が

放
し
飼
い
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
中
を

タ
ク
シ
ー
が
走
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
時
一
台
の

タ
ク
シ
ー
が
私
の
名
前

を
呼
び
停
車
し
ま
し
た
。
昔
あ
る
商
社

の
運
転
手
を
し
て
い
た
旧
知
の
子
で
散

歩
の
途
中
か
ら
、
敷
地
内
を
回
っ
て
宿

泊
建
屋
ま
で
運
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
と

に
か
く
広
い
こ
と
に
驚
き
で
し
た
。
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